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Prolog



Einstimmung in die Schriften

Im Leben des Menschen kommt immer haufiger die Zeit, in der er anfangt, sich
tiefgreifende und essentielle Fragen Uber das Leben zu stellen. Es dirstet ihm
nach wahrer Erkenntnis um den Sinn seiner Existenz. Die Situation mag
unterschiedlich sein, die Fragen sind im Grunde immer die gleichen.

Wer bin ich?
Woher komme ich?
Wohin gehe ich?
Warum bin ich?

Diese Fragen werden hier beantwortet, ja besser noch,
diese Fragen werden bald ihre eigentliche Bedeutung verloren haben.

Die hier gesammelten Schriften bergen Weisheiten aus aller Welt,
unter anderem aus der Advaita Vedanta, dem Jnana-Yoga, dem Taoismus,
der Philosophie, dem Sufismus und der Gnosis. Das sorgfaltige Studium
dieser Schriften kann zu der Erkenntnis flihren, wer du wirklich bist.

Zur Einstimmung einige Verse.



Erkenne dich selbst.
Orakel zu Delphi

Was wir suchen, ist das, was sucht.
Franz von Assisi

Warum suchst du drauBen, was in dir drinnen ist?
Mahatma Gandhi

Aonen klopfte ich an Gottes Pforte,
und als sie sich endlich 6ffnete,

bemerkte ich, dass ich von innen klopfte.
Dschelaluddin Rumi

Nichts Wirkliches kann bedroht werden.
Nichts Unwirkliches existiert.

Hierin liegt der Frieden Gottes.
Ein Kurs in Wundern

Eines Tages wird man offiziell zugeben miissen,
dass das, was wir Wirklichkeit getauft haben,

eine noch groéBere Illusion ist als die Welt des Traumes.
Salvador Dali

Da alles nur eine Erscheinung ist, vollkommen im Sein, was es ist,
nichts mit gut und bdse zu tun hat, mit Anerkennung oder Ablehnung,

tut man gut daran, laut aufzulachen.
Longchenpa

Der Suchende soll nicht aufhdéren zu suchen, bis er findet.
Und wenn er findet, wird er in Erschitterung geraten,
und wenn er erschittert ist, wird er in Verwunderung geraten,

und er wird Kénig Uber das All werden.
Jesus Christus

Ihr werdet die Wahrheit erkennen

und die Wahrheit wird euch freimachen.
Jesus Christus



Willkommen in Liebe

Verse des indischen Weisen
Swami MuRtananda Paramahamsa (1908-1982)

Eines ist sicher:

Ihr liebt mich

und wisst,

dass auch ich euch liebe.
Wir sind eng verbunden.
So wie ich euer Selbst bin,
seid auch ihr mein Selbst.

So nahe sind wir.

Und so sind wir auch
das Selbst des Einen.

Wenn euer ,ihr" aufhort zu sein,
wenn mein ,ich" aufhort zu sein,
seid ihr nicht ihr,

bin ich nicht ich.

Dann sind wir alle eins.

Das ist die vollkommene Wahrheit.

Es gibt keinen Unterschied
zwischen euch und mir.
Wir sind alle Flammen
desselben Bewusstseins,
desselben Gottes.

Eure Meditation ist meine Meditation.
Meine Meditation ist eure Meditation.
Ein Selbst lebt in uns allen.

Es ist Eines in vielen

und viele in Einem.



Der Eine lebt in allen,
und alle leben in Ihm.

Wozu
einen abstrakten Gott anbeten?
Er lebt bereits im Herzen aller.

Alles, was der Koérper tut,
alles, was die Sinne tun,
alles, was wir tun,

ist Verehrung Gottes.

Alle achten,

heiBt euer Selbst achten.
Euer Selbst verehren,
heit alle verehren.

Jeden willkommen heiBen,
ist die hoéchste Verehrung Gottes,
weil Gott in jedem wohnt.

Feindseligkeit,
Hass und Eifersucht
haben noch keinen glicklich gemacht.

Tukaram sagt:

Die einzige Tugend ist,

anderen zu helfen.

Eine andere Tugend gibt es nicht.
Die einzige Slnde ist,

andere zu verletzen.

Eine andere Slnde gibt es nicht.

Ohne die Erfahrung des Selbst,

ohne die Achtung fur alle

als euer eigenes Selbst,

kann da von wahrem Verstandnis die Rede sein?

Bildung hat nichts

mit Rang, Titel und Wirden zu tun.

Nur wer das eine Selbst

in allen sieht,

ist wirklich gebildet.

Wer das Innerste des Menschen begreift,
hat wirklich etwas gelernt.

Alle andern Titel und Wirden

sind wertlos.



Wenn ihr etwas lernen wollt,

so lernt, andere Menschen

willkommen zu hei3en,

im Bewusstsein,

dass sie euer eigenes inneres Selbst sind.

Wenn ihr jemanden seht,

sollten eure Augen von Liebe erflllt sein,
sollte euer Herz von Liebe erfillt sein.
Nur so wird eure Welt zum Paradies.

Euer Herz

sollte das Herz eines Menschen sein,
und nicht ein Stein.

Es sollte nicht dumpf,

trocken und lieblos sein.

Qualt ein hartes Herz

nicht uns selbst?

Wir sind alle dieselbe Flamme Gottes.
Obwohl wir so viele zu sein scheinen,
sind wir eins:

Das misst ihr wissen.

Offnet darum euer Herz.
Jeder gehoért zu eurer Familie.
Jeder ist mit euch verwandt.
Jeder ist euer eigenes Selbst.

Wenn ihr andere
liebevoll begruBt,

wird immerzu

Liebe in euch aufsteigen.

Weil Gott so voller Liebe ist,
nennt man Ihn das Meer der Gnade.

Er gibt uns Liebe

und erwartet nichts dafur.
Wir sollten lernen

so zu lieben.



Wenn wir in Liebe

in uns gehen,

zeigt sich uns

die strahlende Flamme Gottes.

Voller Liebe

wohnt diese gottliche Flamme
in jedem von uns.

Nur weil sie in uns leuchtet,
kdnnen wir andere lieben.

In Wirklichkeit

kénnen wir Liebe

weder geben noch nehmen;
denn Liebe steigt einfach auf
und leuchtet frei

in unserem Innern.

Dann flieBt Liebe
von selbst andern zu.

Weil diese Flamme der Liebe
im Menschen ist,

heiBe ich euch immerzu
willkommen.

Nicht um euch zu schmeicheln,
sondern weil dieser Eine

in allen lebt.

Auch wenn ihr das nicht seht,
ich sehe es,

und jedes Mal

wenn ich euch sehe,

werde ich euch immer wieder
daran erinnern.

Immer und immer wieder
heiBe ich euch alle

in groBer Liebe und Achtung
und im Wissen um das Selbst

von ganzem Herzen willkommen.

10



Die Schriften



Plotin’s Erkenntnisse

Ausziige aus den Enneaden
des romischen Philosophen Plotin (205-270)

01

Das Eine strebt nicht nach uns,
so dass es um uns ware,
aber wir streben nach Ihm;
und doch richten wir nicht immer
unseren Blick auf das Eine.
Wir gleichen einem Chor von Sangern,
die sich zwar immer um den Chorflihrer scharen,
aber doch ab und zu nach auBen blicken und falsch singen.
Wenden wir uns aber zu dem ChorfUhrer hin,
so singen wir schén und sind in Wahrheit
mit Ihm verbunden.

02

So befinden wir uns auch immer um das Eine herum,

selbst wenn wir uns von Ihm entfernen und es nicht mehr kennen.

Wir haben aber nicht immer unsere Blicke darauf gerichtet.
Wenn wir es aber anschauen, dann winkt uns das Ziel und die Ruhe,

wir befinden uns nicht mehr in Uneinigkeit mit Ihm
und bilden in Wahrheit einen gottbegeisterten Reigen um es.
In diesem Reigen schaut die Seele die Quelle des Lebens,
die Quelle des Geistes, das Prinzip des Seienden,
die Ursachen des Guten, die Wurzel der Seele.
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03

All das wird nicht aus dem Ersten gegossen, um es
dadurch zu verringern; es ist keine kérperliche Masse,
sonst waren ja Seine Erzeugnisse verganglich;
nun aber sind sie ewig, weil ihr Prinzip bleibt, wie es ist,
weil es sich nicht in dieselben verteilt, sondern ganz bleibt.
Daher bleiben auch jene Erzeugnisse, wie das Licht,
solange die Sonne bleibt. Wir aber
sind nicht abgeschnitten oder abgetrennt
von dem Einen,
wir sind nicht auBer ihm,
wenn auch die kdrperliche Natur,
sich uns ndhernd, uns zu sich hingezogen hat,
sondern in Ihm atmen und bestehen wir,
denn das Eine gibt nicht und entfernt sich dann wieder,
sondern es hebt und tragt uns immer,
solange es ist, was es ist.

04

Wir jedoch besitzen das Sein in hdherem MaBe,
wenn wir uns zu jenem neigen,
und unser Glick liegt in Ihm,
wahrend das Fernsein von Ihm ein Schlechterwerden bedeutet.
In ihm ruht unsere Seele aus, dort erkennt sie in Wahrheit
und ist keiner Leidenschaft unterworfen,
dort ist auch ihr wahres Leben.
Denn unser jetziges Leben ohne Gott
ist nur eine Spur jenes Lebens,
aber das Leben dort ist Tatigkeit des Geistes,
und durch Tatigkeit erzeugt es die Schdnheit,
die Gerechtigkeit, die Tugend;
denn von ihnen geht die gotterflillte Seele schwanger
und Gott ist flr sie Anfang und Ende;
Anfang, weil sie von dort herstammt,
Ende, weil das Gute dort ist,
und sie, dort angelangt,
selbst auch wieder wird,
was sie war.
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05

Auch die der Seele eingeborene Liebessehnsucht
beweist, dass das Gute dort ist.
Denn da die Seele verschieden ist von Gott,
aber von Ihm herstammt,
so sehnt sie sich notwendigerweise nach Ihm,
und dort weilend besitzt sie die himmlische Liebe.
In ihrem natudrlichen Zustand sehnt sich also die Seele nach Gott,
um liebend mit Ihm eins zu werden.
Wer diese Verhaltnisse nicht kennt,
mége es aus den AuBerungen der irdischen Liebe entnehmen,
was es heiBt, den besonders geliebten Gegenstand zu erlangen.
Er mége bedenken, dass das,
was hier von uns geliebt wird, sterblich ist,
dass unsere Liebe sich nur auf Scheinbilder richtet
und dass sie oft in ihr Gegenteil verwandelt wird,
weil das, was wir liebten, nicht wahrhaft liebenswert war,
noch das Gute, das wir suchten.

06

Dort aber ist das wahrhaft Liebenswerte,
mit dem der, der es ergriffen hat und wirklich besitzt,
vereint bleiben kann,
weil es nicht von uns getrennt ist
durch eine Hille von Fleisch und Blut.
Wer es geschaut hat, wei3, was ich sage,
er weiB, dass die Seele dann ein anderes Leben empfangt;
dass sie sich Gott nahert,
Ihn erreicht, ihn besitzt
und in diesem Zustand inne wird,
dass der Chorflihrer des wahrhaftigen Lebens da ist
und es keinen anderen geben kann.
Im Gegenteil, man muss alles andere ablegen,
um sich auf Gott allein zu richten
und sich mit ihm zu vereinigen.

Wir missen darum Trauer empfinden Uber unsere Fesseln
und muissen mit unserem ganzen Wesen Gott umfassen,
damit wir keinen Teil mehr in uns haben,
mit dem wir nicht an Gott hangen.
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07

Da durfen wir denn Ihn und uns selbst schauen,
wie es zu schauen frommt,
uns selbst im strahlenden Glanz,
erflllt von geistigem Licht,
oder vielmehr als reines Licht selbst,
ohne Schwere, leicht,
Gott geworden oder vielmehr Gott seiend.
Unseres Lebens Flamme ist dann entziindet.
Wer sich nun selbst geschaut hat,
wird sich dann, wenn er schaut,
als einen solchen schauen,
der einfach geworden ist, oder vielmehr,
er wird mit sich selbst als einem solchen verbunden sein
und sich als einen solchen flihlen.
Vielleicht darf man hierbei nicht einmal von Schauen reden.

08

Was aber das Geschaute anbetrifft,
wenn man hier Gberhaupt das Schauende
und das Geschaute voneinander unterscheiden kann
und nicht vielmehr beides als eines bezeichnen muss,
was freilich eine kithne Behauptung ist,
so schaut eigentlich der Schauende nicht in diesem Zustand,
noch unterscheidet er,
noch hat er die Vorstellung von zwei Dingen:
Er wird gleichsam ein anderer,
er hort auf, er selbst zu sein,
er gehort sich nicht mehr selbst an;
dort angekommen ist er aufgegangen in Gott
und ist eins mit Ihm geworden,
wie ein Mittelpunkt, der mit einem anderen Mittelpunkt zusammenfallt;
sind doch auch hier zusammentreffende Dinge eins
und nur dann zwei, wenn sie getrennt sind.
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09

In diesem Sinne reden wir davon,
dass die Seele eine andere ist als Gott.
Darum lasst sich aber auch mit Worten

ein solches Schauen schwer beschreiben.

Wie sollte man auch etwas als ein Verschiedenes beschreiben,
wenn man es beim Schauen nicht als ein Verschiedenes erblickte,
sondern als eins mit uns selbst?

Da also bei diesem Schauen nicht zwei waren,
sondern der Schauende selbst und das Geschaute zusammenfielen,
gleich als ware es kein Geschautes, sondern Geeintes,
so wird, wer durch Vereinigung mit ihm eins geworden ist,
wenn er sich erinnert,
in sich ein treues Abbild von jenem bewahren.

Er war aber auch bei jenem Schauen an sich eins,
ohne irgendeinen Unterschied mit sich
oder mit andern in sich zu umfassen.

10

Jede Bewegung, jeder Zorn, jede Begierde nach etwas anderem
war nach seinem Aufsteigen zum Géttlichen in ihm ausgeschlossen,
ja selbst Uber allen Begriff und alles Denken war er hinaus,
er war es Uberhaupt selbst nicht mehr, wenn man so sagen darf,
sondern wie entziickt und gottbegeistert, steht er gelassen
in einsamer Ruhe und ohne Wandel da,
nirgends von seinem eigenen Wesen abweichend,
bezog er sich nicht einmal auf sich selbst,

Uberall feststehend, ist er gleichsam
die Ruhe selbst geworden;
in diesem Zustand bekimmert er sich
selbst um das Schéne nicht mehr,
sondern sogar Uber das Schdne ist er erhaben,
erhaben aber auch Uber den Reigen der Tugenden,
einem Mann vergleichbar,
der in das Allerheiligste eines Tempels tritt
und die Goétterbilder im Tempel hinter sich gelassen hat,
die ihm wieder zuerst begegnen,
sobald er aus dem Allerheiligsten zurlckkehrt,
wenn er da drinnen das geschaut
und mit dem sich vereinigt hat,
was nicht Gestalt noch Bild,
sondern das goéttliche Wesen selbst ist.
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11

Doch ist der Ausdruck Schauen vielleicht nicht richtig gewahlt,
es handelt sich hier vielmehr um eine andere Art zu sehen,
eine Ekstase, ein Einfachwerden,
ein Hingeben seiner selbst,
ein Verlangen nach Berlhrung,
eine Ruhe und ein Sinnen mit Ihm eins zu werden,
was man im Allerheiligsten Schauen nennt.

Die Seele befindet sich dann nicht in einem andern,
sondern in sich selbst.

Sie hort alsdann auf, eine Wesenheit zu sein,
sie Uberragt die Wesenheit insoweit,
als sie mit Gott in Gemeinschaft steht.

12

Wer sieht, dass er also Gott geworden ist,
tragt in sich selbst ein Bild Gottes,
und wenn er von sich selbst aus hintibergeht,
wie das Bild zum Urbild,
so hat er das Ziel seiner Wanderung erreicht.
Auch dann selbst, wenn er
aus dem Schauen heruntergefallen ist,
kann er in sich die Tugend erwecken,
die Vollendung seiner Seele wahrnehmen
und so sich wieder aufschwingen
durch die Tugend zum Geist,
durch die Weisheit zu Gott.
So ist das Leben der Gotter,
so auch das der géttlichen und glickseligen Menschen,
eine Befreiung von allen Erdenfesseln,
ein Leben ohne Erdenlust,
eine Flucht des einzig Einen
zum einzig Einen.
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13

Wer es geschaut hat, weil3 es, was ich sage.

Die Seele findet in ein anderes Leben,
wenn sie den Einen schaut und weiB:
Nichts anderes ist zu wissen nétig.
Nein, alles andere lege ich ab.

In Ihm, dem Einen, soll ich stehen.
Der Eine soll ich werden,
alles andere lassen.

Mit meinem ganzen Wesen Ihn umfassen.
Nichts soll mehr an mir sein,
mit dem ich Ihn nicht berihrte.

Ich lasse mich, ich will nur noch berihren.
Ich will mich nur vereinen mit dem Einen.
Nur Ihn, den Einen, will ich schauen
im inneren Heiligtum der Seele.

18



Die Weisheit der Ashtavakra Gita

Ausziige aus der Ashtavakra Gita, die Bestandteil der Veden ist

Das Selbst

O Meister,

sage mir, wie ich
Loslésung, Weisheit
und Befreiung finde!

Wenn du frei sein willst,

dann wisse: Du bist das Selbst,
der Beobachter aller Dinge,
das Herz des Bewusstseins.
Vergiss deinen Korper,

sitze still in deiner Bewusstheit.

Dann bist du sofort glicklich,
still fGr immer,

frei fir immer,

formlos und frei,

jenseits der Sinne,

der Beobachter aller Dinge.

Sei gllicklich!

Richtig oder falsch,
Freude oder Leid,
das alles gehdért nicht dir.

Nicht du handelst,
und nicht du genieBt.

Du bist Uberall,
frei fir immer,
auf ewig und wahrhaft frei,
der Beobachter aller Dinge.

Doch wenn du glaubst,
von allem getrennt zu sein,
bist du gebunden.

Wisse, wer du bist:
reines Bewusstsein.

Mit der Glut dieser Uberzeugung

verbrenne den Wald der Unwissenheit.
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Befreie dich vom Leiden
und sei glicklich.

Meditiere Uber das Selbst,
Uber das Eine ohne Zwei,
Uber das hochste Bewusstsein.

Bewusstheit

Gestern lebte ich
verwirrt und in Illusionen.

Doch heute bin ich wach,

makellos und gelassen, jenseits der Welt.

Den Korper und die Welt
habe ich abgelegt.
Was bekomme ich daflr?

Ich sehe das unendliche Selbst
wie Zucker im Zuckerrohrsaft.
Ich bin der siiBe Saft.

Zwei aus einem:
Das ist die Wurzel des Leidens!

Ich habe erkannt,

dass ich eins ohne zwei bin,

reines Bewusstsein, reine Freude,
und dass die ganze Welt eine falsche
Sicht hat.

Es gibt keine andere Arznei!

Durch Unwissenheit
hielt ich mich einst fir gebunden.

Aber ich bin reines Bewusstsein.
Ich lebe jenseits aller Unterschiede
in ewiger Meditation.

Der wahre Suchende

Der Weise kennt das Selbst,

und er spielt das Spiel des Lebens.

Doch der Narr lebt in der Welt
wie ein Lasttier.

20



Der Weise versteht das Wesen der Dinge.

Sein Herz wird nicht beschmutzt
von richtig oder falsch,
gleichwie der Himmel,

den kein Rauch je beschmutzt.

Er ist reinen Herzens und weiB,
dass die ganze Welt das Selbst ist.
Wer kénnte ihm verwehren

zu tun, was er will?

Der Geist

Der Geist begehrt dies

und trauert Uber jenes.

Er umarmt ein Ding

und verabscheut ein anderes.

Bald spirt er Zorn,
bald spurt er Glick.

Auf solche Weise bist du gebunden.

Doch wenn der Geist nichts begehrt
und Uber nichts bekimmert ist,
wenn er ohne Freude und Zorn ist
und nichts ablehnt,

weil er nichts festhalt,

dann bist du frei.

Wo kein Ich ist,
dort bist du frei.

Wo ein Ich ist,
dort bist du gebunden.

Vergiss das nie.
Es ist so einfach.

Nimm nichts an
und lehne nichts ab.

Nichts ist von Dauer,
nichts ist wirklich.
Denke daran!

Gib es auf.

Sei still.

Lass alle Gegensatze los,
und sei glicklich,
egal was geschieht.

21



So erfillst du dich selbst.

Meister, Heilige, Suchende -
jeder sagt etwas anderes.
Nur wer leidenschaftslos ist,
der wird still.

Der wahre Meister wagt ab.
Leidenschaftslos sieht er,
dass alle Dinge eins sind.

Die Natur der Dinge,
die Essenz des Bewusstseins
lernt er verstehen.

Eine glickliche Fligung,

ein Weib oder ein Freund,

ein Haus oder viel Land,
Reichtum und Besitz -

alles ist ein Traum,

ein Taschenspielerstiick,

ein vorlberziehendes Schauspiel!

Nach wenigen Tagen ist alles fort.

Lass es nur gehen!
Halte nichts fest.

Stille

Alle Dinge entstehen,
erleiden den Wandel
und mussen vergehen.
Das ist ihr Wesen.

Wenn du das weiBt,
wihlt nichts mehr dich auf,
und nichts tut dir weh.

Dann wirst du still.
Es ist so leicht.

Gott schuf alle Dinge.
Es gibt nur Gott.

Wenn du das weiBt,
schmilzt das Verlangen dahin.

Wenn du an nichts haftest,
dann wirst du still.

Heute lacht dir das Glick,
morgen ist Ungllick dein Los.
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Wenn du das weiBt,
begehrst du nichts
und trauerst um nichts.

Alles, was du tust,
bringt Freud oder Leid,
Leben oder Tod.

Wenn du das weiBt,
handelst du frei,
ganz ohne Bindung.

Denn was kannst du erreichen?

Furcht ist der Ursprung des Leidens,
es gibt keinen andern.

Wenn du das weiBt,
wirst du vom Leiden frei,
und die Gier schmilzt dahin.

Du wirst eins,
vollkommen, unteilbar.

,Ich binin allem,

ich bin im Brahman

und in einem Grashalm."
Wenn du das erkennst,
denkst du nie wieder

an Erfolg oder Fehlschlag
und an den unsteten Geist.

Du bist rein.
Du bist still.

Meditation brauchst du nur,
wenn falsche Ideen
dich ablenken.

Weil ich das weil3,
finde ich Erflllung.

Nichtwissen ist der Ursprung
des Tuns und des Nichttuns.

Weil ich das weil3,
finde ich Erflllung.

Ich nehme nichts an.
Ich lehne nichts ab.

Und ich bin glicklich.
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Weil ich weiB,
tue ich nichts.

Ich tue nur, was zu tun ist,
und ich bin glicklich.

An diesen Korper gefesselt,
halt der Suchende daran fest,
nach etwas zu streben

oder still dazusitzen.

Aber ich denke nicht mehr:
Der Korper ist mein.

Und ich denke nicht mehr:
Der Koérper ist nicht mein.

Wenn ich schlafe, sitze, gehe,
widerfahrt mir weder Gutes noch
Schlechtes.

Ich gehe, sitze, schlafe,
und ich bin glicklich.

Ob ich kdmpfe oder ruhe -

nichts ist gewonnen oder verloren.

Geldst hab ich mich
von der Freude des Sieges,
vom Leid des Verlierens.

Und ich bin glicklich.

Die Freude kommt und geht.
So oft habe ich gesehen,
wie wankelmiitig sie ist!

Der Narr

DrauBBen ein Narr,
drinnen von Gedanken befreit.

Ich tue, was mir gefallt.
Und nur wer mich mag,
versteht meine Art.

Das reine Bewusstsein

Losgeldst von den Sinnen,
bist du frei.
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Wenn du an etwas haftest,
bist du gebunden.

Wenn du das verstehst,
kannst du tun, was dir gefallt.

Wer das versteht,

der wird stumm,

auch der kluge, geschéaftige Mensch
der wohlgesetzt reden kann.

Er tut nichts mehr.
Er gibt Ruhe.

Kein Wunder, dass jene,
die nach Vergnigen trachten,
dies nicht gern héren!

Du bist nicht dein Kdrper.
Dein Korper ist nicht du.

Du bist es nicht, der tut.
Du bist es nicht, der genief3t.

Du bist reines Bewusstsein,
der Beobachter aller Dinge.

Wenn du nichts mehr erwartest,
dann bist du frei.

Wohin du auch gehst,
sei gllcklich.

Hatte der Kérper Bestand

bis ans Ende der Zeit,

oder wirde er heut noch vergehen:
Was ware gewonnen oder verloren?

Du bist das unendliche Meer,
in dem alle Welten steigen und fallen
mit seinen Wogen.

Du hast nichts zu gewinnen
und nichts zu verlieren.

Warum also glaubst du,
du kdénntest etwas festhalten
oder loslassen?

Das kannst du nicht!
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Die Welt ist entstanden
aus Unwissenheit.
Nur du bist wirklich.

Alles ist ein Teil
deines Selbst,
sogar Gott.

Du bist reines Bewusstsein.
Du findest Frieden.

Store nie deinen Geist
mit Ja oder Nein.

Sei still.
Du selbst bist Bewusstsein.

Was nutzt dir das Denken?

Gib die Meditation auf,
fir immer,
halte nichts in deinem Geist fest.

Du bist das Selbst,
und du bist frei.

Vergiss alles

Mein Kind,

lies die heiligen Schriften
und diskutiere sie,

soviel du willst.

Aber in deinem Herzen
lebst du erst dann,
wenn du alles vergisst.

Das Streben ist die Wurzel des Leidens.
Aber wer versteht das schon?

Nur wenn du das Glick hast,

diese Lehre zu verstehen,

findest du Freiheit.

Du kiimmerst dich um dieses,
und vernachlassigst jenes ...

Doch wenn der Geist aufhort,
das eine am andern zu messen,
giert er nicht mehr nach Lust.



Er sehnt sich nicht mehr nach Reichtum
und religidésen Pflichten,
die Erlésung versprechen.

Wenn das Verlangen nicht schwindet,
entwickeln sich Neigungen:

Manches gefallt dir, anderes nicht.
Sie sind die Wurzeln und das Geast
dieser Welt.

Losgeldst von allem

Wer die Wahrheit kennt,
ist nie ungllcklich in der Welt,
denn er flllt das Universum aus.

Es gibt nur wenige Menschen
mit offenem Geist,

die Reichtum und Freude,
Pflicht und Freiheit,

Leben und Tod

weder suchen noch scheuen.

Ein solcher Mensch
winscht sich weder das Ende der Welt
noch ihr Weiterbestehen.

Einerlei, was geschieht,
er lebt immer im Glick,
denn er ist wahrhaft gesegnet.

Jetzt, da er versteht,
findet er Erflillung.

Er sieht und er hort,
er berthrt und er riecht,
und er ist glicklich.

Einerlei, wer ihm naht:
eine reizvolle Frau
oder der Tod in Person,
er bleibt unbewegt.

Ihm ist alles gleich:
Mann oder Frau,
Glick oder Unglick,
Freude oder Leid.

Es gibt keinen Unterschied.
Er bleibt gelassen.
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Die Welt fesselt ihn nicht mehr.
Er Uberschreitet die Grenzen
des menschlichen Wesens.

Er spurt weder Mitleid
noch den Wunsch zu schaden,
weder Stolz noch Demut.

Nichts stort seine Ruhe,
nichts kann ihn Uberraschen.

Denn er ist frei,
er begehrt oder verabscheut
nichts in der Welt.

Er nimmt alles, wie es kommt.
Sein Geist haftet an nichts.

Sein Geist ist leer.

Ob er meditiert oder nicht,

er ist ohne Sorge,

er bleibt unerschittert

vom Kampf zwischen Gut und Bose.

Er ist losgelést von allem,
allein.

Sein Geist schmilzt dahin,
und mit ihm vergehen
Trugbilder und Traume

und die Blindheit des Auges.

Was ist er geworden?
Es gibt keine Namen.

Er hat Freiheit erlangt,
nimmt sich nichts mehr zu Herzen,
weder Pflichten noch Wiinsche.

Er hat nichts zu tun,
als sein Leben zu leben.

Wenn etwas dich ablenkt,
Ubst du Konzentration.

Doch nichts lenkt den Meister ab.
Er hat nichts zu erflllen -
denn was koénnte er noch erreichen?

Er benimmt sich wie jedermann
und ist doch innerlich anders.



Er sieht kein Fehl an sich selbst,
er irrt nicht vom Weg ab,
Meditation braucht er nicht.

Er ist wach und erfillt,
frei von Verlangen.

Es ist falsch zu sagen
,Erist,

und falsch zu sagen
L,Erist nicht®.

Er sieht beschaftigt aus,
aber er tut nichts.

Ob er sich bemiht
oder still ist,
er bleibt unerschittert.

Er tut, was zu tun ist,
und er ist glicklich.

Er hat keine Wiinsche,
hat seine Ketten gel6st
und geht auf Luft.

Er ist jenseits der Welt,
jenseits von Freude und Leid.

Sein Geist bleibt stets khl.
Er lebt, als hatte er keinen Korper.

Sein Geist ist kiihl und rein.
Er ist glickselig im Selbst.

Er strebt nicht nach Entsagung.
Er vermisst nichts.

Sein Geist ist leer.
Er tut, was ihm gefallt.

Er ist kein gewdhnlicher Mensch.
Ehre und Unehre bedeuten ihm nichts.

Er findet Freiheit im Leben,

doch er handelt wie gewdhnliche Menschen.

Aber er ist kein Narr.
Glucklich und weise
gedeiht er in der Welt.

Nichts lenkt ihn ab,
darum meditiert er nicht.
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Er ist ungebunden,
darum sucht er keine Freiheit.

Selbst wenn er still ist,
ist der Selbstslichtige beschéftigt.

Selbst wenn er beschaftigt ist,
ist der Selbstlose still.

Wenn ein Tor die Wahrheit hort,
ist er verwirrt.

Wenn ein Weiser die Wahrheit hort,
geht er nach innen.

Vielleicht sieht er aus wie ein Narr,
aber er ist nicht verwirrt.

Im Streben oder in der Stille,
der Narr findet nie Frieden.

Doch der Meister findet ihn,
weil er wei3, wie die Dinge sind.

In dieser Welt
probieren die Menschen viele Wege.

Und doch Ubersehen sie das Selbst,
den Geliebten.

Der Narr wird niemals frei,
auch nicht in Konzentration.

Doch der Meister geht nicht fehl.
Weil er weil3, wie die Dinge sind,
ist er frei und bestandig.

Der Narr will Gott sein,
darum findet er ihn nie.

Der Meister lebt immer im Frieden,
weil er weiB, wie die Dinge sind.

Wenn du erkannt hast,
dass du nichts tust, nichts genieft,
kommen die Wellen des Geistes zur Ruhe.

Der Meister bewaltigt den Alltag
in vollkommenem Gleichmut.



Er ist glucklich, wenn er sitzt,
glicklich, wenn er spricht und isst,
gltcklich im Schlaf,

im Kommen und Gehen.

Er kennt sein wahres Wesen,
darum tut er, was zu tun ist,
ohne die Ruhe zu verlieren
wie gewbhnliche Menschen.
Er kennt keine Sorgen.
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Das, was 1st
Verse des indischen Weisen Ramana Maharshi (1879-1950)

Vorspruch

Gibt es Erkenntnis eines reinen Seins
auch ohne dieses Sein?

Es kennt kein Denken; Seine Statte ist
das ,Herz"“; man nennt es ,Herz".
Wie kann man es erkennen?

Es zu erkennen heiBt: selbst Es zu sein,

Den eig’'nen Stand im eig’'nen ,Herzen™ zu haben.
Zum Hoéchsten, jenseits von Geburt und Tod
nimmt seine Zuflucht, wer vorm Tode bangt;

stirbt man sich selbst und allem ,ich™ und ,, mein®,

kann, was dann Ubrig bleibt und todlos ist,
noch denken an den Tod?

01

Da wir die Welt gewahren, mussen wir
ihr eine Erste Quelle zugestehen:

Das GroBe Eine, mit der Kraft, als Vieles
Sich darzustellen.

Denn alle Bilder, Namen und Gestalten,
und der sie schaut,

der Hintergrund, der sie zusammenhalt,

und was sie offenbart, das Licht: All dieses
ist wahrlich nur das Eine.

02

Am Anfang aller Lehre steh’n die Drei:
Gott, Seele, Welt.
,Die drei sind nur das Eine", oder
,Die Drei sind immer drei" - so wird gesagt,
so lange ein ,ich" am Werke. L6s’ es auf
und ruh’ im héchsten Stand,
dem Selbst.
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03

Was soll das Streiten, ob die Welt nur Schein,
ob Wirklichkeit? Ob ihr Bewusstsein eigen,
ob nicht - und ob sie Freude oder Leid bedeute?
Gilt doch fur alle gleich das Glick:

Die Welt zu /lassen, um das Selbst zu finden,
und ohne ,ich" und ohne alles Streiten
in jenem hoéchsten Stande ,Selbst" zu sein.

04

Bist du Gestalt? — Dann sind auch Welt und Gott

Ding und Gestalt. — Doch bist du selbst gestaltlos:

Wer ist es dann, der dieses alles sieht? -
Und wie? - Gibt es ein Sehen ohne Auge?
Dies Auge ist das Selbst - und grenzenlos.

05

Flnf Hillen bilden diesen Leib; sie alle
sind gemeint, wenn man vom ,Kdrper" spricht.
Ist eine Welt da, wo kein Kérper ist?

Sag, hat wohl einer je die Welt bemerkt,
der ohne Kérper war?

06

Die Welt ist nur die Summe der Objekte
fur die fUnf Sinne, die nur wiederum
zurickverweisen auf die finf Organe
der Sinneswahrnehmung. Wenn so die Welt
Nur durch den Geist - vermittels der fiinf Sinne -
gewahrt wird, was ist sie dann anders
als eben dieser Geist.

07

Die Welt geht nur gemeinsam auf
mit ihrem Wahrgenommenwerden,
und nur gemeinsam sinken sie dahin.
Im Wahrgenommenwerden erst
erscheint die Welt.

Die wahre Wirklichkeit
ist das Vollkommene, in dem die beiden,
die Welt mit ihrem Wahrgenommenwerden,
Aufscheinen und erléschen.

Es erstrahlt
ohn’ Auf- und Untergang.
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08

Wie deine Andacht auch das Namenlose
mit Namen rufe, welcherlei Gestalt
sie dem Gestaltlosen in Ehrfurcht schenke:
Sie sind auf dem Weg zu Ihm.

Es wahrhaft finden
ist mehr; es heiBt:

In Seiner Wirklichkeit

die eig’'ne zu erleben, in ihm aufgeh’n
Und Eins mit Ihm sein.

09

Zweiheit und Dreiheit finden ihren Halt
an einem einzigen allein: dem ,ich™.
Erforscht man dieses Eine, und erlebt
die Wirklichkeit des ,,Herzens", sinken jene
dahin. Und nur, wer dies erfahren hat,
weiB Wirklichkeit; ihn kann nichts mehr beirren.

10

Kein Wissen gibt es ohne Nichtwissen,
Nichtwissen kann nicht ohne Wissen sein.
Das wahre Wissen ist allein Erkenntnis
des einen Selbst. Und es folgt der Frage:
Zu wem gehdren beide - jenes Wissen
und Nichtwissen.

11

Die Dinge zu erkennen, nicht das Selbst,
das da erkennt - ist solche Sorte Wissen
nicht doch Nichtwissen? -

Das Selbst erkennen, das die Stitze beider,
des Wissens und des Nichtwissens, totet beide.

12

Erkenntnis, wahre, wei3 von Wissen nicht
noch von Nichtwissen. Was man Wissen nennt,
ist nicht Erkenntnis von der rechten Art.
Erkenntnis, wahre, ist allein das Selbst,
das einsam strahlt, nichts anderes erkennt
noch zu erkennen gibt.

Doch wisse dies:

Es ist nicht 6de Leere!

34



13

Erkenntnis, wahre, ist das Selbst allein,
und ist alleine wirklich; und Nichtwissen
ist alles Wissen um das Mannigfaltige.

Doch auch die Tauschung des Nichtwissens ist
verschieden nicht vom Selbst, der absoluten
Erkenntnis. — Tauschung ist das Vielerlei
geformten Schmucks - Und doch: Ist er nicht immer
das Gold, die reine Wirklichkeit.

14

Wo da ein ,ich", dort ist ein ,du® und , er"
in sprachgerechter Folge. Prift man aber
in kihnem StoB die Wahrheit jenes ,ich",
dann stirbt es hin, und mit ihm ,,du® und , er",
in dem, das alle drei umfangt und tragt:
Im Licht des Selbst, der wahren Wirklichkeit.

15

Nur in Beziehung auf die Gegenwart
gibt es Vergangenheit und eine Zukunft.
Geschehen sie, sind auch sie Gegenwart.

So gibt es also Gegenwart allein.
Wer, ohne diese Wahrheit zu erkennen,
um Zukunft und Vergang’'nes wissen will,
gleicht einem Toren, der da zahlen will
und weiB nicht um die ,Eins".

16

Denn Zeit und Raum - was sind sie ohne uns?
Gehen wir dem nach, dann muissen wir erkennen:
Als Leib sind wir in Zeit und Raum gefangen;
Doch sind wir Leib? -

Wir sind seit je das Eine,
jetzt und fir immer, hier und dort und nirgends;
nur wir sind wirklich; Zeit und Raum sind nicht.



17

»Ich bin der Leib" gilt beiden: Gilt flir den,
der jenes Selbst nicht kennt, und gilt fir den,
der es erkennt. — Flr den, der es nicht kennt,

begrenzt der Leib das ,ich"™; doch wer das Selbst
im Herzen fand, dem strahlt fortan ein ,Ich®
als grenzenloses Licht. Das unterscheidet
die beiden.

18

~Die Welt ist wirklich® gilt fur alle beide:

Den, der das Selbst nicht kennt, den, der es kennt.
Dem, der es nicht kennt, ist die Welt das MaB
der Wirklichkeit.

Doch denen, die es kennen,
ist die gestaltlose Vollkommenheit
die Tragerin der Welt, die Wirklichkeit.

Das unterscheidet sie.

19

Ob Willensfreiheit oder Schicksalszwang,
die Frage gibt es nur bei allen denen,
die beider Ursprung nicht erkennen kénnen.
Denn wer das Selbst erfuhr, die eine Wurzel
von Willensfreiheit und von Schicksalszwang,
der fragt nicht mehr.
Er lieB sie hinter sich;
was ware da noch Uber sie zu reden?

20

Wer Gott erschaut und nicht das Selbst, der sieht nur
ein Etwas, das der Geist aus sich gebildet.
Doch wer das Selbst erschaut, schaut wahrhaft Gott.
Nur, wer sein ,ich" verlor und dessen Quelle,
das Selbst, erschaut, hat wirklich Gott geseh’'n -
das Selbst jst Gott.

21

So manche heil’gen Schriften kiinden kiihn
vom ,Schau’n des Selbst™ und vom ,Schauen Gottes".
Wie wird das eig’ne Selbst , erschaut"? - Da es
das Eine ohne Zweites ist, kann ,sehen®
nicht mdéglich sein. Und wie wird ,Gott erschaut"?
Ihn schauen heiBt, von ihm verschlungen werden.
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22

Gott gibt dem Geist das Licht; Er leuchtet Selbst
in dessen Tiefen. Anders fasst der Geist
ihn nicht, als wenn er sich nach Innen wendet
und in ihm untergeht.

23

»Ich® sagt nicht dieser Leib, und niemand meint
,im Schlafe war ich nicht". Erst, wenn ein ,ich"
erwacht, steht alles andre auf.

So sammle
den Geist in eine Spitze und ergriinde,
woher dies ,ich" aufsteigt.

24

Der Leib hat kein Bewusstsein, sagt nicht ,ich";
das reine Sein-Bewusst-sein steigt nicht auf.
Doch zwischen beiden taucht es auf als ,ich®

und hillt sich in die MaBe dieses Leibes.
Dies ist Chit-jada-granthi, ist der Jiva,
ist Individuum, subtiler Leib,
Samsara, Geist und Bindung.

25

Es greift nach einer Form — und so entstand es;
hélt fest an einer Form - so dauert es;
es nahrt von Formen sich — so wird es grof3.
Es lasst nur eine Form filir eine neue,
suchst du nach ihm: Es flieht vor dir!
Ergrinde dieses ,ich™: Es ist ein Damon,
und ohne eig’ne Form.

26

Ist wo ein ,ich", da ist auch alles andre;
ist kein ,ich™ da, ist auch nichts andres da;
das ,ich" ist wirklich ,alles",
in der Tiefe
allein zu forschen ,Was ist dieses ,ich’?"
heiBt alles auszuldschen.
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27

Wenn unser ,ich® nicht aufsteigt, sind wir DAS.
Versucht man nicht, die Statte aufzufinden,
aus der das ,ich" aufsteigt, wie will man dann
- im eignen Erldschen - jenen Zustand
erreichen, da das ,ich™ nicht mehr erscheint? -
Erreicht man diesen aber nicht, wie will
man in dem Stand verharren, da wir DAS sind?

28

Wer aber jene Statte will erkennen,
aus der das ,ich" aufsteigt, muss in die Tiefe
hinab, gehemmten Atems, ohne Regung,
den Geist in héchster Sammlung zugespitzt -
ganz wie ein Taucher, der im tiefen Wasser
auffinden will, was dort verloren ging.

29

Nicht ,ich®™ zu sagen, doch mit tief nach innen
getauchtem Geist zu fragen, wo es aufsteigt,
ist der Erkenntnisweg. -

Auch andres Wissen
kann eine Hilfe sein, wie die Betrachtung
,Dies bin ich nicht, ich bin alleine Das" -
doch ist das ,suchen"?

30

Forscht man im Geiste ,wer bin ich?", so tief,
dass man das ,Herz" erreicht - sieh, erst dann
neigt jenes ,ich™ sein Haupt gleichsam in Scham;
und plétzlich und von selbst erstrahlt ein ,Ich-Ich".
Doch ob es gleich auf diese Art erscheint,
so ist es doch kein ,ich";
es ist Vollkommenheit;
es ist das Selbst.

31

Sag an: Was bleibt da noch zu tun flr den,
der nach Erléschen seines Sonder-ich
zur Seligkeit des Selbstes ist erwacht -
ist da doch nur die Eine Wirklichkeit? -
Er sieht nichts anderes mehr als das Selbst;
wie kann man ihn begreifen?
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32

Zu meditieren: ,Ich bin Das, nicht dies" -
da doch die Schriften kiinden ,,Du bist Das"™ -
statt streng zu prifen, was man wirklich jst,
ist Mangel an Entschlusskraft. Denn wir ruhen

immer in jenem Selbst-Sein.

33

»Ich hab’ mich nicht erkannt™ zu sagen, oder
»~Ich habe mich erkannt® ist lacherlich.
Gibt es zwei Selbste, die da eins dem andern
zum Gegenstande wiirden? — Nein.

Das Selbst ist Eines nur; das ist die Wahrheit,
und gleiche selige Erfahrung aller.

34

Anstatt das Eine Wirkliche zu kennen -
das Wesenhafte aller und auf immer
im ,Herzen" — und, anstatt in ihm zu ruh’n,

herumzustreiten, ob es wirklich sei,

ob nicht, ob es Gestalt besitze,
und ob es Eines oder vielfach oder

auch keins von beiden sei -
sieh; das ist Maya,
geboren aus dem Nichtwissen.

35

Die Wirklichkeit zu finden, und in ihr
zu ruh’n, heiBt ,Wunder tun®. - Und alle andern
sind Wunder aus dem Traum; sind sie noch wahr,
wenn man erwacht? -
Sie machen den nicht irre,
der in der Wahrheit lebt, vom Wahn geheilt.

36

Nur, wenn wir meinen, dieser Leib zu sein,
ist der Gedanke ,Ich bin Das" uns Stultze
und Hilfe, uns daran zu halten.
Doch weshalb dauernd denken ,Ich bin DAS"?
Denkt man denn immerzu ,Ich bin ein Mensch?" -
Sind wir doch immer DAS!
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37

Der Vorschlag ,Zweiheit, wahrend man noch (bt,
Einheit am Ziel® - trifft auch die Wahrheit nicht.
Ist denn nicht in der Sehnsucht seiner Suche
man selbst schon ebenso ,der zehnte Mann*
wie im Erfolg - Wenn man das Selbst erreichte?

38

Sind wir die Tater unseres Tuns, dann miissen
wir dessen Frichte auch verzehren.

Doch fragt man aufmerksam ,Wer ist der Tater?"
und schaut das Selbst, erlischt die Taterschaft,
dreifaches Karma sinkt mit ihr dahin,
und eine ewige Freiheit tut sich auf.

39

Die Wortbegriffe ,,Bindung" und ,Befreiung",
die gibt es nur, solange man sich selbst
gebunden glaubt.

Doch forscht man, wer es ist,
der sich gebunden flhlt, bleibt nur das Selbst,
das ewig gegenwadrtige und ewig freie.
Und endet so das Wahnbild einer ,,Bindung",
wie kann das der ,Befreiung™ weiterleben?

40

Es wird gelehrt, die Form der Freiheit sei
dreierlei Art: Gestaltet, ungestaltet
und beides auch zugleich.
So lass dir sagen:
Der Untergang des ,ich", das solcher Fragen
eigentliche Gestalt,
das ist die Freiheit.
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Taniguchi’s Sutren

Worte des japanischen Weisen
Masaharu Taniguchi (1893-1985)

Die das gesamte Universum ausflillende Wahrheit ist nur eine.
Deshalb ist jede Religion, die sich von anderen unterscheidet,
nur im Besitz einer Teilwahrheit, die sie verkindet und erklart,
je nachdem, ob sie seicht oder tief, eng oder weit von der
Wahrheit erfasst wurde.

Diese Wahrheit zur Erldsung und zum Fortschritt des menschlichen
Lebens zu nutzen ist Wissenschaft, sie aber in den Dienst zum
Fortschritt des menschlichen Geistes zu stellen ist Religion.
Religion wie Wissenschaft sollten eigentlich miteinander Hand

in Hand gehen. Wenn aber die Religion die Wissenschaft unnoétig
kritisiert oder gar beschimpft, andererseits die Wissenschaft die
Religion zu analysieren und mit ihren MaBstdben zu beurteilen
versucht, dann kann das nur geschehen, weil die beiden
innewohnende eine Wahrheit nur einseitig betrachtet wird.

In Wirklichkeit sind beide — Wissenschaft und Religion -

nur die beiden Seiten ein und derselben Mlnze.

Liebe ist urspringlich die absolute Gewissheit, dass du und ich mit
allem, was lebt, ein von Ewigkeit her Zusammengehdrendes bilden,
dass wir ein Leib, eine Seele und ein Geist sind. Wenn wir diese feste
Uberzeugung noch nicht haben, miissen wir immer und immer uns
bemiihen, sie zu erreichen und zum standigen tragenden Lebensgefinhl
zu machen. Ist uns das gelungen, werden aller Unfriede, alle Sorgen,
Beflirchtungen, alle Disharmonien sowohl aus unserem Inneren als auch
aus unserer Umgebung verschwunden sein.

Befinden sich dein Herz und dein Bewusstsein mit allen Gbrigen Wesen
auf Erden in Frieden und Harmonie, kann dir nichts und niemand schaden,
selbst wenn ein witender Wirbelsturm Uber dich hinwegbrausen wirde.
Denn wenn sich der Taifun ausgetobt hat, wird der ruhige blaue Himmel
wieder zum Vorschein kommen, jener blaue Himmel, der deiner inneren
Haltung entspricht, die auch vom argsten auBeren Unwetter nicht
vernichtet werden kann.

In dem Grade, in dem es uns gelingt, das Bewusstsein der Einswerdung
mit Gott zu erlangen, werden sozusagen die Fesseln und Begrenzungen
unseres kleinen menschlichen Ichs gesprengt. Ein Mensch, der zur
Bewusstseins-Gewissheit des Einsseins mit Gott gelangt ist - wie z.B.
einige der groBen Weisen und Mystiker aller Zeiten, Rassen und Vdlker —,
der kennt weder Angst noch Sorgen mehr, kennt weder Unruhe,
Unzufriedenheit oder gar Verzweiflung. Er hat unmittelbar in und an

sich erlebt, dass es in dem von Gott geschaffenen und gelenkten
Universum nichts wirklich Béses gibt, nicht geben kann.
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Gott, der Schopfer des Universums, ist jenseits der flinf Leibessinne
und gleichermaBen jenseits der Sinne der Seele. Heilig, vollkommen,
unendlich, ist er der Geist, der die Welten durchwaltet, das Leben,
das den Kosmos erflillt, das Gesetz, das das All-Reich regiert.

Gott, firwahr, ist alles in allem: Er ist im einzelnen wie im ganzen.
Kein Sein, dass ohne ihn bestiinde: Alle Wesen halt er in seiner Hand.
Was immer besteht, hat seinen Ursprung in ihm.

Wenn der Geist der Gottheit sich im schopferischen Wort offenbart,
entfaltet sich das sichtbare Universum und alle Wesen treten ins Dasein:
Alle Dinge offenbaren sich als Gedanken Gottes, alle Wesen als
Gestaltwerdungen des schopferischen Worts. Sie sind Geist und
gottlichen Wesens, nicht stoffgeboren und verganglich. Der Stoff

ist nur Spiegelbild des Gemts; ihn flr die Wirklichkeit zu halten

ist nicht Erkenntnis, sondern Selbsttrug.

Die Wirklichkeit ist ihrem Wesen nach ewig und kennt weder Wandel
noch Vergehen; aller Trug aber ist fllichtig und bestandlos und
entschwindet gar bald. Die Wirklichkeit bedeutet Freiheit und Freisein
vom Leib; Stofftrug ist Hemmung und Fessel und aller Leiden Quell.
Die Wirklichkeit ist Wahrheit: Trug ist Traum und Téuschung. Die
Wirklichkeit ist jenseits der Sinne des Leibes und der Seele und
jenseits von allem, was sie wahrnehmen.

Die Wirklichkeit ist ewig und unwandelbar. Sie kennt weder
Unvollkommenheit nhoch Mangel, noch kann sie altern und
vergehen. Diese Wahrheit erkennen heit um den Weg wissen.

Die Wirklichkeit wird der ,Weg" oder die ,Wahrheit" genannt, weil sie
das ganze Universum durchdringt und durchwaltet. Der Weg oder die
Wahrheit leiten immer zu Gott; denn Gott selbst ist die Wahrheit und Weg.

Das Leben, zu dem der Mensch erwacht, ist das wirkliche Leben, das
weder Veranderungen noch Vergehen kennt. Dieses Leben ist eins mit der
Wirklichkeit, die unberthrt ist von Wandel und Tod. Dieses Leben wird von
keiner Zeit angetastet, darum kennt es weder Alter noch Auflésung.

Die Zeit ist nur Werkzeug des Lebens, das endlose Zeitrdume nach
seinem Willen in einem Augenblick zusammenballt oder Sekunden
zu Ewigkeiten ausdehnt.

Auch vom Raum wird das Leben nicht begrenzt. Raum ist wie Zeit
Bewusstseins-bedingt. Selbst unrdumlich, weilt der Geist des Lebens
jenseits des Raumes — Herrscher des Raumes wie der Zeit.

Die Geistwellen der Gedanken rufen, in die Zeit-Ebene ausgestrahlt,
das hervor, was du Materie nennst, die aus sich selbst ein Nichts ist
ohne Eigenheit und Macht. Wenn die Materie Eigenschaften zu besitzen
und fahig scheint, das Leben zu bestimmen und zu beherrschen, sind es
nur tauschende Strahlen-Brechungen, die beim verfehlten Versuch
entstehen, das innere Leben und Sein sinnenhaft zu begreifen.
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Tote Materie kann nie Leben gewinnen, gabe man ihr auch die

gleiche Zusammensetzung wie in einem lebendigen Zellenstaat.

BloBe Zusammenfligung chemischer Stoffe und Zellen bewirkt nichts.
Erst wenn das Leben hinzutritt, ordnet der Stoff sich nach seinen
Gesetzen und wird Wirkstatt und Werkzeug des Lebens: Die Zellen
beginnen zu wachsen und sich zu teilen, die Molekllketten der Gene
und Chromosomen nehmen nach den vom Geist gegebenen Vorbildern
ihre Arbeit auf. Die Offenbarung und Entfaltung des Lebens hangt nicht
von der Materie ab, die nur Diener des Lebens ist und das, was der
Geist aus ihr macht.

Suche dein Bewusstsein von Tauschungen frei zu halten und das innere
Leben in seiner zeit-, raum- und stofflosen Wirklichkeit zu erkennen.

Wer zur Wirklichkeit des inneren Lebens erwacht ist, sprengt die Fesseln
der Materie, des Raumes und der Zeit, er zerreiBt die Bande des Karmas
und offenbart jene absolute Freiheit, die Kennzeichen wirklichen Lebens ist.

Weisheit ist das Licht der Erkenntnis, das alle Wesen von innen her erleuchtet,
das Licht der Wahrheit, vor dem die Finsternis der Nichtkenntnis entweicht
und die Scheinwirklichkeit der Sinnenwelt entwirrt. Da die Wahrheit allein
wirklich ist, sind Schein und Irrtum wesenlos; sie gleichen jenen Trugtraumen
der Finsternis, in die die Welt fir den Blinden auch am Tage gehillt ist. Hite
dich vor solchem Tagtraum und Trug des Irrtums! Wenn du einmal zur
Wahrheit erwacht bist, wandelt sich die Welt im gleichen Augenblick in

ein Paradies ewiger Seligkeit, und dein wahres Selbst — der Gottmensch

in dir — offenbart sich in der sichtbaren Welt.

Gott ist der Urquell der Weisheit, der Geist des Lebens, das unbegrenzt ist
und ewig. Aus ihm ist alles entsprungen, von ihm ist alles erschaffen und
erflllt; in allem ist er gegenwartig.

Da er der unendliche Geist des Guten ist, ist das Gute die einzige Macht,
das Wesen des Lebens und die einzige Wirklichkeit. Drum gibt es keine
Macht, die nicht gut ist, noch irgendein Wesen, das nicht gut ist, oder
Leben, das nicht vom Geist des Guten durchwaltet ist.

Gott ist das Urlicht im Innersten des Menschen; der innere Mensch ist ein
Strahl und Funke géttlichen Lichts. Kein Lichtzentrum, dem nicht Licht
entstrahlt, und kein Strahl, der nicht von einem Lichtquell ausgeht. Wie
Lichtquell und Strahl eins sind, so sind Gott und Mensch untrennbar eins.

Wie Gott Geist ist, so ist der Mensch geistigen Wesens. Wie Gott Liebe ist,

so ist der Mensch Offenbarung der Liebe. Wie Gott Weisheit ist, so ist der
Mensch Trager der Weisheit. Und wie der Geist nicht materieller Art, die

Liebe nicht der Materie eigen noch die Weisheit eine Eigenschaft des Stoffes
ist, so hat der Mensch - als Geist, Liebe und Weisheit - nichts mit der Materie
gemein.

Wie der Kokon nicht der Seidenspinner ist, so ist der Kérper nicht der
wirkliche Mensch, sondern nur seine vergangliche Hiille und voriibergehende
Wohn- und Wirkstatt. Und wie der Seidenspinner zu seiner Zeit den Kokon
zerbricht und als Schmetterling ausschlipft und davonfliegt, so zerbricht
und verlasst der Geist zu seiner Zeit den Leibes-Kokon und schwingt sich
empor in die geistige Welt, seine wirkliche Heimat.
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Seinem innersten Wesen nach ist der Mensch Geist und Liebe, Weisheit
und ewiges Leben; darum kann er weder Ubel tun noch krank sein, weder
leiden noch vergehen und sterben. Stinde, Krankheit und Tod sind bloBe
Gespinste seines Denkens, solange er noch nicht zu sich selbst erwacht ist.

Kein Ubel vermag des Menschen wahres Wesen anzutasten, keines kann ihm
den Blick triiben und sich wie eine dunkle Wolke vor das Licht der Wahrheit
des Lebens legen, wenn er das Licht der Wahrheit in sich wei3 und ihm allein
vertraut. Dann kann sich keine Furcht und kein Falschgedanke erheben, und
weder Sorge noch Ungllick, weder Krankheit noch Leid kénnen entstehen.

Das Reich dieser Welt ist ein Land der Schatten, wahrend das Reich des
Lichts innen ist. Erst wenn ihr das Reich Gottes in euch gefunden habt
als das Reich der Fllle und des ewigen Lebens, wird es sich auch in der
Welt um euch offenbaren. Erst wenn ihr zum wirklichen Leben in euch
erwacht seid, wird es sich auch in eurem auBeren Sein als Jugend,
Gesundheit und Kraft offenbaren.
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Wach auf, Du bist frei

Worte des indischen Weisen H.W.L. Poonja,
auch beRannt als Papaji (1910-1997)

Was ist Erleuchtung?

Wenn du zu dir selbst zurlickkehrst,

dann nennt man das Erwachen, Befreiung, Freiheit.
Dein eigenes Selbst erkannt zu haben heif3t,

alles zu wissen, alles zu kennen.

In dieses Erwachen ist die Erkenntnis eingewebt,
dass das gesamte Universum sich in dir befindet.
Alle Universen sind in dir, und du bist das Universum.

Dies ist das letzte, das endgiiltige Verstehen.

Indem du das weiBt, weiBt du alles.

Solange du das nicht weif3t, weiBt du nichts,
unabhangig davon, wie viel Information du anhaufst.

Ohne diese Kenntnis bist du unwissend.
Indem du das Absolute erkannt hast,
bist du alles ... ohne Anfang, Mitte, Ende;
ohne Geburt und ohne Tod.

Hier endet alle Furcht.

Erleuchtung ist auBerhalb von Zeit

und ist weder Wachen noch Schlafen noch Traumen.
Untersuche einfach das Verlangen:

,Ich will frei sein!™

Aus welchem Zustand kommt das?

Es ist ein transzendentaler Zustand,

der von nirgendwo kommt.

Studieren, Pilgerfahrten und in die heiligen
Wasser eintauchen wird dir hier nicht helfen.
Samtliche Sutras und die heiligen Schriften
wie ein Papagei auswendig zu kénnen

wird dir keine Hilfe sein.

Auch Opfergaben, Askese, Almosen

und gute Werke helfen da nicht.

Das allerwichtigste Erfordernis
ist der brennende Wunsch nach Freiheit.
Dieses Verlangen allein genugt.
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Wenn du, koste es was es wolle, auf Freiheit aus bist,
wenn du Freiheit in diesem Leben haben musst,

in diesem Jahr, in diesem Moment, an diesem Tag,
jetzt - dann musst du eine Wabhl treffen.

Die beste Wahl ist die der Selbsterforschung.
Der Mind ist auf der Stelle still und reglos.
Meditation muss bestandig erfolgen.

Nicht nur fir wenige Stunden. Du musst dich
in der Realitat des wirklichen Selbst verankern.
Allein das Selbst ist wahrhaftig und wahr;

alles andere ist Llge.

Du musst alles gehen lassen, fallen lassen.
Schlussendlich lass auch das Lernen

aus den Blchern fallen!

Offne dein eigenes Buch und sei still!

Du selbst bist Buddha.

Stell dein Licht nicht unter den Scheffel!
Du hast dasselbe Licht, dieselbe Weisheit,
dasselbe Bewusstsein wie er.

Wenn du es aufschieben willst,

kannst du zur nachsten Geburt weitergehen.

Wenn du unbefriedigtes Begehren mit dir herumtragst,
musst du aus einem anderen Schol3 wiedergeboren werden.

Doch wenn du es beenden willst,
erflille deine samtlichen Begierden

auf der Stelle, in einem Augenblick!
Wenn kein Verlangen Ubrig bleibt,

wie kannst du wieder geboren werden?

Der einzige Weg aus diesem Teufelskreis ist,
alles Verlangen auf einmal zu stillen,
in einem Augenblick.

Du hast es andersherum probiert:

Du erflllst dir ein Verlangen, ein anderes folgt.

Du erfillst auch das, und ein weiteres kommt hinterher.

Frag Konige, frag die, die diese Welt regieren,

und du wirst finden, dass sie voller Angst und Begierden sind.

Frag einen Geschaftsmann!

Auch er begehrt und kennt die Angst:
Er will mehr Geld.

Der Arbeiter, der Priester, der Soldat -
alle haben unerfillte Winsche.
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Dabei lasst sich dein Verlangen auf ganz einfache

Weise stillen: mit Feuer. Du brauchst Feuer,

um dieses Depot voller Wiinsche und Begierden,

das du in deinem Erinnerungsgepack angesammelt hast,
zu verbrennen.

Auf der Stelle werden sie lichterloh brennen,
angefacht von diesem einen Verlangen:
Erleuchtung!

Durch Erleuchtung wird alles Verlangen
und Begehren zu Asche verbrannt.

Erleuchtung benétigt keine Zeit.

Bewahre nur dieses eine Verlangen im Sinn!

Es muss funktionieren, weil sich dieses Verlangen
nicht auf irgendein Objekt richtet,

es kann nirgends landen.

Das Verlangen nach Objekten
- zu begehren was du nicht hast -
kann einige Zeit in Anspruch nehmen.

Dieses Verlangen aber

- dein eigenes wahres Selbst zu erkennen -
kann dich, um sich zu erfillen,

nicht weit wegbringen.

Denn dieses Verlangen erfillt sich augenblicklich,
weil das begehrte Objekt das Subjekt ist.

Es ist das Subjekt, welches sich anschickt,

zum Subjekt zuriickzukehren.

Von innerhalb des Bewusstseins
begehrt das Bewusstsein
zum Bewusstsein zurtickzukehren.

Wie viel Zeit benétigst du denn,
um wieder nach Hause zu kommen,
wahrend du doch schon zu Hause sitzt?

Werde nichts!

Sogar Erleuchtung ist, etwas werden zu wollen.
Sei, wie du bist! Schmiicke dich nicht mit Etiketten!
Trage keine Markenzeichen!

Markenzeichen sind etwas fir Tiere.

Welche Marke kann es denn flr das Selbst geben,
das KEINEN NAMEN und KEINE FORM hat?
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Was ist der Ursprung des Wortes Erleuchtung?

Es ist ein Wort, nicht wahr? Bevor es ein Wort war,
welches war der Ursprung der Wurzel dieses Wortes?
Ein Gedanke, und vor diesem Gedanken war Stille.
Also zuerst Stille, dann Gedanke, dann Worte.

Erleuchtung und Gebundensein sind Worte.

Alle Worter gehéren in den Bereich des Mind,

und du o6ffnest dich dem, was jenseits von Mind ist.
Bevor es zum Gedanken wurde, war es woanders,
und dieses Woanders ist dein eigenes Selbst.

Selbst ist Selbst,

und es braucht weder deine Anstrengung,
deine Methode noch deine Hilfe,

um sich selbst zu verwirklichen.

Es ist immer und ewig realisiert.

Im Gegenteil, du verschleierst es mit deiner Camouflage.
Diese Tarnung muss entfernt werden.

Was ist Tarnung?

Tarnung ist der Gedanke ,Ich bin soundso".

Das muss entfernt werden und wenn es weg ist,

dann erstrahlt das Selbst in seinem eigenen Glanz.

Es scheint auf Sich Selbst durch Sein eigenes Leuchten.

Um die Tarnung zu entfernen, bedarfst du keiner Praxis.
Sei nur einen Augenblick lang einfach still,
und alles ist vorbei. Du bist zu Hause.

Wenn der Mind ohne Regung ist,
nennt man das Gegenwartigkeit,
und diese Gegenwartigkeit ist sehr ansteckend.

Jeder, der in dessen Umkreis gelangt, ist davon betroffen.

Regloser Mind ist hdchst wichtig,

nicht Gedanken oder Worte.

Du brauchst keine Worte, um zu lehren.
Sei einfach still!

Bevor das Wort zum Wort wird,
steigt es aus der Stille auf.
Also sprich in Stille, hére in Stille!

FiUr die Freiheit brauchst du keine Worte.
Freiheit wird in Stille Gbertragen.
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Der Lehrer

Der Tradition nach geht der Schiiler
zum Lehrer in den Wald und fragt:
,Bitte, Meister, rette mich! Ich leide.
Sage mir, wer bin ich?"

Mit aller Liebe spricht der Lehrer:
,Mein lieber Sohn, komm, setz dich her,
und ich werde es dir sagen.”

Dann beginnt die Erforschung des eigenen Seins.
Der Schiler fragt: ,Wer bin ich?"
Und der Lehrer sagt die Wahrheit: ,Du bist DAS."

Er spricht die Wahrheit,
und der Schiler begreift: ,,Ich bin DAS."
Und es ist beendet.

Die Geschichte vom Schatz

Uberall in Indien gehen die Leute auf Pilgerfahrten.

Einmal befreundete sich ein Mann aus dem Norden mit einem Pilger
aus dem Siden, und auf ihren Reisen waren sie jeweils zu Gast

in des anderen Haus.

Der Freund aus dem Slden sagte: ,Ich bin ein wohlhabender Mann,
wir leben gut. Ich habe zwei S6hne, die zur Schule gehen, und wenn

sie wussten, wie viel Geld wir haben, wirden sie die Schule nicht beenden.

Ich habe einen Schatz, den ich aus diesem Grund unter dem Mihlistein
versteckt halte, mit dem meine Frau mahlt. Wenn meine Séhne mit

der Schule fertig sind, teil ich den Schatz zwischen meiner Ehefrau

und ihnen auf."

Sieben Jahre gingen ins Land, und wieder kam der Mann aus dem Norden,
um seinen Freund zu besuchen. Er war sehr Uberrascht, als er sah, wie
heruntergekommen das Haus war. Dann bemerkte er, wie glicklich die
Frau seines Freundes aussah. Sie mahlte den Weizen des Nachbarn.
Der Freund fragte: ,Was ist denn hier geschehen?"

Die Frau berichtete: ,Vor sechs Jahren ging mein Mann in den Wald und
wurde von einer Schlange gebissen. Er ist daran gestorben. Seitdem ist
unser Leben sehr schwer.

Die Jungen werden gerade mit der Schule fertig. Sie machen ihre
Abschlussprifung. Sobald sie aus der Schule sind, finden sie vielleicht
Arbeit, um mir zu helfen.

Nach dem Tode meines Mannes wasche ich die Wasche meiner Nachbarn.
Ich putze in ihren Hausern, ich mahle ihr Mehl. Und dennoch haben wir
nicht genug zum Essen.”

,Hat dir dein Ehemann denn gar nichts gesagt, bevor er starb?"

,Nein®, sagte sie, ,er starb plétzlich. Wir konnten nicht mehr
miteinander reden."

Der Freund war freudig erregt, weil er ihr mitteilen konnte:

,Unter deiner Kornmtuhle ist ein Schatz von Goldmiinzen, die er dort

fUr euch versteckt hat."
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Sie musste diese Information, die aus einer verldsslichen Quelle kam,
lediglich héren und horte sofort damit auf, das Korn zu mahlen. Sie lie
von dem ab, was sie tat, und war auf der Stelle froh und gllcklich.

Den Schatz hatten sie noch nicht einmal ausgegraben. Nur das Hoéren
dieser Mitteilung von jemandem mit verlasslicher Autoritat bewirkte, dass
sie Uberzeugt war. Sie wurde sehr glicklich.

Jetzt fordere ich dich auf, das Leiden zu entfernen.
Grab flnfzehn Meter tiefer als das Leiden -
und der Schatz liegt schon fir dich bereit.

Jene Familie hat gelitten und musste Korn mahlen,

einfach weil sie nicht die richtige Information besaB3en.

Diese Auskunft stammt von jemandem, der dir sehr nahe ist.
Er sagt: ,Da ist ein Schatz, ein Schatz ist in dir."

Geh nach innen und du wirst ihn finden -
und eigentlich ist es gar kein Finden.

Er ist schon immer da gewesen.

Er war nur von Unwissenheit Gberdeckt.

Jetzt kann er entdeckt werden,
lediglich aufgrund der Informationen
von jemandem, der weibB.

Der fordert dich auf, das Leiden zu entfernen
und darunter zu schauen, tiefer als das.

Dort ist ein Schatz.

Unverziglich entdeckt ein jeder seinen Reichtum.

Der Schatz ist da, aber die wahre Information fehlit.

Du weiBt es einfach nicht.

Also gehst du zu deinem Nachbarn und waschst deren Wasche.
Und bei dieser Wasche handelt es sich nur um Erinnerung.

Wenn du weiBt, dass der Schatz auf dich wartet,
horst du sofort auf, fremde Wasche zu waschen.
Andernfalls ist alles, was du tust, nur Wasche waschen.

50



Wer du bist

Es mag tausend Spiegel geben, von denen jeder einzelne
eine andere Reflexion der Sonne widerspiegelt;

tausend Sonnen gibt es nicht. Es gibt eine Sonne,

die in allen scheint.

Reflexionen sind vielleicht unterschiedlich.
Die Sonne ist dieselbe.

Die Sonne ist eins und scheint in allem,
in jedem Atom. Dieselbe.

Bewusstsein ist dasselbe.
Es sieht vielleicht aus wie ein Vogel oder eine Tier
oder ein Baum oder ein Stein oder ein Mensch.

Wenn du das realisierst, wirst du nicht leiden.
Du wirst dich freuen.

Wenn du vollstandig bist, brauchst du nichts.
Dies ist absolut, vollstandig, vollkommen, perfekt.
Alles Leerheit. Alles Bewusstsein.

Lass die Vorstellung ,Ich" nicht aufsteigen,
und du wirst unverziiglich sehen, wer du bist!

Wir sind zusammengekommen, um herauszufinden,
wie diese Identifikation mit dem,

was sich verandert, loszuwerden ist,

und uns stattdessen mit dem zu identifizieren,

was unveranderlich ist und unveranderlich bleibt.

Was fur eine Schwierigkeit kénnte es da geben?
Ergrinde es nur einmal und geduldig,

egal zu welchem Zeitpunkt!

Du wirst nicht glicklich sein,

solange du diese Frage nicht geldst hast.

Und vielleicht hat dich die Frage ja niemals konfrontiert.
Du hast immer nur anderen Fragen gestellt.

Und andere hatten Fragen an dich.

Aber diese Frage ist nie aufgetaucht.

Diese Frage wird vielleicht selbst Antwort sein.

Du musst allerdings ernsthaft sein.
Wenn du diese Frage nicht I6sen kannst,
ist das Einzige, das fehlt, Aufrichtigkeit.



Als er siebzehn war, verlieB mein Lehrer sein Zuhause.
Keine Praxis, kein Studieren.

Als ich ihm Jahre spadter begegnete, sagte er:

»Du bist Gott selbst. Du bist Gott."

Und ich hatte keinerlei Zweifel.

Diese Bewusstheit, die selbst ohne Subjekt und Objekt ist,
muss entdeckt werden. Es ist deine eigene Bewusstheit,
und sie heiBt Freiheit von allem.

Diese Freiheit von deinen Ideen Uber dich selbst,
DAS IST ES, wovon ich spreche.

Das Ich steigt auf und tut so, als sei es Bewusstheit.
Das Ego und die Welt erscheinen,

und das Ego trennt sich vom Selbst und meint,

es genige sich selbst und sei unabhangig.

Daher kommt der ganze Arger.

Dieses Ego steigt aus Bewusstheit auf
und tut so, als sei es von Bewusstheit getrennt.

Es ladt Verantwortung auf seine Schultern

und gibt keine Ruhe, bringt keinen Frieden,
gewahrt kein Glicklichsein und keine Freude.
Stattdessen suchst du nach dem Glick in der Zeit,
und zwar in einem Objekt nach dem anderen.

All diese Vorstellungen und Ideen ergeben sich
aus der falschen Vorstellung und Idee vom Ich.

Sobald du aber nach diesem Ich suchst, verschwindet es -
und was bleibt, ist reines Gewahrsein, reine Bewusstheit.

Nicht ,Ich bin bewusst", auch keine Bewusstheit,
die sich auf ein Objekt bezieht. Kein Subjekt, kein Objekt.
Kein Tag und keine Nacht. Keine Dualitat. Keine Gegensatze.

Das ist endgultiges Wissen.
Indem du hier verweilst,
bist du fur alle eine Hilfe.

Dieses Wissen ist Mitgeflihl. Nichts anderes.
Dieses Wissen ist das hochste, endglltige Wissen.
Nicht indem man etwas tut.

Wenn du etwas tust,
dann kann man das Gewinn nennen
oder das Erreichen eines Ziels durch einen Prozess.

Jede Praxis wird sich physisch oder mental abspielen.
Das hier ist von keinem Mind und keinem Kdrper abhangig.
Alles, was von hier erscheint, ist DAS!
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Dieses Wissen offenbart sich selbst. Es ist immer hier
- allgegenwartig, allwissend, immer wahrender Friede -
die Selbstnatur von allen, von jedem.

Sie ist hier, und du steckst deinen Kopf woanders hin.
Deshalb sage ich: ,Sei still!™
Lass es sich selbst durch sich selbst offenbaren!

Es bedarf keiner Hilfe.

Es erstrahlt in seinem eigenen Glanz.

Es scheint durch sein eigenes Licht.

Es braucht keine Kerze von jemand anderem.

Du sollst es nicht im Kopf verstehen.

Sei einfach stilll Lass es selbst aufsteigen. Bleib still!
Schau, dass dich fiir diesen Moment kein Gedanke berihrt!
Und du bist hier ... fir immer hier.

Gib lediglich jede Anstrengung auf,

sei sie nun physisch oder sonst irgendwie!
Einfaches Erkennen. Entdecke!

Du musst entdecken, das ist alles.
Gluckseligkeit ist bereits hier,

und du bettelst.

Du bist nicht der Kdérper!
Du bist nicht der Mind.
Was bleibt?

Es ist bereits hier.
Reines Sein bleibt,
und Nicht-Sein ist ausgeldscht.

Sein ist hier,
Schénheit ist hier,
Ewigkeit ist hier.

Und das ist,
was du bist.
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Den vollstindigen Tod wahlen

Wahrend der Regentropfen vom Himmel féllt, hat er Angst.
Dieses Fallen ist eine Ubergangsperiode.

Der Regentropfen befiirchtet, er gehe verloren.

Er wird fallen und zerstért werden.

Aber wenn er in den Ozean fallt, 16st sich diese Angst auf,
weil der Regentropfen zum Ozean selbst geworden ist.

Angst wird kommen. Es kann keine Erklarung geben
auBer der, dass das lastige Ego erlebt, dass es stirbt.
Aufgrund unserer jahrelangen Assoziation mit dem Ego
glauben wir, dass wir sterben.

Wenn wir wirklich leben, sind wir frei.

Wenn wir die Ewigkeit berihren,

ist die Todeserfahrung der vollstandige Tod.
In der Welt stirbt ein jeder nur,

um dann wiedergeboren zu werden.

Und so stirbt niemand wirklich.

Die Méglichkeit liegt im tatsachlichen Tod des Ego,
dem tatsachlichen Tod der Unwissenheit.

Mit diesem vollstandigen Tod

wird das Ego nicht wiedergeboren.

Du bist ewig geworden.

Angst mag eine Weile da sein, aber dann
ist auch Uberwaltigendes Gliicklichsein da.

Nur indem wir uns erkennen,

kdnnen wir diese Schlange, die sich Tod nennt, umgehen.
Dann wirst du wissen, dass du nicht der Kdrper bist;

und der Tod nimmt nur den Kdérper,

nicht den, der dem Kérper innewohnt.

Der, der dem Koérper innewohnt, ist ewig.

Wenn du weiBt, wer du bist, kann dir der Tod nichts anhaben.

Du wirst um den Tod dieses Koérpers nicht mehr trauern,
als du um das Ablegen deiner Jacke trauerst.

Millionen von Jahren hast du diesen Tod schon ertragen,
tu es also jetzt zum letzten Mall

Entferne alles, was du schlieBlich doch verlieren wirst!
Entfernen heiBt, sich nicht mit etwas zu identifizieren,
nicht an etwas anzuhaften, das verganglich ist.

Es n(itzt nichts, es behalten zu wollen.

Dieses Leben wird, ohne einen Gedanken,

sehr glatt und reibungslos verlaufen.

Ein Mensch ohne einen Gedanken im Mind
sendet Strahlen des Friedens und der Liebe aus.
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Wenn sich der Tuende der heilightchsten Kraft hingibt,
ist es beendet. Dann wird die héchstheilige Kraft selbst
in diesem Koérper aufsteigen und wirken.

Du wirst das sehen - erkenne zuerst dein eigenes Selbst,
dann gib dich hin an diese Kraft!

Dann wird die Intuition die Fihrung Gbernehmen,

und sie wird durch deinen Kérper und deinen Mind wirken.

Dann wirst du millionen Mal besser funktionieren kdnnen
denn als individuelles Ego.
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Die Weisheit Laotses

Ausziige aus dem Tao-Te-King von Laotse (um 300-600 v.Chr.),

chinesischer Weiser und Begriinder des Taoismus

Der Weise lebt in der Welt des Nichttuns.
Er lasst die Dinge geschehen,

setzt sie aber nicht in Gang.

Er handelt, aber ohne zu mutmaBen.

Er beendet sein Werk,

aber ohne sich damit aufzuhalten.

Der Weise fihrt, indem er ihre Képfe aushéhlt,
aber ihre Herzen fillt.

Er schwacht ihren Ehrgeiz

und starkt ihre Entschlossenheit.

Er hilft den Menschen, ihr Wissen

und ihre Winsche zu verlieren.

Er bewirkt Verwirrung in jenen,

die zu wissen glauben.

Das Tao kann nicht Partei ergreifen.
Es ist die Quelle von Gut und Bdse.

Gerade weil man damit zufrieden ist,
einfach nur zu sein

und nicht wettzueifern oder zu vergleichen,
gibt es keinen Mangel und keine Schuld.

Jage nach Gold und Sicherheit,

so wirst du sie nie bewahren kénnen.

Wenn Reichtum und Ehre dich arrogant machen,
wirst du ihr Gefangener sein.

Kannst du mit den wichtigen Lebensdingen umgehen,
indem du sie einfach ihrer Entfaltung folgen lasst?
Indem du Abstand haltst von deinem eigenen Geist,
fangst du an, alle Dinge zu verstehen.

Gedanken schwachen den Geist.
Winsche schwachen das Herz.

So kann der Weise die Welt beobachten,
vertraut dabei aber

seinem eigenen inneren Weisheitsquell.

Betrachte einfach die Welt als dich selbst.
Nimm die Dinge, wie sie sind.
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Wenn du weiBt, woher du kommst,

dann kennst du die Essenz aller Weisheit.
Wenn du die Geduld hast zu warten,

wird das tribe Wasser langsam klar.
Wenn du im Nichttun verharren kannst,
entsteht die vollkommene Handlung

ganz von selbst.

Die Wesen treten hervor in groBer Zahl,

aber jedes kehrt zur gemeinsamen Quelle zurlick.
Die Quelle nicht zu kennen bedeutet,

verwirrt durchs Leben zu stolpern.

Die Quelle zu kennen bedeutet,

erleuchtet zu sein.

Wenn du weiBt, woher du kommst,

bist du natirlicherweise allein und unparteiisch.
Wenn du dich in die Sicherheit der Quelle fallen lasst,
wirst du mit dem, was das Leben dir bringt, fertig,
und bis ans Ende deiner Tage

wirst du keine Verwirrung erleiden.

Ergib dich dem Tao und sei eins mit der Quelle.
Nimm deine natlrlichen Reaktionen an
und sieh, wie alles seinen Platz findet.

Akzeptiere die Welt, wie sie ist.
Wenn du das tust, wird das Tao in dir aufleuchten
und du wirst zu deinem Urselbst zurlickkehren.

Bei denjenigen, die die Welt verbessern wollen,
sehe ich, dass sie nichts erreichen kdnnen.
Denn die Welt ist bereits ein heiliges GefaB,
nicht etwas, auf das man einwirken kann.
Wenn du versuchst, darauf einzuwirken,
wirst du sie zerstdren.

Wenn du versuchst, dich daran zu klammern,
wirst du sie verlieren.

Der Weise nimmt die Dinge genau so,

wie sie sind.

Aus diesem Grunde vermeidet er

Extreme, Exzesse und Extravaganzen.
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Der Weise vollendet seine Arbeit,
und das ist alles.

Er begreift, die Ereignisse liegen immer
auBerhalb seiner Kontrolle,

und Versuche, sie zu manipulieren,
stehen im Widerspruch zum Tao.
Er erzielt sein Ergebnis,

ist aber nicht stolz.

Er erflllt seinen Zweck,

prahlt aber nicht.

Er vollendet seine Handlungen nur,
weil er keine andere Wahl hat.

Wer im Tao zentriert ist,
kann in groBer Sicherheit durchs Leben gehen.
Selbst inmitten weitverbreiteten Leids

sieht der Weise nur die unergriindliche Harmonie der Quelle

und fahlt so inneren Frieden.

Das ist das Geheimnis im Umgang

mit dem Schmerz und dem Leid,

die mit dem menschlichen Dilemma einhergehen.

Alle Dinge regeln sich fir den,

der im Sinne des Tao nicht handelt.

Wenn die Herrscher diese Haltung bewahren kénnten,
wirden sich alle Dinge von selbst transformieren.
Nach der Transformation waren sie zufrieden

in namenloser Einfachheit und wunschlos.

Wo es keine Winsche gibt,

sind Himmel und Erde von selbst richtig.

Der Weise stellt keine eigenen BemUihungen an.
Er weilt in fruchtvoller Wirklichkeit
und nicht in blumiger Illusion.

Wenn héhere Menschen das Tao entdecken,
praktizieren sie es mit FleiB.

Wenn durchschnittliche Menschen das Tao hoéren,
behalten sie einige Dinge und verlieren andere.
Wenn niedere Menschen das Tao horen,

kénnen sie es nur laut verlachen.

Denn wenn sie nicht lachten,

kénnte es nicht als das Tao angesehen werden.

Der Durchschnittsmensch ertragt es nicht, allein zu sein.
Aber der Weise nutzt sein Alleinsein und erkennt dadurch
seine Einheit mit allem, was ist.

Erkenne Zufriedenheit in dem, wie die Dinge sind,
so wirst du nie erniedrigt werden.

Erkenne Befriedigung in dem, was du hast,

so wirst du lange bestehen.

58



Diejenigen, die sich dem Wissenserwerb widmen,
mehren taglich Ergebnisse.

Diejenigen, die das Tao gehért haben,

lassen taglich etwas fallen.

Sie nehmen solange ab,

bis sie am Punkt des Nichttuns ankommen.
Indem sie nichts tun, bleibt nichts ungetan.

Offne die Tore des Geistes fiir Bewertungen,
misch dich in Angelegenheiten,

so wird dein ganzes Leben sorgenvoll.
VerschlieBe die Tore vor dem Verlangen,

so wirst du dein Leben lang nicht leiden.

Zu wissen, wie man in Sanftheit nachgibt,
wird Starke genannt.

Der Weise lasst alles kommen und gehen

ohne Mlhe oder Vorliebe.

Da er hinsichtlich der Ergebnisse keine Erwartungen hat,
ist er bei ihrem Ausgang nie enttauscht.

Erlange den gesamten Himmel durch Nichteinmischen.
Sei unbehelligt in Angelegenheiten und im Denken
und beobachte, wie sich die Welt selbst kontrolliert.

Wenn du keinen Bestimmungsort hast,
kennt niemand das Ende.

Dann kannst du das nutzen,

was dir das Leben bringt.

Dies nennt man den Weg des langen Lebens
und der dauernden Schau.

Das einfachste Muster ist das klarste.
Zufrieden mit einem gewdhnlichen Leben
kannst du den Menschen den Weg zurlick
zu ihrem wahren Wesen zeigen.
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Die Poesie Rumis
Verse des persischen Dichters Dschelaluddin Rumi (1207-1273)

Ich bin Wind und Du bist Feuer,
und ich habe Dich entfacht!

Jeden Morgen ergliihen wir

und abends ergliihen wir abermals.
Sie sagen, fur uns gebe es

keine Zukunft — sie haben Recht.
DrauBen, jenseits der Vorstellungen
von Fehlverhalten und Wohlverhalten,
liegt ein Feld. Dort werd ich

mit Dir zusammentreffen.

Wenn die Seele sich

in jenes Grasland niederlegt,

ist die Welt zu sehr erfillt,

um darltber zu reden.
Vorstellungen, Sprache,

selbst der Ausdruck einander,
ergeben keinerlei Sinn mehr.

,O Gott!", rief einer viele Nachte lang,

und siB ward ihm sein Mund von diesem Klang.

- ,Viel rufst du wohl!™, sprach Satan voller Spott:
+Wo bleibt die Antwort: ,Hier bin ich!” von Gott?
Nein, keine Antwort kommt vom Thron herab!

Wie lange schreist du noch ,0 Gott!?’ — Lass ab!"

- Als er betrlibt, gesenkten Hauptes, schwieg,

da sah er, wie im Traum ein Engel niederstieg.

Der sprach: ,Warum denn nennst du Ihn nicht mehr?
Was du ersehnst: Bereust du es so sehr?"

- Er sprach: ,Nie kommt die Antwort: ,Ich bin hier!’,
so furchte ich, er weist die Tlre mir!®

- "Dein Ruf ,0 Gott!’ jst mein Ruf ,Ich bin hier!”

Dein Schmerz und Fleh’'n ist Botschaft doch von mir,
und all dein Streben, um mich zu erreichen,

dass ich zu mir dich ziehe, ist’s ein Zeichen!

Dein Liebesschmerz ist meine Huld fir dich:

Im Ruf ,0 Gott!’ sind hundert ,Hier bin ich!™

Ich werde schreien nach Dir
und schreien nach Dir,

und ich werde nicht aufhoéren
zu schreien, bis die Milch
Deiner Glite Uberkocht!
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Das Ergebnis sind drei Worte nur:
Ich bin verbrannt, verbrannt
und ganz verbrannt!

Alles habe ich versucht,

nichts war holder doch als Du!
Wenn ins Meer ich tief getaucht,
keine Perle noch wie Du!

Alle Fasser tat ich auf,

hundert Flaschen priifte ich,

doch kein Wein benetzt den Mund,
der berauschender als Dul!

Da eilt meine Liebe auf

mein Leben zu und ruft:

+Was flr ein glnstiger Handel -
greifen wir zu!™

Der Trank des Liebesgrams
um Dich, wen er erndhrt,
dem ward ein Lebenswasser,
das wogt und Krafte mehrt.
Der Tod hat mich berochen,
hat Deinen Duft verspirt
und sich, kein Ende sehend,
entmutigt abgekehrt.

Ich erkenne mich selber nicht.

Ich bin nicht vom Osten, nicht vom Westen,
nicht vom Land, nicht von der See.

Ich bin nicht von der Werkstatt der Natur,
nicht von den kreisenden Himmeln.

Ich bin nicht von der Erde, nicht von Wasser,
nicht von Luft, nicht von Feuer.

Ich bin nicht von der Gottesstadt,

nicht von dem Staube,

nicht von Sein und nicht von Wesen.

Ich bin nicht von dieser Welt, nicht von der andern,
nicht vom Paradies, nicht von der Hélle.

Ich bin nicht von Adam, nicht von Eva,
nicht von Eden und Edens Engel.

Mein Ort ist das Ortlose,

meine Spur ist das Spurlose;

es ist weder Leib noch Seele,

denn ich gehdre der Seele des Geliebten.
Ich habe Zweiheit abgetan,

ich habe geschaut, dass die

zwei Welten eine sind.

61



Einen suche ich, Einen kenne ich;

Einen schaue ich, Einen rufe ich.

Er ist der Erste, Er ist der Letzte,

Er ist der AuBerste, Er ist der Innerste.

Ich bin berauscht, da ich so viel

aus dem Becher der Liebe getrunken habe,
die Welten sind aus meinem Blick entschwunden!
Ich habe kein Geschaft,

als Geistes Gelage und wilde Zecherei!
Habe ich einmal in meinem Leben

einen Augenblick ohne Dich verbracht,

von dieser Zeit und von dieser Stunde

will ich mein Leben bereuen.

Werde ich einmal in dieser Welt

einen Augenblick mit Dir gewinnen,

will ich beide Welten niedertreten,

will im Triumphe tanzen in Ewigkeit.

Du bist mehr als
die beiden Welten wert.

Vor Ihn trat gestern ich, sehr aufgeregt.

Er sal3 ganz still und fragte nicht nach mir.

Ich sah Ihn an, das hieB3: ,Nun frage doch:

Wie ging es ohne mich denn gestern dir?"

Mein Freund jedoch sah nur zur Erde hin:

,Sei wie die Erde still und ohn’ Begier!™

Die Erde kusst’ ich, warf mich hin; das hieB:
LVerwirrt, berauscht, wie Staub bin ich vor Dir!"

Die Liebe ging in meinem Leib

dem Blut gleich hin und her,

da ward mein Sein des Freundes voll
und von mir selber leer.

Die Glieder alle meines Leibs

sind nun im Bann des Freunds.

Von mir blieb bloB der Name noch -
der Rest ist alles Er!

Ich sah empor und schaute allerwarts - den Einen,
hinab, in allen Wellenschaumen nur - den Einen.
Ich sah ins Herz: es war ein Meer,

in dessen Grund - der Eine!

Ich sah ins All, das voller Welten, voller Traume -
und sah in allen Traumen nur - den Einen!

Ich blickte in mein eigenes Herz. Da sah ich Ihn.
An keinem anderen Ort war Er.
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Schon wieder entfacht Er ein Feuer

in mir und wieder verlangt dies
verrickte Herz nach dem weiten Land.
Das Meer der Liebe bricht sich.

Mein Herz verstromt sein Blut in alle Richtungen.

Ein einziger Funke nur sprang Uber,

es brennt die Heimstatt meines Herzens
und Rauch erflllt die Luft.

Die Flammen wachsen wild im Wind.

Ich will, dass mein Herz brennt;
dieses Brennen will ich,

das alles umfasst.

Kostbarer ist es

als ein weltliches Reich,

denn nach Dir, Geliebter,

ruft es, heimlich, des Nachts.

Bat ich Dich, so bat ich Dich

immer nur um Dich.

Schmickt ich mich, so schmiickte stets
Deine Liebe mich.

Gestern sah ich einen Traum -

ich behielt ihn nicht,

doch ich weiB, dass ich berauscht

von dem Lager wich.

Ich winsche mir Musik und Morgenrot
und die Warme Deiner Wange an der meinen.

Klsse Dein eig'nes Gesicht,
sag’ Dein Geheimnis Dir selbst!
Singe Dein eigenes Lob,

sieh Deine Schonheit Dir an!

Dein ist das Land des Lebens
und jedes Herzens Licht.
Sogar dem Kdnig der Liebe
ist keine Liebe bekannt,

die nicht die Deine ist!
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Es klopfte einer an des Freundes Tor.

+Wer bist du®, sprach der Freund, ,der steht davor?"
Er sagte: ,Ich!™ Sprach der: ,So heb dich fort -
an diesem Tisch ist nicht der Rohen Ort!"

Den Rohen kocht das Feuer »Trennungsleid« -
das ist’s, was ihn von Heuchelei befreit!

Der Arme ging auf Reisen fir ein Jahr,

in Trennungsfunken brannt’ er ganz und gar.

Reif kam dann der Verbrannte von der Reise,
dass wieder er des Freundes Haus umkreise.

Er klopft” ans Tor mit hunderterlei Acht,

dass ihm entschllpf kein Wértlein unbedacht.

Es rief der Freund: ,Wer steht dort vor dem Tor?"
Er sagte: ,Du, Geliebter, stehst davor!™

»Nun, da du ich bist, komm, o Ich, herein -

zwei Ich schlieBt dieses enge Haus nicht ein!®

Zu Zeiten gleicht mein Zustand einem Traume,

mein Traumen erscheint ihnen als Unglaubigkeit.

Meine Augen schlafen, aber mein Herz ist wach;

mein Korper, der starre, ist Trieb und Kraft.

Eure Augen sind wach, und euer Herz schlaft fest,

meine Augen sind geschlossen, und mein Herz ist

am offenen Tor. Mein Herz hat seine eigenen finf Sinne;
diese Sinne meines Herzens erfahren die beiden Welten.
Ein Schwachling wie ihr soll mich nicht rigen;

was euch Nacht scheint, ist mir lichter Tag,

was euch Kerker erscheint, ist mir ein Garten,
muihsamstes Tun ist mir Rast.

Eure FiBe sind im Schlamm,

mir wandelt sich der Schlamm in Rosen,

die Leichenklage eures Ohrs ist mir die Hochzeitstrommel.
Auf Erden scheine ich zu sein, mit euch im Hause zu weilen,
und steige indes wie Saturn zum siebenten Himmel auf.
Nicht ich bin euch hier zugesellt, es ist mein Schatten.
Meine Erhebung Ubersteigt eure Gedanken,

denn ich habe das Denken uberstiegen.

Ja, ich bin dem Bereich des Denkens enteilt.

Ich bin Herr des Denkens, nicht von ihm beherrscht,

wie der Baumeister der Herr des Baues ist.

Alle Kreaturen sind dem Denken unterworfen;

darob sind sie traurig im Herzen und kummervoll.

Ich sende mich als Botschaft zum Denken

und entspringe ihm wieder nach meiner Lust.

Ich bin wie der Vogel des Himmels, das Denken wie die Fliege -
wie kann die Fliege mir helfen wollen?

Ich bin verliebt: Was nitzt mir euer Ratschlag?

Ich habe Gift getrunken: Was nutzt mir euer Zucker?
Man ruft: Schnell, fesselt seine FlBe!

Jedoch verrlickt geworden ist mein Herz -

was nutzen da die Stricke

an meinen FuBen?
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Die Feder eilt im Schreiben, kaum zu halten -
kommt sie zur Liebe, muss sie gleich zerspalten.
Wie ich die Liebe auch erklaren will -

komm ich zur Liebe, schweig’ ich schamvoll still.
Erklarung mag erleuchten noch so sehr,

doch Liebe ohne Zungen leuchtet mehr!

Glaubst Du, dass ich weiB3, was ich tue?

Dass ich auch nur einen Atemzug lang

oder einen halben mir selbst gehdre?

So wie eine Feder weil3, was sie schreibt,

oder der Ball ahnen kann, wo er hinrollen wird.

Ich bin so betrunken

und habe den Weg nach innen
und den nach auBen verfehlt.
Ich habe die Erde, den Mond
und den Himmel verloren!
Gebt mir ja keinen Becher

mit Wein in die Hand,

schittet ihn mir in den Mund -
denn ich finde den Weg

auch dahin nicht!

Ich trank von Seinem siBen Wein.
Nun bin ich krank,

es schmerzt die Brust,

ich habe hohes Fieber.

Der Arzt verschreibt mir diese Pillen;
wohlan, es wird jetzt Zeit,

sie einzunehmen.

Der Arzt verordnet diesen Tee;
wohlan, es wird jetzt Zeit,

den Tee zu trinken.

Der Arzt rat, diesen stiBen Wein
Zu meiden;

wohlan, es wird jetzt Zeit,

den Arzt zu meiden.

SuBer als dies’ Gift

war mir kein Trank,
lieblicher als diese Krankheit
war mir kein Gesundsein.

Durch Liebe ward das Bittre si3 und hold,
durch Liebe ward das Kupfer reines Gold,
durch Liebe ward die Hefe rein und Kklar,
die Liebe bot der Krankheit Heilung dar,
durch Liebe wird belebet, wer entschlafen,
durch Liebe werden Kdénige zu Sklaven.



Liebende begegnen

sich nicht eines Tages,

irgendwo. Sie sind immer

schon einer im andern.

Alles ist der Geliebte,

und der Liebende ist ein Schleier.

Sie sagen:

,Die Liebe ist nur ein Wort!"

- und ligen!

Sie sagen:

,Die Hoffnung auf Liebe verdorrt
- und ligen!

Der Stern des Gllicks,

der in unserer Seele erstrahlt,
sie sagen:

~Fern jenseits des Alls ist Sein Ort!"
- und ltgen!

I\\

Ich sah den Freund, er schritt ums Haus im Kreise;
auf seiner Laute schlug er eine Weise.

Mit feuergleichem Schlag ein stBes Lied

spielt’ er, vom Wein der Nacht berauscht, durchgliht.
Er rief mit seinem Lied den Schenken fein.

Der Schenk war Vorwand ihm: er wollte Wein.

Der holde Schenke trug auf seine Bitte

den Weinkrug aus dem Winkel in die Mitte.

Er fUllt" das erste Glas mit Wein, der gllihte.

Sahst je du, dass ins Wasser Feuer sprihte?

Der Freunde wegen reicht’ von Hand zu Hand

den Wein er, kniete, klsst’ des Freunds Gewand.
Der nahm das Glas und trank des Weines Licht:
Die Flammen liefen Uber sein Gesicht.

Er sprach, als seinen eignen Glanz er sah:

,Mir gleich wird keiner sein, noch war je da!

Ich Weltensonn’, der Liebenden Geliebter:

Vor mir ist unruhvoll das Herz Verliebter!™

Ich wahle Dich von aller Welt alleine.

Sprich, willst Du, dass ich traurig sitz und weine?
Der Feder gleicht mein Herz in Deinen Handen,

Du bist der Grund, wenn froh, wenn trib ich scheine.
Was will ich auBer dem, was Du flr gut haltst?

Die Bilder nur, die Du zeigst, nenn’ ich meine.

Bald treibst Du Rosen aus mir, bald auch Dornen,
bald Schmerz, bald Duft schenkt mir die Ros’ im Haine.
Winscht Du mich, so flg’ ich mich Deinem Willen,
haltst Du mich so, so bin ich ganz der Deine.

Dort, wo Du dem Herzen Farbe schenkest,

verflieBt mir Lieb und Hass ins ewig Eine.

Was suchst in meinen Armeln Du und Taschen?
Denn Schatze hab ich - als die Du schenkst - keine.



Immer mehr werd ich begehren,
als der Freund mir wird gewahren;
stets, je mehr ich Blumen pfliicke,
seh’ ich mehr den Lenz gebaren.
Wo ich durch den Himmel schweife,
rollen immer neue Sphéren -

ach, es kann die ew’ge Schoénheit
nur die ew’ge Sehnsucht nahren!

Wir wollen uns heut’ Abend

an den Ort der Ewigkeit begeben.

Es ist unsre Hochzeitsnacht,

die niemals endende Vereinigung

des Liebenden mit dem Geliebten.

Wir flistern uns geheime Zartlichkeiten zu
und das Geschopf des Universums

tut seinen ersten Atemzug.

Wer sagt: , O, jener ewig Lebendige ist tot!",
wer sagt: ,0, jene Sonne der Hoffnung ist tot!",
das ist der Feind jener Sonne:

Er kriecht auf das Dach, bindet sich die

Augen zu und ruft dann: ,Die Sonne ist tot!"

Meine Seele erglihte vom Feuer Deines Feuers;
Deine Welt war ein flisterndes Wasser
im Strome meines Herzens.

Ich erschuf dich aus einem Feuer
und gab dich zurtick

einem anderen Feuer.

Du wurdest aus meinem Herzen
geboren wie ein Wort,

und wie ein Wort

verschweige ich dich zuletzt.

Wie unsinnig es ist, von mir

und von dir zu sprechen!

Im Ursprung waren meine Seele
und deine vereint.

Sie waren meine Erscheinung
und mein Geheimnis,

und sie waren deine Erscheinung
und dein Geheimnis.

Es gibt kein Ich und kein Du
zwischen mir und dir!
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Wir trinken den Wein

unseres eigenen Bluts;

er ist in den Fassern

unserer Seelen gereift.

Wir geben flir einen Schluck
dieses Nektars das Leben

und tauschen fiir einen Tropfen
davon unsere Kopfe ein.

Verstand ist das, was immer,

Tag und Nacht, ruhelos ist,

denkend und sich anstrengend

und versuchend, den Geliebten zu begreifen,
selbst wenn er unerfassbar und unbegreiflich ist,
das heiBt, auBerhalb unserer Denkweise liegt.
Verstand ist wie ein Falter, und der Geliebte
wie eine Kerze. Wenn immer der Falter sich
auf die Kerze stlirzt und verbrennt und zerstért wird,
so ist der richtige Falter doch so, dass er,

so sehr er von der Qual des Verbrennens

und vom Schmerz leidet, es doch

nicht ohne die Kerze aushalten kann.

Gabe es irgendein Tier wie den Falter,

das es ohne die Kerze aushalten kdnnte

und sich nicht in dieses Licht stlrzte,

so ware das kein richtiger Falter.

Und falls der Falter sich ins Kerzenlicht stlirzte
und die Kerze ihn nicht verbrennte,

so ware das keine richtige Kerze.

Deshalb ist der Mensch, der es

ohne seinen Geliebten aushalten kann

und keinerlei Anstrengungen macht,
Uberhaupt kein richtiger Mensch;

aber falls er seinen Geliebten begreifen kénnte,
so ware das nicht der Geliebte.

Deshalb ist der wahre Mensch einer,

der niemals von BemUihung frei ist,

der ruhelos um das Licht der Majestat

und der Schénheit seines Geliebten kreist.
Und der Geliebte ist es, der den Menschen
verbrennt und ihn zunichte werden lasst,

und kein Verstand kann ihn erfassen.
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Verstand ist so lange gut und wiinschenswert,
bis er dich zum Tor des Kdnigs bringt.
Hast du einmal sein Tor erreicht,

dann ergib dich und scheide dich

vom Verstand, denn in jener Stunde

ist der Verstand schadlich,

ein richtiger Wegelagerer.

Wenn du den Koénig erreicht hast,

ergib dich Ihm; du hast dann

keinen Nutzen vom Wie und Warum!
Ebenso ist Verstand so lange gut

fir den Kranken, bis er ihn

zum Arzt gebracht hat;

wenn er ihn zum Arzt gebracht hat,

ist der Verstand nichts mehr nitze,

und er muss sich ganz dem Arzt ergeben.

Fragst du:

~Was ist Liebe?",

sagte ich:

,Den Eigenwillen aufzugeben.™
Wer ihn noch hat,

der ist nicht auserwahlt.

Wie kann ich mein eigenes Gesicht sehen?
Was flir eine Farbe habe ich wohl?

Habe ich ein fleckenloses, reines Gesicht?
Oder bin ich jemand mit schmutzigem
und sindigem Gesicht?

Wie kann ich das sehen?

So zappelte ich und wollte herausfinden,

wie mein inneres Gesicht und mein Herz aussieht.
Doch mein inneres Gesicht

konnte ich an niemandem sehen,

nichts konnte mir mich zeigen.

Ich fragte mich, warum ist der Spiegel
erfunden worden, was hat es flr eine Funktion?
Ist er deswegen erfunden worden, so dass
jedermann sich im Spiegel sehen kann?

Doch dieser Spiegel ist erfunden worden,

um unser AuBeres zu zeigen.



Wo ist der Spiegel, der das
Gesicht unseres Herzens zeigt?
Wie sieht dieser Spiegel aus?
Ein Herzensspiegel ist sehr teuer,
er ist sehr wertvoll.
Herzensspiegel kann lediglich
das Gesicht des Geliebten sein.
Das Gesicht des Geliebten,

der unser inneres Aussehen,
unser Herzensgesicht zeigt,

ist nicht von dieser Welt.

Es ist in der geistigen Welt.

Die Geschichte der Liebe

musst du von der Liebe selbst horen.
Denn wie ein Spiegel ist sie

stumm und sprechend zugleich.

Nur Einer ist es wert,

Ihn mit deinem Leben zu erjagen.
Er kann nicht eingefangen werden.
Du musst deine Liebesfallen
fortwerfen und in Seine treten.

Sind die Liebenden beisammen,
alles anders ist;

Trunkenheit vom Wein der Liebe
vOllig anders ist.

Jenes Wissen, das an Schulen
man erlernen kann,

anders ist als jenes Wissen,

das die Liebe ist.

Was ist Lieben?
Freude finden im Herzen,
wenn die Zeit des Kummers kommt.

Nimm einen, der nicht Buch fihrt,

der nicht Sorge tragt, reicher zu sein,
noch das Verlieren flrchtet,

der nicht einmal an der eigenen Person
das geringste Interesse hat: Er ist frei.

Liebende sehen die Dinge so,
wie sie wirklich sind.

Denn sie sehen mit der Klarheit
des gottlichen Lichts,

und ihre Liebe

spricht die Mangel frei.



Fern von Unglaube und Glaube
eine Wiste liegt;

Mitten in der offnen Wiste
unsre Liebe liegt.

Wissende, die sie erreichen,
sinken in den Staub -

Fern von Unglaube und Glaube,
Raum und Zeit sie liegt.

Ich kann die Ratsel alle dir
der Schoépfung sagen;

denn aller Ratsel Lésungswort
ist mein, der Liebe.

Voll Mitleid schaute mich

der Geliebte an und sprach:

»Wie kannst du ohne mich weiterleben?"
Ich sagte: ,,So wie ein Fisch ohne Wasser."
Da meinte er: ,Was suchst du dann

auf dem trockenen Land?"

Wenn du Mich

gesehen hast,

wie kénntest du dich
dann selbst betrachten?
Und wenn du

Meiner gedenkst,

wie kbnntest du dich
deiner selbst entsinnen?
Wenn du Mich kennst
und Mich erblickt hast,
wie kénntest du dich
des Ungllicks erinnern?
Wenn du mit Mir bist,
wie kénntest du

mit dir selbst sein,

und wenn du

Mein Geféhrte bist,

wie konntest du

dein eigener Freund sein?

Der Muschel gleich war selig ich,
weil das Juwel in mich gelegt,

Und wie die Welle wogte ich,

vom Wind des eig’nen Seins erregt.
Wie Donnerrollen machte ich

des Meers Geheimnisse bekannt;
und wie die Wolke nach dem Guss
so ruht’ ich aus am Meeresstrand.

Lass mein Haus in den Fluten untergehen,

die sich letzte Nacht aus meinem Herzen ergossen.
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Robert Adams

(1928-1997)

Der Weg Robert Adams zum Erwachen erfolgte ohne duBeren Meister oder Weg.
Er erfuhr jedoch schon als kleiner Junge innere Begleitung in Form des indischen
Meisters Ramana Maharshi. Dieser sprach abends vor dem Einschlafen in Form
eines kleinen Mannchens zu ihm. Im New York der 40er Jahre erwachte er
schlieBlich spontan, vierzehnjahrig, wahrend einer Mathematikarbeit. Mit
siebzehn ging er nach Indien, begegnete dem lebenden Maharshi, und lebte die
letzten drei Jahre vor Maharshi’s Tod in dessen Ashram. Uber diese Begegnung
sagt Robert Adams: ,Ramana hat mir flr die Bedeutung meiner Erfahrung die
Augen geoffnet". Spater reiste er Uber viele Jahre zu verschiedenen Meistern und
Lehrern, um seine Erfahrung zu vertiefen. In der Folge wurde er selbst zu einem
Meister des Advaita Vedanta. In den Bichern ,Stille des Herzens" (Teil I und Teil
II) werden seine Satsangs der Jahre 1991 bis 1993 unverandert wiedergegeben.

Vollkommenheit

Erinnere dich immer tief in deinem Herzen, dass alles gut ist und es sich so
entfaltet, wie es soll. Es gibt keine Fehler, nirgendwo, niemals.

Wenn etwas falsch erscheint, dann liegt das nur an deinen eigenen falschen
Vorstellungen, das ist alles. Das Universum, in dem wir leben, ist in Wirklichkeit
Brahman, absolute Realitat, absolutes Bewusstsein. Es ist Ausdruck von
Vollkommenheit, von vollkommenem Leben, vollkommener Gllckseligkeit,
vollkommenen Seins. Diese Vollkommenheit kennt kein Richtig oder Falsch, Gut
oder Schlecht, Gllcklich oder Traurig. Sie kennt nur sich selbst als
Vollkommenheit. Du bist das. Du bist das Selbst, dieses vollkommene,
unveranderliche Selbst. Nichts anderes existiert. Nichts anderes hat je existiert.
Nichts anderes wird je existieren. Es gibt nur dieses eine Selbst, und du bist das.

Nie geboren

Das Erste, was du dir vergegenwartigen solltest, ist: Du wirst nie verschwinden
oder sterben, weil du nie geboren wurdest. Du hast immer als Bewusstsein
existiert und wirst immer als Bewusstsein existieren.

Nachdem du erwacht bist, was passiert mit dir, wenn du stirbst? Wohin gehst
du? Wenn du aufwachst, bleibst du einfach, wo du bist. Du gehst nirgendwohin
und kommest von nirgendwo zurtick. Du bist einfach. Du bist das Selbst, du bist
allgegenwartig.
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Theaterstiick

Stellt euch vor, ihr spielt in einem Theaterstlick und ihr spielt eine Rolle und seid
euch die ganze Zeit bewusst, dass ihr eine Rolle spielt. Ihr seid nicht wirklich
diese Person. Es ist nur eine Rolle, die ihr spielt. Genauso spielt ihr jetzt eine
Rolle, nur habt ihr vergessen, dass ihr eine Rolle spielt. Ihr denkt, euer Koérper,
so wie er jetzt aussieht, wie er erscheint, was er macht, sei real, und ihr steckt
all eure Energie in das Spiel, diese Rolle zu spielen. Das ist tatsachlich
vergeudete Energie. Wenn ihr nur eure Energie daran setzen wirdet, das Selbst
zu finden, das ihr in Wirklichkeit nie verloren habt.

Ich

Ich ist Bewusstsein. Ich ist Gott. Ich ist reines Gewahrsein. Wenn du willst, stelle
dir vor, du kénntest wirklich erkennen, was dieses , Ich" flr dich bedeutet, jedes
Mal wenn du ,Ich" sagst. Du redest nicht mehr ldnger von dem kleinen Ich, dem
Kdrper-Ich, dem Ich, das nicht existiert. Du sprichst von Gott. Wann immer du
»Ich™ sagst, sprichst du von Gott.

Gott lebt in dir als DU

Alles entfaltet sich wie es soll

Sei ehrlich mit dir selbst

und die richtigen Dinge

werden in deinem Leben geschehen.
Erinnere dich daran,

Dich selbst zu lieben

Dich selbst zu verehren

Zu dir selbst zu beten

Dich vor dir selbst zu verneigen
Denn Gott lebt in dir als DU.

Du bist alles

Hole dir deine Kraft zurlick: Entbl6Be dich, das wirkliche Ich, und vergiss all den
Unsinn Uber den Verstand und den Kdrper und die Gedanken und die Welt und
Gott und alles andere, was real zu sein scheint. Vergleiche dich mit niemandem.
Sei ehrlich mit dir selbst. Es ist egal, wie weit fortgeschritten jemand anders sein
mag. Vergiss alle Heiligen und Weisen und andere Leute. Du bist der Einzige, der
je existiert hat, und es gibt niemanden auBer dir. Du bist alle Heiligen und alle
Weisen und alle Seher. Du bist alles. Alles ist das Selbst und du bist Das. Warum
nicht dazu aufwachen? Warum willst du so lange Spiele mit dir selbst spielen?
Indem du an Reinkarnation glaubst, kommst du immer und immer wieder, immer
in der Hoffnung auf ein besseres nachstes Leben. Es gibt kein besseres Leben.
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Du selbst

Kimmere dich nicht um die Welt. Glaube nicht, dass du Frieden in diese Welt
bringen musst. Es gibt eine groBere Kraft, die den Weg kennt, die fir die Welt
und das ganze Universum sorgt. Und die braucht keine Hilfe von dir. Die einzige
Art, wie du der Welt helfen kannst, ist durch dein Aufwachen, deine Erleuchtung.
Wie hilfst du der Welt durch deine Erleuchtung? Wenn du erleuchtet bist, bist du
nicht mehr der Kérper. Du bist Allumfassendes Bewusstsein, Absolute Realitat.
Du bist Grenzenloser Raum. Du bist die Baume, die Berge, die Fllsse, die Tiere,
die Insekten, die Vogel. Du bist alles geworden. Du bist das Selbst. Das
unvergangliche, unveranderliche Selbst.

Wenn du das nicht sehen kannst, handelst du wie ein abhangiger Agent. Du
denkst, du kannst diese Welt zu einer Besseren machen. Du kampfst fir deine
Rechte. Du versuchst die Meinungen der Leute zu beeinflussen, protestierst
gegen dies und das. Ich gestehe ein, dass solche Dinge in dieser Welt notwendig
sind, aber das ist alles Maya. Maya ist eine herrliche Illusion. Es lasst dich
glauben, dass du etwas tun kannst, um die Dinge in der Welt zu verandern. Aber
ich kann dir versichern, nichts wird sich je veréandern. Es wird sich fur eine Weile
scheinbar andern. Dinge werden flr eine Weile scheinbar besser sein und
scheinbar schlechter. Es wird Katastrophen geben, Zerstérungen. Alle méglichen
Dinge werden passieren. Das ist die Natur dieser Welt. Es hat absolut nichts mit
dir zu tun. Und doch, gleichzeitig bist du die Welt. Ich widerspreche mir sténdig
selbst, das ist die Lehre. Totaler Widerspruch. Aber die letztendliche Wirklichkeit
ist: Lasse alles gehen. Erkenne dich selbst als allumfassend, und du wirst totale
Glluckseligkeit sein, totale Freiheit.

Reines Bewusstsein

Alles beginnt, eine Projektion vor dir zu sein. Und da du zu entdecken anfangst,
dass du Reines Bewusstsein bist, fangt die Welt gleichfalls an, Reines
Bewusstsein zu werden. Es ist wie ins Kino gehen, die Leinwand ist Reines
Bewusstsein, die Bilder sind die Welt. Vor deinem Erwachen hast du dich mit den
Bildern identifiziert und hattest keine Ahnung, dass da eine Leinwand ist.
Natlrlich weiB3t du es irgendwo in deinem Verstand. Du hast ein vages Bild von
der Leinwand, aber du erinnerst dich nicht daran, weil die Bilder so unterhaltsam
sind. Du siehst einen Liebesfilm oder einen Kriegsfilm oder diese oder jene Art
von Film und du lasst dich total in die Objekte verwickeln. Allerdings, wenn du
versuchst, die Objekte auf der Leinwand anzufassen, wirst du nur die Leinwand
in der Hand haben. Das ist es, was passiert, wenn du aufwachst. Du erkennst,
dass du die Leinwand bist, du bist Bewusstsein. Und du erkennst, dass alles in
der Welt, alles, das gesamte Universum mitsamt Gott, eine Erscheinung in dir ist.
Es ist nicht die Realitat. Es ist eine Uberlagerung. Aber du identifizierst dich mit
der Leinwand, die eigentlich Bewusstsein ist, und tolerierst die Uberlagerung.
Doch du weiBt, das bist nicht du. Du hast nichts damit zu tun und du
identifizierst dich nicht damit.
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Nichts verandern

Du solltest gar nichts verandern. Du solltest still sein und schauen. Wenn du still
wirst und schaust, dann wird, was du anschaust, dich anschauen. Wenn du die
Welt anschaust, ohne sie zu interpretieren, ohne festzuhalten, wird die Welt sich
dir offenbaren als das, was sie ist. Die Welt wird sich dir als nichts offenbaren,
als ein Bild auf der Leinwand des Bewusstseins. Du wirst ohne irgendeinen Grund
strahlend glicklich werden. Du wirst einen Frieden finden, von dem du dir nie
hattest traumen lassen, dass er existiert.
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Anonym

Hier sind Texte aufgenommen, deren Autoren bzw. Herkunft jedoch leider im
Dunkeln bleiben.

Wer, wo, wann

Wer, wenn nicht wir?
Wo, wenn nicht hier?
Wann, wenn nicht jetzt?

Chinesisches Sprichwort

Befreiung

Wirden die Menschen danach streben,
sich selbst zu vervollkommnen,

statt die ganze Welt zu retten.

Wdirden sie versuchen,

selbst innerlich frei zu werden,

statt die ganze Menschheit zu befreien -
wie viel hatten sie getan

zur wahrhaften Befreiung

der ganzen Menschheit.

aus dem alten China

Im Herzen der Menschen

Die Stille ist nicht

auf den Gipfeln der Berge,

der Larm nicht

auf den Markten der Stadte,

beides ist in den Herzen der Menschen.

Indisches Sprichwort

Staub

Ohne Staub,
worin er aufleuchtet,
wadre der Sonnenstrahl nicht sichtbar.



Erleuchtung

Erleuchtung bedeutet nicht im Licht stehen,
sondern in der Dunkelheit sehen lernen.
Perle

Jemand bewarf mich mit Steinen.

Ich hob sie auf.
Einer von ihnen war eine Perle.

Japanisches Gedicht

Krise
Wenn Gott ein Geschenk macht,
verpackt er es oft in eine Krise.
Berge

Wenn wir nicht verstehen,
sind Berge Berge.

Wenn wir anfangen zu verstehen,
sind die Berge nicht mehr Berge.

Wenn wir richtig verstehen,
sind die Berge wieder Berge.

Zen-Spruch
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Aurelius Augustinus
(354-430)

Augustinus gilt als der groBte lateinische Kirchenlehrer des christlichen
Altertums. Er wurde am 13. November 354 in Thagaste (heute Souk Ahras in
Algerien) geboren. In Karthago wurde er in Rhetorik ausgebildet. AnschlieBend
war er 13 Jahre lang als erfolgreicher Professor flir Rhetorik in seiner
Heimatstadt Thagaste tatig. Uber die Zwischenstation Rom kam er 384 nach
Mailand - damals Hauptstadt des romischen Reiches — um auch dort als
Hochschullehrer zu arbeiten.

In Mailand begegnete er Erzbischof Ambrosius. Durch dessen Predigten
beeindruckt trat er zum Christentum Gber und lieB sich 387 taufen. Er kehrte
nach Afrika zurick, wo er zunachst als Philosoph und theologischer Schriftsteller
lebte. 391 wurde er zum Priester und 395 zum Bischof von Hippo Regius
(Nordafrika) geweiht. Dort starb er wahrend der Belagerung durch die Vandalen
am 28. August 430.

Liebe

Liebe — und tu, was du willst.

Innen

Ich fand dich, o Herr, nicht auBBerhalb,

denn ich ging fehl, dass ich dich auBerhalb suchte,

da du doch innen warst.

Leer werden

Du musst leer werden dessen, womit du gefllt bist,

auf dass du gefillt werden kannst mit dem, dessen du leer bist.

Wunder

Wunder stehen nicht im Widerspruch zur Natur,

sondern zum Widerspruch von dem, was wir von der Natur wissen.
Achtlosigkeit

Die Menschen reisen umher und bewundern die hohen Berge, die riesigen Wellen
der Meere, die ausgedehnten Flisse, die immensen Ausmale der Ozeane, die

Kreisbewegungen der Sterne, doch an sich selbst ziehen sie véllig unberihrt
vorlber.
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Babay

(1970?-1984)

Babaji ist einer jener Avatare, die im 18. und 19. Jh. in verschiedenen
Inkarnationen in Indien prasent waren. Babaji, der seinen Kdrper angeblich
willentlich manifestieren und wieder auflésen kann, offenbarte sich von 1970-
1984 erneut. In vorigen Jahrhunderten soll er bereits in Tibet, Nepal, China,
Japan und im Himalaja erschienen sein. Man sagt, er ware auch auf den Kumbha
Melas in Indien haufiger anzutreffen.

In den Jahren 1970-1984 hielt sich der legendare Babaji in Haidakhan, einem
kleinen Dorf am FuBe des Himalaja-Gebirges auf. ReiBende Flliisse erschweren
besonders in der Schneeschmelze den Zugang zu dieser unwegsamen Ortschaft.
Haidakhan Babaji, wie Babaji nach diesem Ort genannt wird, gilt bei seinen
Anhangern als Verkérperung Shiva Mahadevas (einer Manifestation des Gottes
Shiva). Er lehrte insbesondere die Prinzipien von Wahrheit, Einfachheit und
Liebe. Dazu gehoért fir ihn auch das standige Wiederholen des Namens Gottes
und das Rezitieren des Mantra ,Om Namah Shivaya™ (Ruhm und Ehre sei Shiva).
Dieses soll standig an die Gegenwart Gottes erinnern. Zu den zahlreichen
Anhangern von Babaji gehoért unter anderem auch die Sangerin Nina Hagen. Sie
drehte einen Film Gber Babaji.

Gottliche Wirklichkeit

Diese Welt ist verganglich, der Name Gottes ist die wahre Wirklichkeit. Alles in
dieser Welt ist dem Zerfall unterworfen, sie ist fllichtig, unbestandig. Tatsache
ist, dass diese ganze Welt voribergeht. Warum hegt ihr Verwirrung in eurem
denkenden Geist? Ihr mlsst nur eine Richtung, ein Ziel haben, ndmlich jedem
lebenden Wesen im Universum zu dienen.

Die Erde

Seht die Erde als eure Mutter an. Es gibt nur eine Erde. Lasst euch nicht durch
den Gedanken trennen, dass ihr verschiedenen Landern angehdrt. Wir alle
gehéren einer Erde an. Geht euren Weg immer in Gedenken an diese Worte.
Denkt an eine positive Zukunft flr die gesamte Welt und nicht nur fir ein
einzelnes Land.

Werdet menschlich
Unser Hauptziel ist der universelle Frieden. Wie kdnnen wir ihn erreichen? Wir

kdnnen ihn erreichen, indem wir alle Unmenschlichkeit zwischen uns ausrotten.
Es darf nur eine Rasse und nur eine Gesellschaft geben. Werdet menschlich!
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Bardo Thodol

Das Bardo Thédol ist eine buddhistische Textsammlung aus der tantrischen
Tradition, die im Westen unter dem Namen , Tibetisches Totenbuch” bekannt
wurde. Es bedeutet eigentlich ,Das Buch der Befreiung durch Verstehen im
Zwischenzustand” und ist ein dem Agyptischen Totenbuch &hnlicher Fiihrer durch
Zwischenstufen von Tod und Wiedergeburt (Bardo).

Das Bardo Thédol soll im 14.Jahrhundert in Hohlen gefunden worden sein. Als
Verfasser der wichtigsten Teile gilt der indische Ménch Padmasambhava aus dem
8. Jahrhundert.

Im Bardo Thddol werden Tore zur Transzendenz ein wenig geéffnet und Einblicke
in das Mysterium des Lebens und des Todes offenbart. Es will Aufschluss Uber die
Stationen vom Leben zum Tod geben: Verschiedene buddhistische Lehrer haben
im Sterben liegend ihren Schilern ihre Empfindungen diktiert. Sie beschreiben
den Prozess wie eine Geburt in umgekehrter Richtung: Statt mit unseren Sinnen
die Welt zu entdecken, verabschieden wir uns von ihr und verlieren eine
Sinnesempfindung nach der anderen.

Der Text des Bardo Thddol wird vor allem dem Verstorbenen als Wegweiser fir
Erlésung oder Wiedergeburt auf héherer Ebene ins Ohr geflistert. Mittlerweile
dient es aber auch den Lebenden zur weiteren Bewusstwerdung.

Projektion

Wesentlich ist, mit Gewissheit zu erkennen, dass alles, was erscheint, wie
erschreckend es auch sein mag, deine eigene Projektion ist. Also flirchte dich
nicht und lasse dich nicht beirren.

Vorstellungen

Solange du dir Vorstellungen nicht bewusst machst, wirst du Erleuchtung nicht
verwirklichen, selbst wenn du dich ein ganzes Weltzeitalter mit der Lehre
beschaftigst und alle Lehrreden und Meditationsanweisungen kennst.

Bist du dir aber deiner Gedanken und Vorstellungen bewusst, dann kann es sein,

dass dich ein einziger Ausspruch, vielleicht sogar nur ein einziges Wort,
unmittelbar zum Erwachen bringt.
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David Bohm

(1917-1992)

David Bohm war amerikanischer Physiker auf dem Gebiet der Quantenmechanik
und Teilchenphysik. Der Schiler des Atomphysikers Robert Oppenheimer lehrte
spater selbst an der Princeton Universitat und flihrte Dialoge mit Albert Einstein.
Schon in seinen frihen physikalischen Arbeiten ging es Bohm um Ganzheit,
Wechselwirkung und Einheit anstatt des Betrachtens der Einzelteile. Seine
spateren Theorien lassen noch deutlicher werden: Materie und Geist sind nicht
getrennt, sie sind ein Ganzes.

Bohms interdisziplindrer und holistischer Ansatz und seine leidenschaftliche
Suche flhrte ihn zu einem langen Dialog mit Krishnamurti. Mit ihm tauschte er
sich Uber 6stliche Philosophie und die Ganzheit des Daseins aus.

Seine offene Denkweise verlieh ihm auch Offenheit und Sympathie gegeniber
kommunistischen Ideen. Dies lieB ihn jedoch in die Schusslinie des McCarthy-
Ausschusses geraten. Da er nicht gegen seine Kollegen aussagen wollte, verlie
er Amerika. Er sollte es nie wieder betreten. Bohm ging zunachst nach Brasilien,
spater nach Israel und London. Dort starb er 1992.

Vorstellungen

Es kann bedeuten, dass alles im Universum in einer Art totalem Rapport
miteinander steht, so dass alles Geschehen zu allem anderen in Beziehung steht;
es kann auch bedeuten, dass es Informationsformen gibt, die schneller als das
Licht reisen kénnen; oder es kann bedeuten, dass unsere Vorstellungen von
Raum und Zeit in einer Weise geandert werden mussen, die wir noch nicht
begreifen.

Bewusstsein der Menschheit

In der nichtmanifesten Wirklichkeit durchdringt sich alles gegenseitig, hangt alles
miteinander zusammen. Deshalb sagen wir auch, das Bewusstsein der
Menschheit ganz in der Tiefe ist eins. Das ist, sagen wir, eine Gewissheit, weil
selbst die Materie im leeren Raum eins ist. Wir sehen das deshalb nicht, weil wir
uns selbst daflir blind machen.

Raum und Zeit

Raum und Zeit werden von uns zu unserer Bequemlichkeit konstruiert. Es sind
Konventionen.
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Keine Trennung

Alle Punkte im Raum werden allen anderen Punkten im Raum gleich, und man
kann somit nicht mehr davon sprechen, dass irgendetwas von etwas anderem
getrennt oder unabhangig ist.

83



Gautama Buddha

(ca. 563-483 v. Chr.)

Siddharta Gautama Buddha lebte im 6. Jahrhundert v. Chr. in Indien. Sein Vater
Suddhodana war Herrscher des Kdnigreichs der Sakyas im heutigen Nepal, seine
Mutter, Kénigin Maya starb sieben Tage nach seiner Geburt. Siddharta wurde von
seiner Tante aufgezogen. Im Alter von 16 Jahren wurde Siddharta mit Prinzessin
Yasodhara vermahlt. Eines Tages sah sich Siddharta trotz der Umgebung, die
ihm ein ,behitetes" Leben ermdglichte, sehr unvermittelt mit der Realitat des
Lebens und dem Leiden der Menschen konfrontiert. Er entschloss sich, den Weg
aus dem Leiden zu finden. Mit 29 Jahren, nach der Geburt seines einzigen
Sohnes Rahula, verlieB er sein Kénigreich und wurde Asket.

Gautama wanderte sechs Jahre lang durch das Tal des Ganges, traf beriihmte
religiése Lehrer, studierte und folgte ihren Systemen und Methoden und
unterwarf sich strengen asketischen Ubungen. Doch all dies stellte ihn nicht
zufrieden. Er gab die Uberlieferten Religionen und ihre Methoden auf und ging
von nun an seinen eigenen Weg. Wahrend seines Lebens als wandernder Asket
wurde er als ,Shakyamuni”, d. h. ,der schweigende Weise aus dem Geschlecht
der Shakyas” bekannt.

In dem stéandigen Bemiihen um Erlésung erreichte Gautama in seinem
35.Lebensjahr die vollkommene Erleuchtung (bodhi) unter einem Baum, der
heute als Bodhi-Baum oder Bo-Baum, ,,Baum der Weisheit", verehrt wird. Nach
anfanglichem Schweigen - da er sich der Nicht-Mitteilbarkeit des in der
Erleuchtung Erfahrenen bewusst war—, begann er auf Bitten anderer, seine auf
der Erfahrung der Erleuchtung basierenden Einsichten zu vermitteln. Fir den
Rest seines Lebens (ca. 45 Jahre lang) lehrte und sprach er vor Mannern und
Frauen aller Volksschichten, vor Kénigen und Bauern, Brahmanen und
AusgestoBenen, Geldverleihern und Bettlern, Heiligen und Raubern. Die
Unterscheidungen der Kastenordnung oder die Verschiedenheiten der sozialen
Gruppierungen erkannte er nicht an; der ,Weg", den er lehrte, stand allen
interessierten Mannern und Frauen offen. Im Alter von 80 Jahren starb Buddha
an einer verdorbenen Speise.

Aufwachen

Es gibt nur eine Zeit,

in der es wesentlich ist aufzuwachen.
Diese Zeit ist jetzt.

Gedanken

Wir sind, was wir denken.

Alles, was wir sind, entsteht mit unseren Gedanken.
Mit unseren Gedanken machen wir die Welt.
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Glaube nichts

Glaube nichts auf bloBes Hérensagen hin; glaube nicht an Uberlieferungen, weil
sie alt und durch viele Generationen bis auf uns gekommen sind; glaube nichts
auf Grund von Gerlchten, oder weil die Leute viel davon reden; glaube nicht,
bloB weil man dir das geschriebene Zeugnis irgend eines alten Weisen vorlegt;
glaube nie etwas, weil MutmaBungen daflir sprechen oder weil langjahrige
Gewohnheit dich verleitet, es flir wahr zu halten; glaube nichts auf die bloBe
Autoritat deiner Lehrer und Geistlichen hin.

Was nach eigener Erfahrung und Untersuchung mit deiner Vernunft
Ubereinstimmt und zu deinem eigenen Wohle und Heile wie zu dem aller anderen
Wesen dient, das nimm als Wahrheit an und lebe danach.

Sich selbst ein Licht werden

Alles, was gebraucht wird, ist schon im menschlichen Bewusstsein verborgen.
Der Mensch muss nicht in den Himmel schauen, sondern in sich selber. Er
braucht nicht von irgendwoher um Gnade bitten, sondern er muss sich selbst ein
Licht werden.

Riickschliisse

Willst Du wissen, wer Du warst,
so schau, wer Du bist.

Willst Du wissen, wer Du sein wirst,
so schau, was Du tust.

Hier und jetzt

Laufe nicht der Vergangenheit nach,
Verliere dich nicht in der Zukunft.

Die Vergangenheit ist nicht mehr.

Die Zukunft ist noch nicht gekommen.
Das Leben ist hier und jetzt.
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Pema Chodron

(¥1936)

Die amerikanische Meditations-Meisterin Pema Chédrén wurde 1936 in New York
City geboren. Nach ihrer Universitatsausbildung arbeitete sie als Grundschul-
lehrerin in New Mexico und Kalifornien. Sie hat zwei Kinder und einen Enkel.

Als Pema Chodrén Mitte dreiBig war, traf sie in den Franzésischen Alpen auf den
Zen-Meister Trungpa Rinpoche. Ab 1972 arbeitete sie mit ihm zusammen. Nach
intensiven Studien des tibetischen Buddhismus wurde sie 1974 buddhistische
Nonne. Die Zusammenarbeit ging bis 1987, als Rinpoche starb. Noch 1986 hatte
er ihr in Boulder (Colorado) die Leitung der Gampo Abbey Ubertragen, ein
weithin geachtetes buddhistisches Kloster. Von hier aus erreichten ihre Gedanken
durch mehrere Blcher eine breite Schar von Interessierten. In Deutschland
wurde sie beispielsweise durch ihr Buch ,Wenn alles zusammenbricht.
Hilfestellung flr schwierige Zeiten™ bekannt.

Das Wesen des Lebens

Wir glauben zutiefst, dass alles vollkommen sein wird, wenn wir nur genug
meditiert, genug gejoggt oder uns perfekt ernahrt haben. Vom Standpunkt eines
erwachten Menschen ware das jedoch der Tod. Die Suche nach Sicherheit oder
Perfektion, die Freude daran, sich bestatigt und heil, selbstzufrieden und bequem
zu fuhlen, ist eine Art Tod. Es fehlt die frische Luft. Es gibt keinen Raum mehr fir
Uberraschungen. Wenn wir unsere Erfahrung kontrollieren, téten wir den
Augenblick. Damit programmieren wir unser Versagen vor, denn friher oder
spater werden wir eine Erfahrung machen, die wir nicht kontrollieren kdnnen:
Unser Haus brennt ab, ein geliebter Mensch stirbt, wir erfahren, dass wir Krebs
haben, aus heiterem Himmel fallt uns ein Ziegelstein auf den Kopf oder jemand
schittet Tomatensaft Gber unseren schénen neuen, weiBen Anzug.

Herausforderung ist das Wesen des Lebens. Manchmal ist es si3 und manchmal
bitter. Manchmal verspannt sich unser Kérper, und manchmal ist er entspannt
und offen. Manchmal haben wir Kopfschmerzen, ein andermal fuhlen wir uns
ganz und gar gesund. Alle losen Enden zu verknlpfen und schlieBlich alles im
Griff zu haben, ist vom Blickpunkt des Erwachens tédlich, denn es erfordert das
Leugnen vieler Grunderfahrungen. Eine derartige Einstellung, der Versuch, alle
scharfen Kanten und Unvollkommenheiten zu glatten und das Leben zu einem
netten angenehmen Ausflug zu machen, hat etwas Aggressives.

Ganz und gar lebendig zu sein, ganz und gar Mensch und wirklich wach zu sein,
bedeutet, unaufhérlich aus dem Nest geworfen zu werden. Voll und ganz zu
leben bedeutet, sich standig im Niemandsland zu befinden, jeden Augenblick
vollig neu und frisch zu erleben. Wahres Leben ist die Bereitschaft, immer wieder
aufs Neue zu sterben. Das ist Leben vom Standpunkt des Erwachens. Tod
hingegen ist der Wunsch, an dem, was man hat, festzuhalten und sich von jeder
Erfahrung bestatigen und auf die Schulter klopfen zu lassen, weil man alles so
schén im Griff hat.
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Gut zu uns sein

Es ist sehr wichtig, dass wir lernen, gut zu uns zu sein und uns selbst zu
respektieren. Es ist aus einem ganz bestimmten Grund wichtig: Wenn wir in
unser Herz blicken und entdecken, was dort verwirrt und was klar ist, was bitter
ist und was suB3, dann finden wir nicht nur uns selbst. Wir begegnen dem
Universum. Wenn wir den Buddha entdecken, der wir eigentlich sind, erkennen
wir, dass alles im Universum ebenfalls Buddha ist. Wir kommen zu der
Erkenntnis, dass alles und jedes erwacht ist. Alles ist gleichermaBen kostbar, heil
und gut, und ebenso ist jedes einzelne Lebewesen kostbar, heil und gut. Wenn
wir humorvoll und offen mit unseren eigenen Gedanken und Emotionen
umgehen, dann ist das auch die Art und Weise, wie wir das Universum
wahrnehmen. Dann geht es uns nicht mehr nur um unsere eigene Befreiung,
sondern auch darum, wie wir die Gemeinschaft unterstlitzen kénnen, in der wir
leben, was wir flir unsere Familie, unser Land und den ganzen Kontinent tun
kdnnen, nicht zu reden von der ganzen Welt, der Galaxis, dem Universum - so
weit, wie wir gehen wollen.

Bewusst werden

Es gibt niemanden auf der Welt, weder unter denjenigen, die wir als die
Unterdriickten sehen, noch unter denjenigen, die wir fir die Unterdricker halten,
der nicht alles hatte, was zum Erwachen nétig ist. Wir alle brauchen
Unterstlitzung und Ermutigung, um uns bewusst zu werden, was wir denken,
was wir sagen und was wir tun. Werden Sie sich Ihrer Meinungen bewusst. Wenn
Sie feststellen, dass Sie Ihren Meinungen gegeniiber aggressiv reagieren,
bemerken Sie es einfach. Wenn Sie Ihren Meinungen gegenlber nicht aggressiv
sind, bemerken Sie auch das. Indem Sie ein Bewusstsein entwickeln, das sich
nicht an richtig oder falsch klammert, finden sie einen neuen Seinszustand.
Daraus entwickelt sich schlieBlich das endgliltige Aufhéren des Leidens. Zu guter
Letzt, wenn Sie nicht mehr an sich verzweifeln. Tun Sie von ganzem Herzen
alles, um Ihre klarsichtige Intelligenz zu wecken, aber tun Sie es immer nur von
Tag zu Tag, von Moment zu Moment.
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Dogen

(1199-1253)

Der japanische buddhistische Ménch Kigen Dogen studierte zunachst Zen in
Japan. Im Alter von 24 Jahren ging er 1223 nach China, wo er sich intensiv mit
der Lehre der Soto-Schule auseinander setzte. Dort erlangte er Erleuchtung
unter dem chinesischen Zen-Meister Ju-ching (1163-1228), der ihn zu seinem
Nachfolger bestimmte. 1227 kehrte er nach Japan zurlick, um die Soto-Schule in
Japan zu begrinden. Er lehrte eine Disziplin des ,Nur-Sitzens" (Zazen), eine
Meditation, um die Erfahrung der Erleuchtung herbeizufiihren. Mit ihren 15 000
Tempeln ist die Soto-Schule neben der Rinzai-Schule eine der Hauptrichtungen
des Zen.

Die Schriften von Dogen, in denen die tiefsten existentiellen Fragen des
Menschen angesprochen werden, hatten in den folgenden Jahrhunderten einen
richtungweisenden Charakter fir die Praxis des Soto-Zen. In seinem 95 Kapitel
umfassenden Hauptwerk ,Shobogenzo™ wird beispielsweise der Zusammenhang
von subjektiver und objektiver Welt dargestellt. Form und Leere, Ubung und
Verwirklichung, Mensch und Universum, Leben und Tod sind flir Dogen eins. Ein
weiteres umfangreiches Werk ist das , Funkanzazengi®. Dieses Sutra (Lehrsatz)
wird abends in allen Soto-Tempeln rezitiert.

Um 1242 wurde Dogen von neidischen Tendai-Mdénchen aus seinem Tempel
vertrieben.

Wahrheit

Wenn du die Wahrheit nicht findest,
wo du gerade bist,
wo sonst willst du sie finden?

Buddha-Weg

Den Buddha-Weg erfahren bedeutet, sich selbst erfahren. Sich selbst erfahren
heiBt, sich selbst vergessen. Sich selbst vergessen heiBt, sich selbst wahrnehmen
- in allen Dingen. Dies erkennen bedeutet, dass das Unterscheiden aufhért: von
Leib und Geist, von mir selbst und von den andern. So verschwinden die Spuren
der Erleuchtung, und zugleich ist sie da, jederzeit und Uberall, ohne dass wir
daran denken.
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Zeit

Berge sind Zeit, Ozeane sind Zeit. Ohne die Zeit kdnnten Berge und Ozeane nicht
existieren: ihr sollt niemals bestreiten, dass die Zeit hier und jetzt in den Bergen
und in den Ozeanen existiert. Wenn die Zeit zerstért wird, werden Berge und
Ozeane zerstort. Wenn die Zeit nicht zerstért wird, werden Berge und Ozeane
nicht zerstért. Im Einklang mit dieser Wahrheit zeigt sich der helle Morgenstern,
erscheint der Tathagata, erscheint das Auge, und es geschieht, dass die Blume
hochgehalten wird, und dies ist Zeit.

Reihenfolge

Hatte sich aber ein Fisch vorgenommen, zuerst Uber die Grenzen des Wassers
hinauszugelangen und dann ins Wasser zu gehen, und ein Vogel erst dann in den
Himmel zu fliegen, wenn er Uber die Grenzen des Himmels hinausgelangt ware,
dann kdnnten der Fisch und der Vogel niemals ihren Weg und ihren Ort im
Wasser oder im Himmel finden.

Alles ist euer Leben

Alles ist euer Leben. Tag und Nacht, was immer euch begegnet, ist euer Leben;
daher sollt ihr euer Leben der Situation anpassen, die euch im Augenblick
begegnet. Verwendet eure Lebenskraft dazu, aus den Umstanden, die auf euch
zukommen, eine Einheit mit eurem Leben zu gestalten und die Dinge an ihren
richtigen Platz zu setzen.
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Meister Eckhart

(1260-1327)

Der Mystiker und christliche Theologe Meister Eckhart trat in seiner Jugend in
den Dominikanerorden ein und wurde in KéIn und Paris ausgebildet, wo er die
Magisterprifung ablegte (daher sein Beiname). Er wirkte als Lehrer an der
Universitat in Paris, gleichzeitig wurde er der erste Provinzial seines Ordens in
Deutschland.

Eckhart war ein groBer Prediger, der sich in seinen Schriften ausgiebig mit dem
Verhaltnis des Menschen zu Gott beschaftigte. Der Sinn des Lebens war fir ihn
die Einswerdung der menschlichen Seele mit Gott, die Verschmelzung und
Wesenseinheit mit Gott und schlieBlich die Erfahrung des géttlichen Seins: die
,Unio Mystica". Seine Gedanken weisen dabei Ahnlichkeiten mit dem Zen-
Buddhismus auf.

Aufgrund seiner kihnen Formulierungen und fir die damalige Zeit
unkonventionellen Ansichten (z.B. dass jedes Lebewesen, nicht nur der Mensch,
Anteil an der Natur Gottes habe) wurden gegen Meister Eckhart schwere
Vorwirfe des als Haresie geltenden Pantheismus erhoben. 1326 wurde er von
der Inquisition angeklagt. 1329, ein Jahr nach seinem Tod, verurteilte Papst
Johannes XXII. in einer Bannbulle Satze des Meisters als ,irrig", als ,,verwegen"
und als ,verdachtig". Fortan wurden Eckharts Werke anonym verbreitet. Bis
heute ist nicht hundertprozentig geklart, ob Eckhart widerrief oder nicht. Die
gegen ihn ausgesprochene papstliche Bulle wurde bis in die heutige Zeit vom
Vatikan nicht zuriickgenommen.

Gott ist nicht gut

Gott ist gut, Gott ist weise, Gott ist unendlich,
Gott ist gerecht - das alles ist so unsinnig,

als wenn ich das Schwarze weif3 nennen wirde.
Du bist es, was du Uber deinen Gott denkst,

und lasterst ihn, wenn du ihn damit behéngst.
Nimm ihn ohne Eigenschaft als Uberseiendes Sein
und eine Uberseiende Nichtheit.

Gegenwart

Die wichtigste Stunde ist immer die Gegenwart, der bedeutendste Mensch ist
der, der dir gerade gegeniber sitzt, das notwendigste Werk ist stets die Liebe.
Einstromen

Sobald Gott dich bereit findet, muss er in dein Wesen einstrémen, geradeso wie

der Sonnenschein sich auf die Erde ergieBen muss, wenn die Luft klar und rein
ist. Sehnendes Verlangen schafft Liebe, und Liebe Uberwindet alle Hindernisse.
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Uberfluss des Lichtes

In dieser Geburt ergieBt sich Gott mit Licht derart in die Seele, dass das Licht im
Sein und im Grunde der Seele so reich wird, dass es herausdringt und UberflieBt
in die Krafte und auch in den duBeren Menschen ... Der Uberfluss des Lichtes,
das in der Seele Grund ist, flieBt Gber in den Leib und der wird dadurch voll
Klarheit.

Nichts

Alle Kreaturen sind ein reines Nichts: ich sage nicht, dass sie etwas Geringes
oder (Uberhaupt) irgendetwas sind, sondern dass sie ein reines Nichts sind.

Seelenfiinklein

Manche schreiben, wie unendlich das All, wie weit der Himmel sei. Nun: das
geringste Vermdgen in meiner Seele ist weiter als der weite Himmel. Mit dem
Flnklein in meinem Seelengrund bin ich einer Stelle tausend Meilen jenseits des
Meeres genauso nah wie der Stelle, auf der ich hier stehe. Da ist nicht Zeit noch
Raum, kein Vor und Nach. Alles ist gegenwartig umschlossen in einem Jetzt, in
dem tausend Jahre so kurz wie ein Augenblick sind.

Seelenbilder

Wenn die Seele etwas erfahren moéchte, dann wirft sie ein Bild der Erfahrung vor
sich nach auBen und tritt in ihr eigenes Bild ein.

Gott

Einfaltige meinen, sie kdnnten Gott in der Erleuchtung ansehen, als stiinde Er
dort und sie hier. So ist es nicht. Gott und Ich sind im Erkennen eins. Gottes
Wesen ist sein Erkennen, und Gottes Erkennen macht, dass ich ihn erkenne.
Darum ist mein Erkennen sein Erkennen.

Gott ist uns nahe - aber wir sind ihm fremd. Gott ist drinnen - aber wir sind
drauBen. Gott ist unsere innere Heimat - aber wir sind uns selbst Fremde. Du
brauchst Gott nicht zu suchen. Er ist nicht ferner als vor der Tlr deines Herzens;
da steht Er und wartet und harrt, dass Er dich bereit findet, dass du Ihm auftust
und Ihn einlasst. Du brauchst Ihn nicht von fern her zu rufen, sondern dich nur
nach innen wenden: Gott wartet ungeduldiger als du, dass du dich ihm 6ffnest;
Ihn verlangt tausendmal dringender nach dir, als dich nach Ihm. Dein Auftun und
sein Eingehen geschieht in einem Augenblick.

Willst du Gott ohne Vermittlung, unmittelbar kennen lernen, so musst du
geradezu Er werden und Er du - so ganz eins, dass dies Er und dies Du eins
werden und sind. Das Auge, womit Gott von dir gesehen wird, ist dasselbe Auge,
womit Gott dich ansieht. Dein Aug und Gottes Aug ist ein Aug.
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Das gegenwadrtige Nu

Wirden wir sagen, dass Gott die Welt gestern oder morgen erschiife, so wlrden
wir uns toricht verhalten. Gott erschafft die Welt und alle Dinge in einem
gegenwartigen Nu.

Zeit

Die Zeit ist das, was das Licht hindert, zu uns zu dringen. Es gibt kein gréBeres
Hindernis flr Gott als die Zeit, und nicht nur die Zeit, sondern Zeitliches, nicht
nur zeitliche Bestrebungen, sondern gerade der Makel und der Geruch der Zeit.
Nichts hindert die Seele so sehr an der Erkenntnis Gottes wie Zeit und Raum.
Zeit und Raum sind Stiicke, Gott aber ist eins.

Identifikationen

Dies zu sein oder das,

bedeutet nicht alles zu sein.

Denn solange ich dies und das bin
oder dies und das habe,

so bin ich nicht alles

noch habe ich alles.

Scheide ab,

dass du weder dies noch das bist,
oder dies und das hast,

so bist du alles

und hast alles.

Das Bild des Meisters

Wenn ein Meister ein Bild macht aus einem Stlick Holz oder einem Stein, so tragt
er das Bild nicht in das Holz hinein; vielmehr schneidet er die Spane ab, die das
Bild verborgen und verdeckt hatten. Er gibt dem Holz nichts, sondern er nimmt
und grabt ihm die Decke ab und nimmt den Rost weg, — und dann erglanzt, was
darunter verborgen lag.

In Gott ist nichts als Gott

Ich bin da, wo ich war, ehe ich geschaffen wurde, da ist bloB Gott in Gott. Da
sind weder Engel noch Heilige noch Chére im Himmel. Manche Leute sagen von
acht Himmeln und neun Choéren; das ist nicht da, wo ich bin.

Ihr sollt wissen, alles, was man so zu Worte bringt und den Leuten mit Bildern
vorlegt, das ist nichts als ein Anreiz zu Gott. Wisset, dass in Gott nichts ist als
Gott. Wisset, dass keine Seele in Gott kommen kann, sie werde denn zuvor so
Gott, wie sie Gott war, ehe sie geschaffen wurde.
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Selbsterkenntnis
Denn, wer kommen will in Gottes Grund, in dessen Innerstes, der muss zuvor in

seinen eigenen Grund, in sein Innerstes kommen; denn niemand kann Gott
erkennen, der nicht zuvor sich selbst erkennen miusste.
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Albert Einstein

(1879-1955)

Mit der Relativitatstheorie gelang dem Physiker Albert Einstein der Durchbruch zu
einer neuen Idee von Raum und Zeit. Einstein wurde am 14. Marz 1879 in Ulm
als Sohn einer judischen Familie geboren. Nachdem er die Schule abgebrochen
hatte, bewarb er sich ohne Abitur an der Eidgendssischen Technischen
Hochschule in Zirich, fiel jedoch durch die Aufnahmeprifung, die er erst mit dem
zweiten Anlauf schaffte. Nach dem Abschluss 1902 fand er eine kleine Stellung
beim Bundespatentamt in Bern, wo er drei Jahre blieb. Im Marz 1905 entstanden
drei Arbeiten, von denen jede nobelpreiswiirdig war. In ,Zur Elektrodynamik
bewegter Kérper", entwickelte er die ,spezielle Relativitatstheorie™, die Raum und
Zeit neu definierte und zu relativen Begriffen machte: In einem Inertialsystem
gibt es keine absolute, sondern nur relative Bewegung, wobei die Masse eines
Korpers von der Geschwindigkeit abhangt. Daraus folgt die berihmte Formel E=
mc?2 - die theoretische Grundlage auch der Atombombe.

1916 erweiterte er seine spezielle zur allgemeinen Relativitatstheorie, die
gleichzeitig eine neue Theorie der Gravitation enthielt. 1921 erhielt Einstein fir
seine Leistungen den Nobelpreis fir Physik. Obwohl er seit 1914 Direktor des
Kaiser-Wilhelm-Institutes flr Physik in Berlin war, wurde er 1933 wegen seiner
judischen Abstammung des Amtes enthoben. Er emigrierte in die USA, wo er am
18. April 1955 in Princeton starb. Am Ende seines Lebens hatte Einstein sich
immer wieder Selbstvorwirfe gemacht, weil er Prasident Roosevelt empfohlen
hatte, die Atombombe zu bauen. An ihrer Entwicklung war er selbst jedoch nicht
beteiligt.

Optische Tauschung des Bewusstseins

Ein Mensch ist ein raumlich und zeitlich begrenzter Teil jenes Ganzen, das von
uns ,Universum™ genannt wird. Es erlebt sich und seine Gedanken und Geflihle
als etwas vom Rest Gesondertes - eine Art optische Tauschung des
Bewusstseins.

Diese Tauschung ist fir und so etwas wie ein Gefangnis, das uns auf unsere
persénlichen Winsche und die Zuneigung zu einigen uns besonders nahe
stehenden Menschen einschrankt. Es muss darum gehen, aus diesem Gefangnis
auszubrechen, und zwar dadurch, dass wir den Kreis unseres Mitflihlens
ausweiten, bis er sich auf alle Lebewesen und das Ganze der Natur in ihrer
Schonheit erstreckt.

Aste des gleichen Baumes
Alle Religionen, Kiinste und Wissenschaften sind Aste des gleichen Baumes. Alle
diese Bestrebungen sind darauf gerichtet, das menschliche Leben zu veredeln, es

aus der Sphdre eines bloB vitalen Daseins herauszuheben und das Individuum
zur inneren Befreiung zu flhren.
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Liebendes Universum

Die wichtigste Erkenntnis meines Lebens ist die, dass wir in einem liebenden
Universum leben.

Materie

Was sich unseren Sinnen als Materie darstellt, ist in Wirklichkeit eine hohe
Konzentration von Energie auf relativ kleinem Raum. Wir kénnen Materie als
Bereiche im Raum betrachten, wo das Feld extrem stark ist... In unserer neuen
Physik gibt es keinen Platz flir beide — Feld und Materie; das Feld ist die einzige
Wirklichkeit.

Absicht

Absicht formt Wirklichkeit.

Wissensdurst

Ich mdéchte wissen, wie Gott diese Welt erschaffen hat. Ich bin nicht an dem
einen oder anderen Phanomen interessiert, an dem Spektrum des einen oder
anderen Elementes. Ich moéchte Seine Gedanken kennen, alles Ubrige sind nur
Einzelheiten.

Mystik

Das schdnste und tiefste Geflihl, das wir erfahren kénnen, ist die Erfahrung des
Mystischen. Sie ist die Quelle aller wahren Wissenschaft.

Hartnackige Illusion

Menschen, die wie wir an die Physik glauben, wissen, dass die Unterscheidung
zwischen Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft nur eine besonders hartnackige
Illusion ist.

Verhinderte Problemlésung

Ein Problem kann nicht mit Hilfe des Bewusstseins, durch welches es
herbeigefiihrt wurde, geldst werden.

Wunder

Es gibt im Leben nur zwei Mdglichkeiten:

Entweder erkennt man kein Wunder an
oder man akzeptiert, dass alles ein Wunder ist.
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Ralph Waldo Emerson

(1803-1882)

Der amerikanischer Essayist, Dichter und Philosoph Emerson gilt als
bedeutendster Vertreter der Transzendentalphilosophie in Amerika Er Ubte mit
seinen Arbeiten groBen Einfluss auf die amerikanische Kultur und Literatur aus.
Nach seinem Studium in Harvard wurde er 1829 Pfarrer in der unitarischen
Second Church in Boston. 1832 legte Emerson aus Gewissensgriinden sein
geistliches Amt nieder, nachdem er erklart hatte, dass er das heilige Abendmahl
nicht langer als festes Sakrament betrachten und es deshalb nicht mehr
zelebrieren kénne.

Sein ausflihrlichstes Glaubensbekenntnis ist in seinem programmatischen Essay
+Nature" (1836) enthalten. Das zundchst anonym erschienene Werk fand anfangs
kaum Beachtung, gilt heute jedoch als Emersons fundamentalstes und
bedeutendstes Werk, das den Kern seiner Transzendentalphilosophie beschreibt.
Diese idealistische Lehre stand im Gegensatz zu der weit verbreiteten
materialistischen und calvinistischen Lebensanschauung und war gleichzeitig ein
Aufruf zur Freiheit des Menschen von kilinstlichen Zwangen.

Die Abkehr von der traditionellen Theologie fiihrte ihn im Laufe der Jahre dahin,
die Natur als goéttliche Offenbarung zu sehen. Besonders beeinflusst wurde
Emerson vom Neuplatonismus, von der indischen Philosophie und dem deutschen
Idealismus.

Die Seele weiB3 alles

Die Seele weiB alles. Nichts Neues kann sie Uberraschen. Nichts ist groBer als sie.
Lass andere furchtsam sein, die Seele aber flrchtet nichts. Sie lebt ihren eigenen
Gesetzen zufolge. Sie ist groBer als der Raum und alter als die Zeit.

Rosen

Die Rosen unter meinem Fenster vergleichen sich nicht mit friheren Rosen oder
besseren Rosen; sie sind, was sie sind; sie existieren bei Gott heute. Sie kennen
keine Zeit. Da ist einfach die Rose; sie ist in jedem Augenblick ihres Daseins
vollkommen.

Aber der Mensch schiebt auf oder erinnert sich; er lebt nicht in der Gegenwart,
sondern beklagt mit rickwarts gerichtetem Blick die Vergangenheit oder stellt
sich ungeachtet des Reichtums, der ihn umgibt, auf die Zehenspitzen, um die
Zukunft vorherzusagen. Er kann nicht gliicklich und stark sein, bis er auch mit
der Natur in der Gegenwart lebt - Uiber der Zeit.
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Geduld

Eigne dir die Gangart der Natur an.

Ihr Geheimnis ist Geduld.

Licht

Zeit und Raum sind nichts als physiologische Farben,

die das Auge wahrnimmt,
aber die Seele besteht aus Licht.
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Paul Ferrini
19.)

Paul Ferrini ist Autor von Uber 25 Blchern Uber Liebe, Vergebung und Heilung. Er
arbeitete als Erzieher, studierte Literatur, Psychologie und Religion und ist
ordinierter Priester und ein erfahrener Redner und Workshop-Leiter.

In den 80ern wurde Ferrini als Lehrer von ,Ein Kurs in Wundern®™ weit bekannt.
Spater grindete und redigierte Ferrini ,Miracles Magazine" (eine internationale
vierteljdhrliche Publikation), um Geschichten Uber Heilung, Transformation und
Vergebung zu erzahlen.

Auch fanden damals Uberall in den Vereinigten Staaten Ferrini’s sogenannte
+Wunder-Konferenzen" statt. Zu diesen Events zog es viele Menschen aus aller
Welt, um dort eine direkte Erfahrung von Vergebung, Gnade und Verbindung mit
dem Goéttlichen zu suchen. Ferrini fihrt diese Arbeit in Workshops und Retreats
fort, die er auch heute noch in Kirchen und spirituellen Zentren Uberall in den
Vereinigten Staaten anbietet.

Ein und dasselbe

An dem Tag, da du das Gute in dir und in deinem Bruder als ein und dasselbe
erkennst, wird alles, was dich von Gott trennt, von dir abfallen, und du wirst in
all deiner Herrlichkeit neben mir stehen.

Dann wirst du jenseits aller Zweifel wissen, wie sehr Gott dich liebt. Dann wirst
du wissen, dass Seine Liebe dich nie verlassen hat, nicht einmal auf dem
Hohepunkt deines Wahnsinns, als du glaubtest, sie sei es, die dich bestraft und
deine Welt zerstért hat. Dann wirst du um die Schopferkraft deines Geistes
wissen, und du wirst dich daflir entscheiden, gemeinsam mit Gott, nicht von ihr
getrennt, schdpferisch zu sein.

Gedanken und Bewusstheit

Jeder Gedanke, den du denkst, bringt seine Energie - positive oder negative - in
die betreffende Situation ein. Negative Gedanken gedeihen genauso gut wie
positive, und weil deine Gedanken eine Mischung aus positiven und negativen
Gedanken sind, spiegelt deine auBere Situation beides wider.

Es wird dir jedoch nicht gelingen, negative Gedanken zu verbannen, indem du
dich auf positive konzentrierst. Im Gegenteil, je mehr du dich auf die positiven
Gedanken konzentrierst, desto mehr Macht gibst du deinen negativen Gedanken.
Diesem Paradoxon kannst du nicht entkommen.

Deshalb kannst du all deine Affirmationen vergessen. Sie sind nur Hokuspokus.
Hor auf, deine negativen Gedanken verandern zu wollen. Sei dir ihrer einfach
bewusst. Sei dir der mit ihnen verbundenen Geflihle bewusst, und lass dich von
deiner Bewusstheit flihren.
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Khalil Gibran

(1883-1931)

Der im Libanon geborene Khalil Gibran war Schriftsteller und Maler. Bekannt
wurde er einem breiten Publikum vor allem durch sein 1923 erschienenes Buch
~Der Prophet™.

1895 wanderte Gibran mit seiner Familie nach Boston (USA) aus. Er befasste sich
schon wahrend seiner Schulzeit mit Dichtung und Malerei. Bereits im Alter von
15 Jahren erhielt er Auftrage, Blicher zu schreiben, stattdessen wurde er aber
von seiner Familie an eine Eliteschule nach Beirut geschickt. Ihr hatte Gibran’s
Verhaltnis missfallen, welches er in den USA mit einer 30 Jahre alteren Frau
angefangen hatte.

Frauen spielten in seinem Leben ohnehin eine groBe Rolle. Mit Mary Haskell,
seiner Forderin und Freundin, verband ihn die gemeinsame Liebe zur Dichtung;
seine zwanzigjahrige Freundschaft mit May Ziadeh war gepragt durch eine tiefe
Seelenverwandtschaft. Personlich war er ihr nie begegnet, doch in Briefwechseln
schwor er ihr seine Liebe.

Khalil Gibran verfiel in seinen letzten Lebensjahren zunehmend dem Alkohol.
Seine letzten beiden Werke ,Die Goétter der Erde"™ und ,Der Wanderer™ konnte er
noch fertig stellen, bevor er 1931 an Leberzirrhose starb.

Der Schatten

Die gesamte Schopfung existiert in dir, und alles, was in dir ist, existiert auch in
der Schoépfung. Es gibt keine Grenze zwischen dir und einem Gegenstand, der dir
ganz nahe ist, genauso wie es keine Entfernung zwischen dir und sehr weit
entfernten Gegenstdnden gibt. Alle Dinge, die kleinsten und gréBten, die
niedrigsten und hdéchsten sind in dir vorhanden als ebenbirtig. Ein einziges Atom
enthalt alle Elemente der Erde. Eine einzige Bewegung des Geistes beinhaltet alle
Gesetze des Lebens. In einem einzigen Tropfen Wasser findet man das
Geheimnis des endlosen Ozeans. Eine einzige Erscheinungsform deiner selbst
enthalt alle Erscheinungsformen des Lebens liberhaupt.

Materie

Die Welt der Materie, und alles was zu ihr gehért, ist nur ein Traum im Vergleich
zu dem Erwachen, das wir den ,Schrecken des Todes" nennen.

Das Licht
Haltet mich von dem fern, der sagt: ,Ich bin das Licht, das den Menschen den

Weg weist." Doch fuhrt mich zu dem, der seinen Weg durch das Licht der
Menschen hindurch sucht.
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Hasslichkeit

Was du fir hasslich haltst, ist es nicht das, was du niemals versucht hast zu
erreichen und dessen Sinn zu verstehen du niemals wlinschtest? Wenn es
Hassliches gibt, so sind es die Schuppen auf unseren Augen und das Wachs, das
unsere Ohren verstopft. Mein Freund, nenne nichts hasslich auBer der Furcht
deiner Seele angesichts ihrer eigenen Erinnerungen.

Dunkelheit

Die Dunkelheit ist eine Morgendéammerung,

die darauf wartet, geboren zu werden.

Traume

Trauet euren Traumen, denn das Tor der Ewigkeit ist darin verborgen.
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Samarpan Golden

(¥1941)

Der amerikanische Psychologe Samarpan wurde in San Francisco geboren. Als
Kind und Jugendlicher stand er ganz unter dem Einfluss christlicher Tradition. Als
er Schriften von Osho las und ihm spater begegnete, erkannte er ihn als seinen
Meister und verlieB Familie und Beruf, um seinen eigenen Weg zu finden. Durch
ihn wurde er in die Mysterien der Wahrheit eingeweiht. Seine
Selbstverwirklichung erfuhr er Jahre spater in einem Retreat mit der
Amerikanerin Gangaji, die wiederum Schilerin von Poonjaji ist, dem von Ramana
Maharshi inspirierten ,Léwen von Lucknow".

Sein Erwachen klindigte sich durch zwei Ereignisse an: , Das erste war eine
umwerfende Explosion, in der sich das Goéttliche offenbarte. Mit dieser Erfahrung
geschah eine Verschiebung des Bewusstseins. Da war aber immer noch die Idee,
dass es jemanden gibt, der diese Erfahrung macht. Das zweite Ereignis - 14
Jahre spater — war ein sehr stilles, klares Sehen, dass es niemanden gibt, der
Samarpan heiBt und auch nie gegeben hat."

Seit 1996 halt Samarpan in Europa Satsangs und Retreats ab. Satsang mit
Samarpan findet in englischer Sprache mit Ubersetzung statt. Immer wieder
erwachen Menschen in seiner Gegenwart oder durch die Unterstliitzung seiner
Arbeit (u.a. Pyar Troll oder Chandana). Samarpan lebt mit seiner zweiten Frau
Marga in Frankfurt.

Gefiihle

Nimm jedes Geflihl vollkommen an, so wie es ist, ohne es andern und ohne es
beenden zu wollen. Gehe in die Mitte des Geflihls und sieh, was da ist!

Satsang

Das Wort Satsang stammt aus der altindischen Sprache Sanskrit. Sat bedeutet
Wahrheit und Sangha die Gemeinschaft. Wir sprechen hier lber die
grundlegende Wahrheit unseres Daseins. Diese Wahrheit wird nicht von den
Umstanden unseres Lebens berihrt.

Wenn ich Uber die Wahrheit spreche, beziehe ich mich auf das, was
unverganglich und ewig ist. Alles was kommt und geht, unsere Kérper, unsere
Glaubenssatze, unsere Gefiihle, zweifellos unser ganzes Universum, ist nicht
verlasslich. All diese Dinge existieren nicht unabhangig von der Wahrheit. Sie
sind nicht getrennt von der Wahrheit, aber die Wahrheit selbst ist nicht von
irgendetwas abhangig.

Die Wahrheit ist. Die Wahrheit ist das, was vor dem Beginn des Universums ist
und das, was sein wird, nachdem das Universum langst vergessen ist. Und das
ist es, was Du bist und was ich bin. Diese Wahrheit ist die eigentliche Existenz
von jedem Felsen, jedem Grashalm, jedem Vogel, jedem Insekt und jeder
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Mikrobe. Alle Formen und Erscheinungen existieren nicht getrennt von der
Wahrheit.

Die Wahrheit zu entdecken, ist eine Freude jenseits unseres
Vorstellungsvermégens. Die Wahrheit zu entdecken, erfordert keine Miihe, keine
Anstrengung, keine spirituellen Praktiken oder irgendeinen Glauben. Was es zu
tun gilt ist, alle Deine Konzepte, Ideen und Glaubenssatze flir einen Moment
beiseite zu stellen. Die Wahrheit wird sich dann von selbst enthllen. Diese
Offenbarung hat kein Ende.

Im Satsang mit einem erwachten Menschen zu sein, ist eine unvorstellbare Hilfe,
um Deine wahre Natur zu erkennen. Jeder, der zum Satsang kommt, unabhangig
wie lange, wird die Wahrheit erkennen - das ist unvermeidlich.

Erfahrung von Erleuchtung

Es geht nicht darum, nach irgendeiner Erfahrung von Erleuchtung Ausschau zu
halten. Es gibt da viele schéne und viele schreckliche Erfahrungen. Es ist die
Bereitschaft, alles zu akzeptieren. Das bedeutet es, ein erleuchtetes Leben zu
fihren. Das ist alles.

Ausrichtung

Wem gilt deine Treue? Worauf richtest du deine Energie, deine Aufmerksamkeit?
Auf die Stille, die Wahrheit, das NICHTS, oder auf die Illusion von Welt, von Ich?
Kampfe nicht

Meine Empfehlung ist: Kémpfe nicht. Prife es nach, wieder und wieder und
wieder. Ja, wenn du vor den Zweifeln keine Angst hast - lasse sie kommen, kein
Problem! Wenn du vor nichts Angst hast, was kommt, selbst nicht vor der Wiiste,

dann ist es kein Problem, nur eine weitere Erfahrung. Und es gibt keine
Erfahrung, die nicht okay ist.
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Elisabeth Haich

(1897-1994)

Elisabeth Haich wurde 1897 in Budapest geboren. Sie studierte Musik und
Bildhauerei und war in der Zeit nach dem 1. Weltkrieg eine international
anerkannte Klnstlerin. Gleichzeitig galt ihr besonderes Interesse jedoch immer
schon grenzliberschreitendem Wissen und spirituellen Wegen. So griindete sie
Ende der 30er Jahre Budapests erste Yoga-Schule, die sie bis zur Besetzung
durch die Russen 1944 weiterfuhrte. SchlieBlich zur Flucht gezwungen, baute
Haich gemeinsam mit ihrem Schiler Selvarajan Yesudian in Zurich die wohl
bekannteste Schule flir Hatha-Yoga Westeuropas auf. Zugleich entstand in Diano
Marina, Italien, die Yoga-Sommer-Schule, die Anfang der 50er Jahre nach Ponte
Tresa, Schweiz, verlegt wurde. Beide Schulen existierten bis 1989, wo sie wegen
des fortgeschrittenen Alters der beiden Grinder geschlossen wurden. Elisabeth
Haich starb im Juli 1994.

Ihr mystisch-autobiographischer Roman ,Einweihung" zeichnet ein
spannungsreiches Bild der Mysterien der Einweihung, deren tiefe Wahrheiten seit
jeher die menschliche Phantasie beschaftigten. Das Buch wird seit vielen Jahren
als Geheimtip gehandelt.

Das Selbst

Das Selbst ist das Leben und die einzige Wirklichkeit,

und wer in die Wirklichkeit eingeweiht ist,

was soviel bedeutet, dass er sich selbst vollkommen erkannt hat,
liebt alles und alle gleich, denn er ist eins mit ihnen.

Nicht getrennt

Verwirklichung bedeutet: etwas zu sein. Denn solange man Uber etwas denkt
oder spricht, ist man es nicht. Du kannst Uber eine Katze oder lGber einen Léwen
nachdenken, das bedeutet bei weitem noch nicht, dass du sie verwirklicht hast:
dass du eine Katze oder ein Léwe geworden bist. Du kannst ebenfalls tGber dich
selbst nachdenken, ohne dass du selbst, dein géttliches, schépferisches Selbst
bist! Etwas denken ist Getrenntsein davon. Denn wenn du nur einen einzigen
Gedanken aussendest, so bist du — der Denker — und der Gegenstand deines
Denkens - das Gedachte - nur durch das Denken verbunden, aber nicht
identisch mit ihm. Was in deinem Verstand ist, bist du noch nicht. Der Verstand
gehort dir, es ist ein wunderbares Werkzeug, ein Spiegel, in welchen du alles
projizieren und alles darin erkennen kannst, aber der Verstand ist nicht du! Der
Verstand ist auBerhalb deines Selbst, folglich, was du durch deinen Verstand
vermagst, ist nicht du, ist keine Verwirklichung.

Wenn der Mensch Gott auBerhalb von sich selbst sucht, kann er oft, sogar
standig an Gott ,denken®, er kann zu Gott ,beten", er kann Gott mit seinem
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ganzen Wesen ,lieben®, aber er ist deshalb mit Gott noch immer nicht identisch
geworden. Denn im Suchen nach auBen kann der Mensch Gott nie finden!

Der Schopfer im Menschen ist das eigene Selbst, dessen letzte, von seinem
eigenen Mittelpunkt entfernteste Manifestation das kleine , Ich®, das personliche
,Ichbewusstsein® ist. Das persénliche ,Ich®™ in ihm ist das durch die Materie — im
Kdrper — widergespiegelte Bild Gottes. Wenn der Mensch also aus dem Fernsein
in die Identitat mit Gott zurtickgelangen will, muss er mit seinem Bewusstsein
denselben Weg einschlagen: er muss sein Bewusstsein, von seinem persdnlichen
»Ich™ ausgehend, immer tiefer und tiefer in sich zuriickziehen, und sich zu
seinem wahren Selbst, zu seinem Schoépfer, hinwenden, bis er sich in Ihm
bewusst erkennt. Das bedeutet aber, dass in diesem Zustand nicht das Geschépf
- die Person - sich selbst erkennt, da es keine wahre Existenz hat und als
Scheinwesen kein rickwirkendes Bewusstsein, keine Selbsterkenntnis haben
kann, sondern der Schopfer erkennt sich selbst im Geschépf, in der Person. Dies
ist die einzige Mdglichkeit, in welcher das Getrenntsein aufhért, in welcher das
Bewusstsein sich im Einheitszustand befindet, wenn das , Sich-selbst-Denken"
aufhort und zum ,Sich-selbst-Sein® - zur ,Selbsterkenntnis®™ — wird. In diesem
Zustand sind der Erkenner, das Erkannte und die Erkenntnis ein und dasselbe
Subjekt: das Selbst — der Schépfer — erkennt sich selbst in sich!

Der Mensch kann Gott nur so erleben, dies ist Auferstehung! In diesem Zustand
erkennt er, dass ihn sein eigenes Selbst geschaffen hat und stéandig schafft, dass
also sein Selbst sein eigener Schopfer ist, ebenso ist aber dasselbe einzige Selbst
der Schopfer des ganzen Alls! Demzufolge erlebt er in seiner goéttlichen
Selbsterkenntnis, in seinem Selbstbewusstsein, gleichzeitig auch das
schopferisch-kosmische All-Bewusstsein und wird mit der Selbsterkenntnis
gleichzeitig all-erkennend: allwissend!

Gleich-giiltige Liebe

Du musst deine persénliche Einstellung, deine persdnlichen Neigungen und
Gefluhle vollkommen aufgeben: so lieben kdnnen, wie Gott selbst liebt, alles
lieben, ohne Unterschied lieben! Mit allem in der Einheit des ewigen Seins
verbunden lieben. So wie die Sonne mit vollkommener Gleichgultigkeit auf das
Schoéne und das Hassliche, auf das Gute und das Bdse, auf das Wahre und das
Falsche scheint - sie liebt - , so musst du das Schone und das Hassliche, das
Gute und das Bose, das Wahre und das Falsche ohne Unterschied, mit
vollkommener Gleichglltigkeit lieben. Die allerhéchste, goéttliche Liebe ist die
vollkommen gleich-gliltige Liebe! Es muss dir vollkommen gleich-gliltig sein, ob
etwas oder jemand schdn oder hasslich, gut oder bdse, wahr oder falsch ist, du
musst alle mit der gleichen Liebe lieben. Du musst lernen, dass das Schéne ohne
das Hassliche auch nicht da ware. Du musst lernen, dass das Gute ohne das Bdse
auch nicht da ware. Und so musst du alle gleich lieben. Du musst erkennen, dass
das Schone und das Hassliche, das Gute und das Bose, das Wahre und das
Falsche nur einander erganzende Spiegelbilder des Unaussprechlichen sind, das
wir — nur um ein Wort zu haben - ,,Gott" nennen.
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Hakuin Zenji

auch Hakuin Ekaku (1686-1769)

Hakuin Ekaku Zenji war nicht nur einer der vielseitigsten Zen-Meister Japans,
sondern auch ein begabter Tuschemaler, Kalligraph und Bildhauer. Hakuin, der
mit 15 Jahren zum Mdénch geweiht wurde, gilt als Vater des modernen Rinzai-
Zen. Im 18. Jahrhundert westlicher Zeitrechnung hatte die Rinzai-Schule ihre
Kraft verloren und der Meister belebte die verfallende Lehre neu, indem er sie
auf die Aussagen ihrer Anfange zurlickfihrte. Hakuin verband die altindische
Uberlieferung mit Methoden des chinesischen Ch’an und mit typisch japanischen
Elementen.

Hakuin schuf einen bis ins Kleinste durchdachten Ubungsweg des Zen, auf den
sich japanische Rinzai-Kléster noch bis heute berufen. Um das spirituelle Auge
seiner Schiler zu 6ffnen, bediente er sich der beriihmten Koans, die Ch’an-
Meister schon seit Jahrhunderten mit Erfolg eingesetzt hatten. Solange ein
Schiiler noch in gewohnten Denkbahnen gefangen ist, rennt er wieder und
wieder gegen die selbst geschaffenen Wande des Verstandes. Seinem
erschopften und ganz und gar ratlosen Geist hilft dann nur noch spontanes,
intuitives Erkennen. Genau das aber fihrt zum Ziel.

Hakuin stellte eine der gréBten Koan-Sammlungen in der Geschichte des Zen
zusammen. Sein ,Was ist der Ton einer klatschenden Hand?" ist wohl das
berihmteste Paradox, das je von einem japanischen Zen-Meister formuliert
wurde.

Erleuchtung war im Verstandnis von Hakuin keine einmalige, abgeschlossene
Erfahrung, die sich nie mehr verlor. Wer die einmal gewonnene, tiefste Einsicht
bewahren wollte, so lehrte er, durfte in seiner spirituellen Ubung niemals
nachlassen. Jede Tatigkeit sollte vom Zen-Geist durchdrungen sein. Bis heute
wird deshalb in Rinzai-Tempeln die praktische Arbeit in der Kiche oder im Garten
nicht weniger geachtet als das tagelange, regungslose Sitzen in der
Meditationshalle. Spirituelle Versenkung und Alltagsleben verschmelzen zu ein
und demselben. Das ganze Leben ist eine ununterbrochene Ubung.

Buddhas

Alle Menschen sind im Grunde Buddhas, gleich wie Wasser und Eis: Es gibt kein
Eis getrennt vom Wasser, gesondert von den Geschdpfen keine Buddhas. Nicht
wissend wie nahe ihnen die Wahrheit, suchen die Geschopfe sie in der Ferne -
welch Jammer! Sie gleichen denen, die im Wasser nach Wasser schrei’'n vor
Durst.

Lehrer

Lehrer 6ffnen dir das Tor. Doch Uber die Schwelle treten musst du selber.
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Heraklit

(544 bis 483 v.Chr.)

Der griechische Philosoph und Vorsokratiker Heraklit lebte in Ephesos in
Kleinasien. Er stammt aus einer alten Kénigsfamilie. In seine Lebenszeit fallt das
Scheitern des Aufstandes der ionischen Stadte gegen die persische Expansion.
Heraklit erklarte das Feuer zum Ursprungsprinzip des Seienden und vertrat die
Auffassung, dass die Welt in einem steten Wandel begriffen sei. Das ,,Werden”
oder ,FlieBen” betrachtete er als wesentlichen Bestandteil der Wirklichkeit, das
allen Dingen, auch den scheinbar unveranderlichen, zugrunde liegt (panta rei:
alles flieBt). Um dieser Grundthese Ausdruck zu verleihen, prégte er den Satz:
,Niemand kann zweimal in denselben Fluss steigen.”

Den Beinamen , Der Dunkle” bekam er schon zu antiker Zeit. Er galt damals
schon als schwer verstandlich. Heraklit redete oft in Bildern, die einerseits
ansprechend und anschaulich waren, andererseits jedoch Ratsel aufgaben. Er
formulierte viele seiner Erkenntnisse in gemessen-feierlichen Paradoxa. Seine
Satze haben etwas Thesenhaftes: Jeder bildet nahezu ein geschlossenes, fir sich
interpretierbares Ganzes.

Auf Heraklit geht der Ursprung der Dialektik zuriick, die die ,Lehre des
Widerspruchs™ beinhaltet. Das Buch, das er seinen Zeitgenossen vorlegte, ist nur
in Fragmenten Uberliefert.

Alles kommt zu seiner Zeit

Wir steigen in dieselben Fllisse, und tun es doch nicht.
Man kann nicht zweimal in denselben Fluss steigen.

Alles flieBt, nichts ruht.

Alles vergeht, nichts dauert.

Kaltes wird warm, Warmes wird kalt.
Feuchtes trocknet, und Trockenes wird feucht.
Durch Krankheit wird Gesundheit schén;
durch das Schlechte wird das Gute gut;

durch Hunger: Sattigung;

durch Mihe: Schlaf.

Lebendig oder tot sein,

schlafend oder wach, jung oder alt - alles ist eins.
Das eine schlagt jeweils ins andere um,

und umgekehrt -

mit einer schnellen, unverhofften Wendung.

Erst werden die Dinge auseinandergesprengt,

dann werden sie wieder zusammengefligt.
Alles kommt zu seiner Zeit.
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Die Aufgabe eines jeden Menschen

Es ist die Aufgabe eines jeden Menschen,
sich selbst zu kennen und das rechte MaB3 zu wissen.
Das rechte MaB zu wissen, ist die hochste Kunst.

Weisheit besteht in nichts als diesem:
Wahr reden, wahr handeln,
der Natur der Dinge folgen.

Wer den Logos nicht hort, der hére auf mich:
Der Weise sieht ein, dass alle Dinge eins sind.

Es gibt nur eine Weisheit: Erkenne die Intelligenz,
die alle Dinge mit allen Dingen verwebt.

Weisheit ist eins und einzig.
Unwillig und doch willig
lasst sie sich beim Namen des Zeus nennen.

Schicksal

Nicht bei den Goéttern und ihrem unerforschlichen Willen liegt unser Schicksal;
wir sind Teil des Weltprozesses, der sich nach dem Logos vollzieht,
welches erkennbar ist.

Anfang und Ende sind eins

Gott ist Tag und Nacht, Winter und Sommer,
Krieg und Frieden, Uberfluss und Mangel.

Das Wasser des Meeres ist zugleich rein und ungenieBbar:
Es ist genieBbar und gesund flr Fische,
aber ungenieBbar und tédlich flr die Menschen.

Tag und Nacht sind ihrem Wesen nach eins.
Der Weg nach oben und der Weg nach unten
ist ein und derselbe.

Selbst Schlafende arbeiten und helfen mit
bei dem, was im Universum vor sich geht.
In einem Kreis sind Anfang und Ende eins.

Wachende und Schlafende

Wachende haben eine Welt gemeinsam -
Schlafende haben jeder eine Welt fir sich.
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Hermann Hesse
(1877-1962)

Als Sympathisant der Terroristen galt, wer in den 70er Jahren Hermann Hesses
~Steppenwolf” las. Und mit Rebellion hatte die Biographie von Hesse durchaus zu
tun. Der in Calw (Wirttemberg) geborene Sohn eines deutsch-baltischen
Missionars und einer Missionarin besuchte in Géppingen die Lateinschule und
legte 1891 das ,Landesexamen™ ab. Doch mit der scheinbar vorgezeichneten
theologischen Laufbahn brach er schon ein Jahr spater. Hesses Periode schwerer
seelischer Konflikte endete mit einem Nervenzusammenbruch, der sich im Laufe
der Jahre oft wiederholt und ihn der Psychoanalyse néhert. Seine berufliche wie
lebensgeschichtliche Orientierung bleibt schwankend.

Von 1892-1893 besuchte er das Gymnasium in Bad Canstatt (Stuttgart). Danach
erfolgten eine Mechaniklehre in der Turmuhrenfabrik in Calw und eine
Buchhandlerlehre in Tlbingen. Eine Zeitlang arbeitete Hesse als Buchhandler und
Antiquar in Basel. Es folgen mehrere Reisen durch die Schweiz und nach Italien,
die nicht nur seine kulturellen Horizonte erweitern. Aus dieser Zeit stammen die
ersten literarischen Versuche, Gedichte und Erzahlungen. Ab 1904 lebte er als
freier Schriftsteller und war Mitarbeiter an verschiedenen Zeitungen. 1912 zog er
in die Schweiz, 1924 wurde er schlielich Schweizer Staatsbiirger. Neben seiner
literarischen Arbeit (Siddhartha, Demian, Narziss und Goldmund u.a.) entstehen
auch Bilder, die von lebendiger Farbigkeit gepragt sind. Fir seine literarische
Tatigkeit erhielt Hesse 1946 den Nobelpreis.

Gottliche Einheit

Ich glaube an nichts in der Welt so tief, keine andere Vorstellung ist mir so heilig
wie die Einheit, die Vorstellung, dass das Ganze der Welt eine géttliche Einheit ist
und dass alles Leiden, alles Bése nur darin besteht, dass wir einzelne uns nicht
mehr als unlésbare Teile des Ganzen empfinden, dass das Ich sich zu wichtig
nimmt.

Die Einheit, die ich hinter der Vielheit verehre, ist keine langweilige, keine graue,
gedankliche, theoretische Einheit. Sie ist ja das Leben selbst, voll Spiel, voll
Schmerz, voll Geldchter. Sie ist dargestellt worden im Tanz des Gottes Shiva, der
die Welt in Scherben tanzt, und in vielen anderen Bildern, sie weigert sich keiner
Darstellung, keinem Gleichnis. Du kannst jederzeit in sie eintreten, sie gehort dir
in jedem Augenblick, wo du keine Zeit, keinen Raum, kein Wissen, kein
Nichtwissen kennst, wo du aus der Konvention heraustrittst, wo du in Liebe und
Hingabe allen Géttern, allen Menschen, allen Welten, allen Zeitaltern angehérst.
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Die Vollendung

Und wenn Siddhartha aufmerksam diesem Fluss, diesem tausendstimmigen Lied
lauschte, wenn er nicht auf das Leid noch auf das Lachen horte, wenn er seine
Seele nicht an irgendeine Stimme band und mit seinem Ich in sie einging,
sondern alle horte, das Ganze, die Einheit vernahm, dann bestand das groB3e Lied
der tausend Stimmen aus einem einzigen Wort, das hieB OM - die Vollendung.

In uns selber

Wenn wir einen Menschen hassen,

so hassen wir in seinem Bild etwas,

was in uns selber sitzt.

Was nicht in uns selber ist,

das regt uns nicht auf.

Geben

Meine Aufgabe ist es nicht, anderen das objektiv Beste zu geben,
sondern das Meine so rein und aufrichtig wie maéglich.

Nachstenliebe

Ohne Liebe zu sich selbst ist auch die Nachstenliebe unmadglich.

Vollkommenheit

Die Welt, Freund Govinda, ist nicht unvollkommen,
oder auf einem langsamen Weg zur Vollkommenheit begriffen: nein,
sie ist in jedem Augenblick vollkommen.

Die Liebe

Die Liebe, o Govinda, scheint mir von allem die Hauptsache zu sein. Die Welt zu
durchschauen, sie zu erklaren, sie zu verachten, mag groBer Denker Sache sein.
Mir aber liegt einzig daran, die Welt lieben zu kénnen, sie nicht zu verachten, sie
und mich nicht zu hassen, sie und mich und alle Wesen mit Liebe und
Bewunderung und Ehrfurcht betrachten zu kénnen.
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Huang Po

(um 850)

Der chinesische Zen-Meister Huang Po wurde nicht nur wegen seiner eigenen
Lehren bekannt, sondern auch als Lehrer von Rinzai, dem Griinder einer der zwei
bekanntesten Zen-Schulen, die es im Osten und besonders im Westen gibt. Kern
von Huang Po’s Aussagen ist vor allem, dass Buddhas und Empfinden aus einem
Geist erwachsen sind und es auBer dem ,.einen Geist" nichts gibt.

Ohne Huang Po hatte es keinen Rinzai gegeben, so wie es ohne Rinzai bestimmt
keinen Nansen, keinen Joshu und keinen alten, japanischen Zen-Meister Sasaki
Joshu Roshi in den heutigen USA gegeben hatte. Und alle interpretieren den
,Einen Geist" in der Lehre des Huang Po in ihrer einmaligen, ganz persdnlichen
Einsicht und Ansicht.

Gedanken

Mit den Gedanken entstehen alle Dinge.
Mit den Gedanken verschwinden alle Dinge.

Augenblicke

Die anfanglose Zeit und der gegenwartige Augenblick sind dasselbe. Du musst
einfach nur verstehen, dass Zeitperioden keine wirkliche Existenz besitzen.

Der Eine Geist

Alle Wesen und alle Erleuchteten sind an sich nichts als der Eine Geist, und alles
andere ist nichts. Dieser Geist ist ohne Anfang, ungeboren und unzerstérbar,
ohne Form, ohne Erscheinung. Er gehdrt nicht zu den Dingen, die existieren oder
nicht existieren. Er ist weder lang noch kurz, weder groB3 noch klein, denn er ist
jenseits aller Beschrankungen, aller MaBeinheiten, Namen, Spuren und
Vergleiche. Es ist das, was immer gegenwartig ist — aber sobald du Begriffe
davon bildest, bist du sofort im Irrtum. Dieser Geist ist unermesslich und
unergrindlich wie die grenzenlose Leere.

Der reine Geist

Dieser reine Geist, aller Dinge Ursprung, strahlt in Ewigkeit und auf alle mit dem
Glanz seiner eigenen Vollkommenheit.

Aber die Menschen der Welt sind dessen nicht gewahr, sie betrachten nur das,
was sie sehen, horen, fihlen und als Geist kennen. Erblindet an ihrem Sehen,
Hoéren, Fihlen und Kennen sehen sie nicht den unermesslichen Glanz des
Ursprungs aller Substanz.
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Urgrund des Geistes

Wenn sich euch, die ihr auf dem Weg zur Erleuchtung seid, nicht der Urgrund des
Geistes offenbart, so werdet ihr im Denken stecken bleiben; ihr werdet den
Buddha auBerhalb suchen und werdet allen méglichen Dingen, der ,Welt der
Erscheinungen® und geistigen Ubungen verhaftet bleiben, die alle nichts zu tun
haben mit dem Weg zur Héchsten Erkenntnis.

Erleuchtung

Dass Erleuchtung

nicht erlangt werden kann,

ist kein leeres Gerede.

Es ist die Wahrheit.

Schwer zu erfassen

ist die Bedeutung des Gesagten!

Vollkommenheit

Auf der Suche nach der Wahrheit ist es nicht nétig, die Wahrnehmungen
aufzugeben oder diesen (lauteren) Geist jenseits des Sehens und Hdérens, des
Fihlens und Erkennens zu suchen. Hangt euch an nichts und verliert euch an
nichts, so dass ihr jenseits von Festhalten und Verwerfen seid. Uberall ist diese
vollige Klarheit, denn es gibt nichts, das von dieser Vollkommenheit
ausgeschlossen ist.

Unwirklicher Traum

Wenn ihr durch all die verschiedenen Stufen hindurchgegangen seid und
schlieBlich in einem einzigen Augenblick durchstoBt (zur vollkommenen
Verwirklichung), so werdet ihr die Buddhanatur verwirklichen, die immer in euch
gewesen ist. All die verschiedenen Stufen der geistigen Entwicklung haben dem
nichts hinzugefiigt. Diese unendlich lange geistige Entfaltung und Entwicklung
wird euch vorkommen wie ein unwirklicher Traum.
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Hui Hai

(720-814)

Hui Hai war ein Zen-Meister, der vor allem dadurch beriihmt wurde, dass er
ausgefeilte Regeln fiir Zenkléster entwickelte. Einen besonderen Wert legte er
auf die Bedeutung der taglichen Arbeit fir Ménche. Sein Wort ,,Ein Tag ohne
Arbeit ist ein Tag ohne Essen" wurde flr viele Zen-Schulen wichtig und wird noch
bis heute befolgt.

Unzdahlige Buddhas

Selber mulssen sich die Wesen um die Erleuchtung bemuhen;
auch ein Erwachter kann sie nicht erlésen.

Wenn er es kdnnte, missten alle Wesen schon erlést sein,
denn es hat schon unzahlige Buddhas gegeben.

Kein Unterschied

Denke dran:
Buddha und alle anderen lebenden Wesen
unterscheiden sich nicht voneinander.

Verborgene Schatze

Ihr tatet gut daran, Menschen des Nicht-Handelns zu werden. Unabldssig seid ihr
mit irgendetwas beschéaftigt. Ihr gebt vor, die Wahrheit zu suchen, euch in der
Meditation zu Uben, und legt eure Auffassungen Uber die Buddhalehre dar.
Dieses ganze Treiben ist nur hinter leeren Worten her sein und ist véllig sinnlos.

Unmittelbar nachdem mir mein Lehrer sagte: ,,In deiner eignen Schatzkammer
ist alles in seiner ganzen Vollkommenheit enthalten. Du solltest besser davon
Gebrauch machen als vergeblich irgendwo sonst danach zu suchen®, habe ich das
ganze Suchen eingestellt.

Hebt die Schatze, die in euch verborgen liegen
und - was kann es Besseres geben — macht von ihnen Gebrauch!
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Frei von Vergangenheit, Zukunft und Gegenwart

Denke nicht an die Vergangenheit, denn sie ist voriber. So wird die
Vergangenheit abgeschnitten, und man ist frei davon.

Die Zukunft ist noch nicht eingetroffen. Richte nicht deine Erwartungen und
Hoffnungen darauf. So wird die Zukunft abgeschnitten und man ist frei davon.
Die Gegenwart ist im Hier und Jetzt zu finden. Achte nur darauf, frei von
Vorstellungen zu sein und den Geist von Zuneigung und Abneigung leer zu
halten. Durch das Freisein von Vorstellungen wird die Gegenwart abgeschnitten,
und man ist frei davon.

Lehren

Meister Hui-hai wurde gefragt: ,Sind Taoismus, Konfuzianismus und Buddhismus
drei verschiedene Lehren oder gleich?"

Er sagte:

Fir die von groBer Einsicht sind sie gleich. Fir die von mittlerer Einsicht sind sie
verschieden. Sie kommen alle aus der einen Wahrheit, aber jeder analytische
Ansatz lasst sie wie drei aussehen. Ob einer aber Erleuchtung findet oder
verblendet bleibt, hangt vom Suchenden selbst ab, nicht von den Unterschieden
der Lehre.

Sich von leeren Worten losen

Was die meisten Menschen sagen, ist mehr oder weniger bedeutungslos, da sie
es aus irgendwelchen Bilchern oder anderen Menschen ibernommen haben. Um
Zugang zum Eigentlichen zu gewinnen, muss man sich von leeren Worten |8sen.
Um zur Wirklichkeit zu erwachen, darf man sich nicht mehr auf Bilcher verlassen,
denn der Dharma ist jenseits von Worten, Schriften und Predigten, und man
kann ihn nicht in einer Fllle von Erklarungen finden. Darum halten die, die auf
dem Wege zur Erleuchtung sind, sich nicht mehr an bloBe Worte, sondern an den
Sinn, und indem sie zur Wirklichkeit erwacht sind, haben sie die Lehre hinter sich
gelassen.
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Aldous Huxley

(1894-1963)

Der englische Schriftsteller Aldous Leonard Huxley wurde vor allem durch seine
visiondre Zukunftskritik ,,Brave New World" (Schéne Neue Welt) bekannt.
Weniger bekannt ist, dass sich der Schriftsteller seit seinem Umzug nach
Kalifornien im Jahre 1937 intensiv mit mystischen Erfahrungen auseinander
setzte. Huxley nahm im Frihjahr 1953 in Anwesenheit mehrerer Personen und
eines sachkundigen Wissenschaftlers die Droge Meskalin zu sich. Seine so
gemachten Erfahrungen verarbeitete er literarisch in den Bichern: , The Doors of
Perception" (Die Pforten der Wahrnehmung) und ,Heaven and Hell". Kernaussage
dieser Blicher ist, dass Meskalin einen grundlegend andersartigen Erlebensmodus
hervorruft, als er den meisten Menschen im Alltag gelaufig sein dirfte. Huxley
beschrieb, wie die ,Bedeutung" des bloBen Seins in der Wahrnehmung
Uberragend wurde und dabei alltédgliche Belange und Interessen ganzlich in den
Hintergrund traten.

Huxley ging auch davon aus, dass viele Maler versucht hatten, in ihren Bilder
dieses Seins-Erleben darzustellen. Er beschaftigte sich hier unter anderem mit
Van Gogh, Vermeer, Blake, Constable und Cezanne. Huxley benutzte dabei gerne
Worte aus der deutschen Mystik und Philosophie wie etwa ,Istigkeit",
»Weltanschauung", ,Ding an Sich" etc. Eine enge Erfahrungsverwandtschaft
scheint ihn darin mit dem mittelalterlichen Mystiker Meister Eckhart zu
verbinden, auf den er sich oft bezieht.

Von einem personalen Gott sprach Huxley nicht. Er benutzte zwar Adjektive fiir
das Gottliche, vermied es aber, Uber die Existenz eines Gottes zu spekulieren
oder diese auch nur zu erwdhnen. Am Ende seines Lebens duBerte Huxley seinen
Unmut Uber die Haltung von Mystikern: ,Warum zeigen Mystiker nicht, wie der
gewobhnliche Mensch in alltaglichen Verhaltnissen zu mystischen Erfahrungen
kommen kann? Warum miussen die Woérter, die sie benutzen, so vage bleiben?"
Seine Absicht, der Entmenschlichung entgegenzuwirken, wirkt bis heute nach.

Hindernis vor der Erkenntnis Gottes

Das obsessive menschliche Bewusstsein des Selbst und das Bestehen auf einem
getrennten Selbst ist das endgiiltige und gewaltigste Hindernis vor der
Erkenntnis Gottes. Ein Selbst zu sein ist die Erbsinde, und zum Selbst zu sterben
ist die hochste Tugend.

Recht auf Desillusion
Alle Menschen werden mit einem gleichen, unabdinglichen Recht auf Desillusion
geboren. Solange sie sich also nicht entschlieBen, auf dieses Recht zu verzichten,

bleibt es bei einem dreifachen Hoch auf den technischen Fortschritt und die
Hochschulbildung fir jedermann.
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Erinnerung

Jeder Mensch ist in jedem Augenblick fahig, sich all dessen zu erinnern, was ihm
je widerfahren ist, und alles wahrzunehmen, was irgendwo im Universum
geschieht.

Musik

Nach der Stille ist das, was dem Ausdricken des Unausdriicklichen am nachsten
kommt, die Musik.
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Willigis Jdger

(¥1925)

Willigis Jager ist Benediktiner-Ménch und Zen-Meister. Zunachst begann sein
spiritueller Weg im Rahmen des traditionellen Christentums in der Abtei
Mlnsterschwarzach in der Nahe von Wirzburg. Er studierte Philosophie,
Theologie und christliche Mystik, arbeitete als Bildungsreferent fir ,Missio™ und
~Misereor". Irgendwann reichte ihm das nicht mehr. Weder die traditionelle
Frommigkeit noch der soziale Dienst stillten seinen spirituellen Hunger. Er wollte
endlich erfahren, woran er glaubte. Er strebte nach dem direkten Kontakt zu
Gott, der unmittelbaren, unbezweifelbaren, authentischen Erfahrung des
Gottlichen.

1972 traf Jager den japanischen Zen-Meister Yamada Roshi der Sanbo-Kyodan-
Schule und entschloss sich kurz darauf, sein Schiler zu werden. 1975 - mit 50
Jahren — machte er sich auf nach Japan in Yamadas Zen-Zentrum, um dort
intensiv Zen zu studieren. Seine benediktinische Gemeinschaft hatte ihm daftr
sechs Jahre Zeit gegeben. 1981 erteilte Yamada-Roshi Jager die Lehrerlaubnis
und gab ihm den Namen Kyoun Roshi.

Zurick in Deutschland tbernahm Jager 1982 die spirituelle Leitung von Haus
Benedikt in Wirzburg, das eigens zur Weitergabe der Lehre und Praxis
christlicher Kontemplation und Zen-Meditation umgebaut worden war. Pater
Willigis Jager fuhlt sich an keine Konfession gebunden, sondern betont die
Bedeutung der eigenen Erfahrung, das Schauen der wahren Wesensnatur. Die
langen Lehrjahre im japanischen Zen-Kloster hatten ihm aber auch die Augen
geodffnet flr die verborgenen Schatze seiner eigenen spirituellen Tradition. In
lange vernachldssigten Praktiken des Christentums wie die ,Kontemplation™ und
das ,gegenstandslose Gebet" entdeckte er ,die gleichen Strukturelemente™ wie
im Zen.

Der einflussreiche Vermittler zwischen Christentum und Buddhismus, zwischen
Ostlicher Spiritualitat und westlichem Gottesglauben ist flir den Vatikan jedoch
ein gefahrlicher Grenzganger: Im Dezember 2001 wurde Willigis Jager vom
Vatikan ein Schweigegebot auferlegt, damit nicht ,,weitere Verwirrung unter den
Glaubigen entsteht". Alle seine 6ffentlichen Tatigkeiten - Vortrage, Kurse,
Verdéffentlichungen - wurden von Rom untersagt. ,Ich fihle mich als einer, der
einen Maulkorb verpasst bekommen hat", sagt Jager. Er sagte daraufhin alle
Veranstaltungen ab und zog sich zunachst ins Schweigen zurtck. Im Juli 2002
meldete er sich zurliick und gab bekannt, dass er trotz des rémischen Verbotes
seine Arbeit im Geiste der ,,Philosophia perennis" weiterfliihren wird.

Spirituelles Wesen
Ich bin nicht Materie,
die eine spirituelle Erfahrung macht.

Ich bin ein spirituelles Wesen,
das diese menschliche Erfahrung macht.
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Der Erleuchtungszustand

Der Erleuchtungszustand ist ohne jede Ichaktivitat. Es ist die Erfahrung des
Lebens selber. Wenn wir Uber das Leben nachdenken, dann ist das Ichaktivitat.
Wenn wir Leben selber erfahren, schweigt das Ich. Leben kénnen wir in jedem
Augenblick in dem erfahren, was ist. Nur wenn wir verstehen, dass Gott allein im
Vollzug des Géttlichen, also in den Strukturen erfahren werden kann, verstehen
wir auch, dass alles Nachdenken dartber nur ein Nachher ist.

Gold und Ring

Gott und Mensch verhalten sich zueinander wie Gold und Ring. Sie sind zwei
ganz verschiedene Realitaten. Gold ist nicht Ring und Ring ist nicht Gold. Aber in
einem goldenen Ring kénnen sie nur zusammen auftreten. Sie sind koexistent.
Das Gold braucht eine Form, um zu erscheinen, und der Ring braucht ein
Material, um sichtbar zu werden. Sie sind Nicht-Zwei. Das Gold offenbart sich als
Ring. So offenbart sich Gott als Mensch. Sie kdnnen nur zusammen erscheinen.
Das ist fur mich der Sinn der Inkarnation Jesu. Es soll darin sichtbar gemacht
werden, dass alles eine Inkarnation Gottes darstellt, von den Quarks und
Leptonen bis hin zu den rein geistigen Formen, von denen wir keine Ahnung
haben. Wir sind ,Gottmenschen®. Ich kann auch sagen: Gott hat sich als Mensch
manifestiert.

Neues Paradigma

Das alte Paradigma lautete: Wir sind Wesen, die Geist entwickelt haben, durch
Verfehlung aber von Gott abgekommen sind.

Das neue Paradigma lautet: Wir sind nie aus Gott herausgefallen. Was wir Gott
nennen, entfaltet sich wie ein Facher in der Evolution. Wir sind eine Epiphanie
Gottes. Wir kdnnen unsere wahre Natur nur nicht erkennen. Wir sind nicht
abgefallen von dieser ersten Wirklichkeit, wie die ,Urslinde™ uns das deuten will.
Wir haben nur vergessen, dass wir aus dieser Wirklichkeit kommen und nie
herausfallen kénnen. Wir halten uns fir den Strand, der nach dem Meer lechzt.
Wir sind das Meer, das mit dem Strand spielt. In dieser Erkenntnis liegt die
Zukunft unserer Spezies.

Die Trendwende in den Religionen hat begonnen.

Siinde

Nicht das Essen vom Baum der Erkenntnis ist Siinde, sondern dass der Mensch
sich bei der Ich-Werdung von Gott — das heif3t: von seinem wahren Wesen -
abgewandt hat.

,Sie waren nackt", heiBt es in der Schrift. Das hat nichts mit Kleidung zu tun. Es
will vielmehr sagen: Sie waren hinausgeworfen in die Einsamkeit des Ich. Die
Vertreibung aus dem Paradies ist das Hinaustreten in den personalen Zustand -
das Heraustreten des Ich-Bewusstseins aus der Einheit mit Gott. Stinde ist so
gesehen nicht das jeweilige Vergehen einzelner Menschen, sondern der Preis,
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den die Menschheit fir ihre Individuation zu zahlen hat. In dieser Siinde leben
wir, solange es uns nicht gelingt, in einer mystischen Erfahrung uns selbst zu
transzendieren. Der spirituelle Weg ist so gesehen der Weg ins Paradies - aber
nicht in jenes, aus dem wir vertrieben wurden. Dorthin zurlickzugehen hief3e,
sich in den MutterschoB der Evolution zu fliichten. Die Evolution aber bringt uns
voran. Eines Tages werden wir erkennen, dass Gott immer schon mit uns ,,im
Garten Eden spazieren ging" - dass wir in Wahrheit nie von ihm getrennt waren
und dies bloB nicht erkannt haben.

Das Paradies liegt heute vor uns. Die Christen nennen es , das neue Jerusalem" -
gemeint ist die Erfahrung der Einheit mit Gott.

Der Kosmos

Gott inkarniert sich im Kosmos. Er und seine Inkarnationen sind unldsbar
miteinander verbunden. Er ist nicht in seiner Inkarnation, sondern er manifestiert
sich als Inkarnation. Er offenbart sich im Baum als Baum, im Tier als Tier, im
Menschen als Mensch und im Engel als Engel. Es sind dies also nicht Wesen,
neben denen es dann noch einen Gott gabe, der gleichsam in sie hineinschlipfte,
sondern er ist jedes einzelne dieser Wesen - und ist es auch wieder nicht, da er
sich nie in einem von ihnen erschopft, sondern immer auch alle anderen ist. Eben
diese Erfahrung macht der Mystiker. Er erkennt den Kosmos als sinnvolle
Manifestation Gottes, wahrend sich manche Menschen dem Kosmos gegenliber
verhalten wie Analphabeten gegenliber einem Gedicht: Sie zahlen die einzelnen
Zeichen und Worte, aber sie sind nicht imstande den Sinn zu verstehen, der dem
ganzen Gedicht seine Gestalt gibt.

Die Evolution

Gott lasst sich nicht von der Evolution trennen. Gott ist Kommen und Gehen.
Gott ist Geborenwerden und Sterben. Er ist der Tanzer, der die Evolution tanzt.
Ein Tanzer ohne Tanz macht keinen Sinn - und einen Tanz ohne Tanzer kann
man ebenso wenig denken. Auf diese Weise gehoren Gott und Evolution
zusammen. Das eine ist ohne das andere nicht denkbar. Oder hehmen wir das
Beispiel einer Symphonie: Der Kosmos ist die Symphonie, und das, was wir
,Gott" nennen, erklingt als diese Symphonie. Jeder Ort, jeder Augenblick, jedes
Wesen ist eine ganz bestimmte Note, die je fur sich unverzichtbar flir das Ganze
ist, auch wenn sie im nachsten Augenblick durch eine andere Note abgeldst wird.
Alle Noten machen das Ganze aus, alle Noten sind das Ganze - und das, was die
Ganzheit des Ganzen ausmacht, ist Gott, der als dieses Ganze erklingt.

Psychosen

Wir bezeichnen Psychosen als Krankheit. Mir scheinen sie jedoch teilweise so
etwas zu sein wie ,Experimente der Evolution®, in denen sie neue
Bewusstseinsebenen ertasten will, die sie aber wieder fallen lasst, weil sie nicht -
oder noch nicht - lebbar sind.

,Wollen Sie damit sagen, dass Psychotiker schlicht und einfach Menschen sind,
die in der falschen Zeit leben?"
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Vielleicht besser gesagt: In der falschen Welt. In dieser unserer Welt werden
Psychotiker sich in der Evolution wohl kaum durchsetzen kénnen. Weshalb es
auch richtig ist, wenn Josef Campbell sagt, zwischen dem Psychotiker und dem
Mystiker bestehe zundchst kein Unterschied. Beide seien in das Meer des
Bewusstseins gestoBen; nur kénne der Mystiker schwimmen, wahrend der
Psychotiker in ihm untergehe. Denn anders als der Psychotiker habe der Mystiker
nicht den Rettungsring seiner Ich-Struktur verloren, in die er immer wieder
zurickfinden kann und die er unweigerlich braucht, um all die psychischen
Energien, die auf ihn eindringen, ordnen und strukturieren zu kdénnen.

Tiefe Sehnsucht

Es wohnt eine tiefe Sehnsucht im Menschen, die das Goéttliche selber ist. Gott
drangt in uns zur Entfaltung und zum Erwachen. In uns Menschen stellt sich das
Erwachen des Goéttlichen dar als Verlangen nach Geborgenheit, Sicherheit und
Heimat. Es ist die Sehnsucht, heim zu kommen, den Platz zu finden, wo alles gut
ist, wo man geliebt und angenommen ist. Der Mensch erfahrt aber sehr bald im
Leben, dass kein Mensch dem Menschen diese letzte Sicherheit geben kann, auch
nicht der liebste. Es bleibt diese uniberbriickbare Trennung, diese
Heimatlosigkeit, bis er sein wahres Selbst gefunden hat, besser, bis sein wahres
Selbst durch alle Verkrustungen und Fehlentwicklungen hindurchbrechen kann.
Menschen machen sich also auf den Weg zu Gott, weil sie diese tiefste Sehnsucht
in sich tragen, die letztlich die Sehnsucht Gottes nach sich selber ist.
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Jesus Christus
(ca. 4 v. bis 29 n. Chr.)

Jesus (Christus) ist die zentrale Gestalt des Christentums. Genaue Fakten Uber
den historischen Jesus gibt es nicht, da auBer den Evangelien so gut wie gar
nichts Schriftliches Uber ihn existiert. Jeder Zweifel an der Historizitat seiner
Person ist aber unbegriindet. Schwierig ist es allerdings, ein auch nur annahernd
geschlossenes Bild seines Lebens zu geben. Fest steht wohl, dass Jesus wahrend
der Regentschaft des rdmischen Kaisers Augustus (Octavian) in Bethlehem
geboren wurde. Unsicher ist aber schon das genaue Jahr der Geburt. Jesus war
wohl das dlteste Kind seiner Eltern Joseph und Maria neben einigen Bridern und
Schwestern, von denen sein Bruder Jakobus spater in der Urgemeinde eine
tragende Rolle spielte.

Zunachst wird Jesus wie sein Vater den Beruf des Zimmermanns ausgelbt
haben, bevor er um das Jahr 28 n.Chr. als Wanderprediger vor allem in Galilda
sein 6ffentliches Wirken begann. Dieser Tatigkeit ging aller Wahrscheinlichkeit
nach ein kurzfristiger Anschluss an den Kreis um Johannes den Taufer voraus.
Wahrend seiner ca. zwei- bis dreijahrigen Wanderpredigerzeit scharte er einen
Kreis von Jingern um sich, lehrte in der jlidischen Synagoge und vollbrachte
Wunderheilungen. Er wendete sich insbesondere den Deklassierten und
Randsiedlern der judischen Gesellschaftsordnung (Z6llner und Sinder) zu. Sein
Auftreten verstand er als Zeichen des anbrechenden Reichs Gottes, das immer
wieder zum Kern seiner Verklindigung gehérte.

In den Jahren als Wanderprediger geriet er schon frih in Konflikt mit den
Pharisaern, jener religids-politischen Gruppierung, die sich der judischen
Tradition verpflichtet hatte. Sie wandte sich gegen die Vorstellung eines
~Menschensohnes" und Jesus Weigerung, die Allgemeingliltigkeit der jlidischen
Lehre anzuerkennen. Nach einem triumphalen Einzug in Jerusalem unmittelbar
vor dem judischen Passahfest — auf der Hohe weltlicher Anerkennung - kam es
zur offenen Auseinandersetzung. In dessen Verlauf wurde er durch den
Hohepriester verhaftet, danach vor dem Hohen Rat der Juden wegen
Gotteslasterung und politischer Agitation angeklagt und schlieBlich zum Tode
verurteilt. Da der Verkiinder der neuen Lehre jedoch inzwischen hohes Ansehen
bei breiten Bevoélkerungsschichten genoss, Uibergab man ihm der rémischen
Gerichtsbarkeit. So erfolgte seine Hinrichtung unter Pontius Pilatus, der 26-36
Prokurator der Provinz Judaa war. Er lieB, mit maBgeblicher Beteiligung des
Hohenpriesters Kaiphas, Jesus wegen Hochverrats nach vorheriger GeiBelung um
das Jahr 30 kreuzigen.

Seine Anhanger berichten in den Evangelien von der Erscheinung des
auferstandenen Jesus nach dessen Tod. Dies filhrte dazu, dass immer mehr
Glaubige sich der Lehre des Mannes aus Nazareth annahmen. Das Christentum
sieht Jesus als Sohn Gottes, als den Messias, der die Menschheit durch sein
Leben und Sterben von der Erbsiinde befreit hat, die Adam und Eva im Paradies
begangen haben sollen. Damit habe er flr sich und alle, die an ihn glauben, den
Tod besiegt. Wahrend ihn die jldische Lehre zdgernd als Propheten anerkennt,
wird er im Islam als Nachfolger Moses und Vorlaufer Mohammeds gesehen.
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Das Wort

Im Anfang war das Wort,
und das Wort war bei Gott,
und das Wort war Gott.

Bitte

Bittet, so wird euch gegeben;
suchet, so werdet ihr finden;
klopfet an, so wird euch aufgetan.

Eine Meile

Und wenn dich einer vor Gericht bringen will,
um dir das Hemd wegzunehmen,
dann lass ihm auch den Mantel.

Und wenn dich einer zwingen will,
eine Meile mit ihm zu gehen,
dann geh zwei mit ihm.

Das Reich Gottes

Seine Jlnger sprachen zu Jesus:
Das Reich, wann wird es kommen?

Jesus antwortete:

Das Reich ist nicht etwas,

auf das man warten miusste,

bis es kommt;

dass man sagen misste:

siehe hier, oder dort.

Sondern das Reich des Vaters

ist schon Uber die Erde ausgebreitet,
nur die Menschen

sehen es nicht.

Leben
Wer sein Leben festhalten will,
wird es verlieren,

wer es aber loslasst,
der wird es finden.
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Der morgige Tag

Sorget euch nicht um den morgigen Tag;
denn der morgige Tag wird fir sich selbst sorgen.

Erwartungen

Alles, was ihr von anderen erwartet, das tut ihnen.

Splitter und Balken

Den Splitter im Auge deines Bruders siehst du.
Den Balken aber in deinem Auge siehst du nicht.
Wenn du den Balken aus deinem Auge ziehst,
dann wirst du gut genug sehen, um den Splitter
aus dem Auge deines Bruders zu ziehen.

Liebe

Wo Liebe ist, da ist keine Furcht.

Die wirkliche Liebe vertreibt die Furcht.
Wahrheit

Ihr werdet die Wahrheit erkennen,

und die Wahrheit wird euch frei machen.

Welt

Ihr seid in der Welt,

aber nicht von der Welt.

Erkenntnis

Wer das All erkennt,

wobei er sich selbst verfehlt,
verfehlt das Ganze.
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Ich bin das All

Jesus sprach:

Ich bin das Licht,
das Uber allen ist.
Ich bin das All.

Das All ist aus mir hervorgegangen
und das All ist zu mir zuriickgelangt.

Spaltet ein Stlck Holz,
und ich bin da.

Hebt einen Stein,

und ihr findet mich dort.

Selig

Selig sind, die da geistlich arm sind;
denn ihrer ist das Himmelreich.

Selig sind, die da Leid tragen;
denn sie sollen getrostet werden.

Selig sind die Sanftmidtigen;
denn sie werden das Erdreich besitzen.

Selig sind, die da hungern und dirsten nach der Gerechtigkeit;
denn sie sollen satt werden.

Selig sind die Barmherzigen;
denn sie werden Barmherzigkeit erlangen.

Selig sind, die reinen Herzens sind;
denn sie werden Gott schauen.

Selig sind die Friedfertigen;
denn sie werden Gottes Kinder heien.

Selig sind, die um der Gerechtigkeit willen verfolgt werden;
denn ihrer ist das Himmelreich.

Selig seid ihr, wenn euch die Menschen
um meinetwillen schmahen und verfolgen
und reden allerlei Ubles gegen euch,
wenn sie damit ligen.

Geben und Nehmen
Die Engel und die Propheten werden zu euch kommen und sie werden euch
geben, was euer ist. Und ihr eurerseits, was in eurer Hand ist, gebt es ihnen und

sagt euch: Wann werden sie kommen und das ihre empfangen?
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Kabir

(1440-1518)

Der indischer Dichter Kabir strebte sein ganzes Leben danach, die Barrieren
zwischen den beiden Hauptreligionen Indiens, dem Hinduismus und dem Islam
niederzureiBen und die Innere Wahrheit fiir jeden verstandlich darzulegen. Kabir
wurde in Benares in eine muslimische Familie hineingeboren. Zu seinen Ideen
gelangte er durch den Einfluss der hinduistischen Sekte der Ramavants, den
Anhangern des Ramananda, eines Hindu-Heiligen. Er verklindete, dass Islam und
Hinduismus nur einen Gott verehrten. Sie unterschieden sich flir Kabir nur in den
auBeren Kultformen. Daher lehnte Kabir sowohl islamische Riten als auch die
hinduistische Bilderverehrung ab. Wallfahrten, Selbstkasteiungen und ahnlichen
Ubungen rdumte er im Gegensatz zu vielen seiner Zeitgenossen keinen Wert ein.
Kabir griindete eine Art Ménchsgemeinschaft, die noch heute im nérdlichen
Mittelindien besteht. Ihre Heilige Schrift ,Bijak™ (dt. Rechnung) enthalt
Ausspriche Kabir’s, die von seinen Jingern gesammelt wurden.

Ich bin in dir

Wo suchst du mich, Freund?
Schau! Hier.

Hier bin ich,

in dir.

Nicht im Tempel,
nicht in der Moschee,
nicht in der Kaaba,
nicht am Kailash,
sondern hier,

gleich in dir,

bin ich.

Der Fluss und seine Wellen

Der Fluss und seine Wellen sind eine Flut;

was ist der Unterschied zwischen dem Fluss und seinen Wellen?
Wenn eine Welle sich erhebt, ist sie das Wasser,

und wenn sie fallt, ist sie wieder das gleiche Wasser.

So sagen Sie mir, mein Herr, wo ist der Unterschied?

Nur, weil sie Welle genannt wird,

soll ich sie nicht mehr als Wasser betrachten?
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Aufgebliihte Liebe

Wenn deine Liebe ganz aufgebliht ist,
wird ein helles Licht erscheinen,
plétzlich gehen rings um dich
Tausende von Sonnen auf.

Der Fisch diirstet im Wasser

Ich lache, wenn ich hore,

der Fisch diirstet im Wasser.

Du siehst nicht, dass Zuhause die Wirklichkeit ist,

und du wanderst von Wald zu Wald lustlos!

Hier ist die Wahrheit!

Gehe hin, wo immer du willst, nach Benares oder Mathura -
wenn du die eigene Seele nicht findest,

bleibt dir die Welt unwirklich.

Gestaltlose Gottheit

Vom OM-Hauch sind alle Dinge erschaffen;

die Liebe ist seine kdrperliche Erscheinung.

OM ist selbst ohne Gestalt, ohne Eigenschaften,

ohne Vergehen: Suche die Einigung mit ihm!

Aber diese gestaltlose Gottheit

nimmt tausend Gestalten an in den Augen ihrer Geschépfe:
rein ist Sie und unzerstérbar, unendlich und unergrindlich,
sie tanzt in Verzliickung und Wellen erheben sich

aus diesem Tanz von Gestalt.

Koérper und Geist kbnnen’s nicht fassen,

wenn sie erfasst der Gottheit groBes Entzicken.

Sie ist enthalten in allem Bewusstsein,

allen Freuden und Sorgen.

Sie hat weder Anfang noch Ende,

Sie halt alles in ihrer Gnade.

Erkldrungsnot

Es kann nicht gesagt werden durch Worte des Mundes,
es kann nicht beschrieben werden auf Papier.

Es ist wie ein Stummer, der etwas SiBes schmeckt -
wie kdnnte man das erklaren?
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Verschwunden

Oh, mein Freund, mein Geliebter,

ich bin auf die Suche nach mir selbst gegangen,
aber etwas Seltsames ist geschehen.

Anstatt mich selbst zu finden,

bin ich verschwunden -

genau wie ein Tautropfen,

der im Ozean verschwindet.

Nada
Nada befindet sich in Deinem Inneren.

Es ist eine Musik ohne Saiten, die in Deinem Korper spielt.
Sie durchdringt das Innere und AuBere und fihrt Dich fort von Illusion.
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Jiddu Krishnamurti

(1895-1986)

Krishnamurti wurde als achter Sohn einer Brahmanen-Familie in Madanapalle
(Sudindien) als Juddu Nariahna geboren. Den Namen Krishnamurti bekam er von
den Vorsitzenden der Theosophischen Gesellschaft. Er ist von Shri Krishna
abgeleitet, einer gottlichen Inkarnation des Hinduglaubens. Krishna selbst war
ebenfalls das an achter Stelle geborene Kind seiner Eltern.

Krishnamurti’s Vater war der Schreiber der damaligen Vorsitzenden der
Theosophischen Gesellschaft, Annie Besant. So kam Krishnamurti schon sehr
jung nach Adyar, dem Hauptsitz der Theosophischen Gesellschaft. Seine
persénliche Ausstrahlung und sein verhaltenes Wesen beeindruckten seine
Lehrmeister Annie Besant und Charles Leadbeater so stark, dass sie ihn nicht nur
flr eine Wiedergeburt des Buddhas Maitreya hielten, sondern fiir den neuen
Lehrer der Welt, schlicht flr einen neuen Messias. Folgerichtig griindeten sie
1911 fur ihn den ,Order of the Star of the East™ und machten den
Sechzehnjahrigen zum Haupt dieses Ordens. Viele Mitglieder der Theosophischen
Gesellschaft akzeptierten das nicht und traten aus. Unter ihnen war fast die
gesamte deutsche Sektion unter der Leitung Rudolf Steiners, der daraufhin die
Anthroposophische Gesellschaft grindete.

Die Jahre vergingen fir Krishnamurti lernend, reisend, lehrend. Die autoritdre
Rolle, die seine Lehrmeister ihm zugedacht hatten, und die Vorstellungen, die
seine Anhanger mit ihm verbanden, irritierten ihn jedoch zunehmend. Die Zweifel
an seiner eigenen Authentizitat wurden schlieBlich so stark, dass er 1929 den
Orden aufléste - flir die Theosophen eine Katastrophe.

Krishnamurti wandte sich nicht nur von der Theosophie, sondern von jedem
Glauben ab. Er verklindigte damals der Welt, dass die Wahrheit ein pfadloses
Land sei, grenzenlos, dem man sich nicht durch irgendeine festgelegte Religion
nahern kdnne. Seine Horer wies er immer wieder auf die Fahigkeit jedes
einzelnen hin, sich aus der Einsicht von innen heraus selbst zu (ver)andern.
Krishnamurti’s einziges Interesse bestand jetzt darin, ,,den Menschen absolut,
unbedingt frei zu machen®. Sichtbar wurde diese Haltung fir seine Mitmenschen
durch seine an keinem Ideal orientierte Praxis der Achtsamkeit, die ihm viel
Sympathie in Europa und den USA verschaffte.

Denken ist Materie

Diejenigen, die viel denken, sind duBerst materialistisch, weil Denken Materie ist.
Der Gedanke ist ebenso Materie wie es der FuBboden ist, die Wand, das Telefon.
Energie, die schablonenhaft arbeitet, wird zur Materie. Es gibt Energie, und es
gibt Materie. Daraus besteht das Leben. Wir mégen glauben, dass der Gedanke
keine Materie ist, aber es ist so. Der Gedanke ist ebenso Materie wie eine
Ideologie es ist. Wo Energie ist, verwandelt sie sich in Materie.
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Lebendige Wahrheit

Wenn Sie aber erkennen, dass die Wahrheit etwas lebendiges ist, das in
Bewegung ist, das keine bleibende Statte hat, das in keinem Tempel, keiner
Moschee oder Kirche zu finden ist, wohin Sie keine Religion, kein Lehrer, kein
Philosoph flihren kann — dann werden Sie auch erkennen, dass dieses Lebendige
das ist, was Sie in Wirklichkeit selbst sind.

Beginne bei dir selbst

Wenn du nicht bei dir selbst beginnst, kannst du alles Mdgliche versuchen,
du wirst niemals das Ende des Leidens finden.

Mitgefiihl

Weise alles zurlick, was nicht Liebe ist. Was dann bleibt, ist Mitgeflhl.

Was du in deinem Wesen bist, ist von auBerordentlicher Bedeutung,

denn du bist die Welt und die Welt ist du. Das ist Mitgefthl.

Loslassen

Nichts anzusammeln, sondern alles loszulassen jeden Tag und jede Minute,
ist zeitloses Sein.

Bewusstsein

Es ist keine Tatsache, dass jemandes Bewusstsein von dem eines anderen vdllig
getrennt ist, dieses Getrenntsein ist eine Illusion. Jeder ist die gesamte

Menschheit — kein individuelles Bewusstsein. Jemandes Bewusstsein ist das
Bewusstsein der Menschheit.
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Lao Tse

(zwischen 600 und 300 v. Chr.)

Lao Tse gilt als einer der gréBten chinesischen Weisen. Uber sein Leben ist sehr
wenig bekannt. Der Name bedeutet ,alter Meister". Man nimmt an, dass er einige
Zeit vor dem groBen Mauerbau des Kaisers Shi Huangdi in Mittelchina sudlich des
heutigen Peking geboren wurde. Als reisender Philosoph diente er verschiedenen
Herrschern als Regierungsberater. Angeblich war Lao Tse ein Zeitgenosse von
Konfuzius, der pragenden Einfluss in China besaB.

Das Tao-te King, welches laut der chinesischen Tradition von Lao Tse verfasst
sein soll, ist das alteste Schriftstlick der taoistischen Philosophie. Sein Name
bedeutet wortlich ,der Klassiker des Weges und seiner Macht". Lao Tse soll das
Buch, welches im Chinesischen mehr als fliinftausend Worte umfasst und in zwei
Teile unterteilt ist, geschrieben haben, bevor er das Land in Richtung Westen
verlieB, wo sich seine Spur verlor. Die Schrift wurde erst im 6. Jahrhundert nach
Christus gefunden.

Das Tao-te King wurde zur ,Bibel des Taoismus", jener Religion, die um dieses
Buch herum erwuchs. Das Tao wurde als der Urgrund allen Daseins definiert oder
als die Macht des Universums. Wortlich Ubersetzt heit Tao ,Weg". Tao bezieht
sich auf einen Lebensweg, dessen Befolgung zu einer Harmonie mit der Natur
fahrt.

Manche sind auch der Auffassung, das Tao-te King sei das Werk verschiedener
Autoren. Mitunter hdrt man, es habe bereits vor dem sechsten Jahrhundert als
miuindliche Tradition existiert. In jedem Fall enthalten die Gedichte wertvolle
Lehren. Jede Zeile kann auf verschiedenen Ebenen interpretiert werden. Jede von
ihnen reflektiert das tiefgrindige Tao wie ein Juwel das Licht.

Geheimnis

Was ist ein wahres Geheimnis?
Etwas, das flUr jeden offen da liegt -
und der eine erkennt es,

der andere jedoch nicht.

Verlorenes Tao

Wenn Tao (Gott) verloren geht,
kommt die Tugend.

Wenn die Tugend verloren geht,
kommt die Wohltatigkeit.

Wenn die Wohltatigkeit verloren geht,
kommt die Gerechtigkeit.

Wenn die Gerechtigkeit verloren geht,
kommen die Moralregeln.
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Ohne Liebe

Pflichtbewusstsein ohne Liebe macht verdrieBlich,
Verantwortung ohne Liebe macht riicksichtslos,

Gerechtigkeit ohne Liebe macht hart,
Wahrhaftigkeit ohne Liebe macht kritiksichtig,
Klugheit ohne Liebe macht betrligerisch,
Freundlichkeit ohne Liebe macht heuchlerisch,
Ordnung ohne Liebe macht kleinlich,

Sachkenntnis ohne Liebe macht rechthaberisch,

Macht ohne Liebe macht grausam,
Ehre ohne Liebe macht hochmiitig,
Besitz ohne Liebe macht geizig;

Glaube ohne Liebe macht fanatisch.

Gegensadtze

Wer da sagt: schon,
schafft zugleich: unschén.

Wer da sagt: gut,
schafft zugleich: ungut.

Bestehen bedingt: nicht bestehen,
verworren bedingt: einfach,

hoch bedingt: nieder,

laut bedingt: leise,

bedingt: unbedingt,

jetzt bedingt: einst.

Also der Erwachte:

Er wirkt, ohne zu reden,

er sagt, ohne zu reden.

Er tragt alle Dinge in sich

zur Einheit beschlossen.

Er erzeugt, doch besitzt nicht
er vollendet Leben,
beansprucht nicht Erfolg.

Weil er nicht beansprucht,
erleidet er nie Verlust.
Erleuchtet

Derjenige, der andere kennt, ist weise;
derjenige, der sich selbst kennt, ist erleuchtet.
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Das Sichtbare und das Unsichtbare

DreiBig Speichen treffen die Nabe;
Die Leere dazwischen macht das Rad.

Lehm formt der Tdpfer zu GefaBen;
Die Leere darinnen macht das Gefaf.

Fenstern und Tiren bricht man in Mauern;
Die Leere damitten macht die Behausung.

Das Sichtbare bildet die Form eines Werkes,
Das Nicht-Sichtbare macht seinen Wert aus.

Nicht-Tun

Dein Tun sei Nicht-Tun,
deine Geschaftigkeit Nicht-Geschaftigkeit.

Wer Nicht-Tun praktiziert, fir den gibt es nichts,
was er nicht regieren kdnnte.

Wer Lernen pflegt, nimmt taglich zu.
Wer das Tao pflegt, nimmt taglich ab.

Wer abnimmt und weiter abnimmt,
der gelangt zum Nicht-Tun.

Nichts tut er, und doch wird alles getan.

Rhythmus des Werdens

Der Herrscher, der den Ordnungsgesetzen des Alls folgt,
sucht nicht die Welt mit Gewalt zu beherrschen;

denn er weiB3, es fallt alles auf einen selbst zuriick.
Schlachtfelder erzeugen nur Dornen und Disteln;

Kriege bringen nur Elend und Not.

Darum steht der Weise zwar in steter Bereitschaft,
aber er erzwingt nichts mit Gewalt.

Er kennt nicht Ehrsucht noch Ruhm,

mafBt sich nichts an, strebt nicht nach Macht.

Er tut das Notwendige, das Not wendet.
Alle seine Entscheidungen sind fern von Gewalt.

Er weiB um den Rhythmus des Werdens,

weiB3, dass alles,

was den Gesetzen innersten Lebens widerspricht,
zerbricht, dass alles Wesenlose rasch zerfallt.
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Ausreifen lassen

Was man einengen will,
muss man zuvor sich entfalten lassen.

Was man schwachen will,
muss man zuvor sich erstarken lassen.

Was man fallen lassen will,
muss man zuvor erhéht haben.

Was man nehmen will,
muss man zuvor gegeben haben.

Das Ausreifen lassen ist ein tiefes Geheimnis:
Das Schwache und Biegsame

ist immer starker und widerstandsfahiger

als das Starke und Starre.

Doch wie der Fisch in seinem Element gelassen werden muss,

so muss auch der Herrscher
im Bereich dieses Geheimnisses bleiben,
wenn er sein Reich foérdern will.

Folge deinem inneren Gesetz

Wer aus dem Allgrund seiner Seele lebt,
wird sich dessen nicht bewusst; darum
quellen die innersten Krafte unmittelbar aus ihm.

Wer aus einem Teilbereich seiner Seele lebt,
mochte zwar von innen her wirken,

kann es aber nicht;

die innersten Krafte quellen nicht aus ihm.

Wer aus dem Allgrund seiner Seele lebt,
wird sich seines Tuns nicht bewusst;
er kennt kein eigenwilliges Wirken.

Wer aus einem Teilbereich seiner Seele lebt,
handelt ichhaft; er fragt stets nach Sinn und Zweck.

Liebe drangt zwar zum Handeln, aber sucht nichts fir sich.
Gerechtigkeit drangt auch zum Tun, fordert aber Geltung.

BloBe Moral muss ebenfalls wirken;

folgt man der 6ffentlichen Meinung nicht,
zwingt sie einen dazu.

Darum erkenne:

Wer nicht mehr im Unergrindlichen grinden kann,
der lebe aus seines Herzens Urspringlichkeit.
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Wer seines Herzens Ursprlinglichkeit verlor,
der lebe aus der Liebe.

Wer nicht mehr liebend zu leben vermag,
der handle wenigstens gerecht.

Wer selbst dies nicht mehr kann,
der lasse sich von Brauchtum und Sitte bandigen.

Das Abhangigwerden von der 6ffentlichen Moral
ist aber die unterste Stufe der Sittlichkeit,
schon Ausdruck des Zerfalls.

Wer dann noch glaubt, durch Verstandesbildung

einen Ausgleich fiur die Herzensbildung schaffen zu kénnen,
der ist ein Tor.

Darum merke Dir:

Der echte Mensch folgt seinem innersten Gesetz
und keinem duBeren Gebot;

er halt sich an den Quell

und nicht an die Abwasser;

er meidet diese und sucht immer

das Urspriingliche.

Der Heilige Mensch

Der Heilige Mensch hauft nicht an.

Je mehr er fiir die Menschen tut,
desto mehr hat er selbst.

Je mehr er den Menschen gibt,

desto mehr wird ihm selbst zuteil.
Immerwihrend-So

Zum Ursprung hin zuritickkehren, das hei3t Ruhe;
Ruhe heif3t, sich dem Schicksal zu beugen;

was sich dem Schicksal beugt,

ist Teil des Immerwahrend-So geworden.

Das Immerwdahrend-So zu kennen heiflt,

ein Erleuchteter zu sein.

Reichtum

Reich ist, wer weil3, dass er genug hat.
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Raupe und Schmetterling

Was die Raupe

Ende der Welt nennt,
nennt der Rest der Welt
Schmetterling.
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Ramana Maharshi
(1879-1950)

Schon zu seinen Lebzeiten galt Ramana Maharshi als die Verkdrperung der
hoéchsten Weisheit Indiens. Venkataraman - so der eigentliche Name Maharshis -
hatte im Alter von 16 Jahren eine tiefgreifende Selbsterkenntnis, erwachsen aus
einer unerwarteten Konfrontation mit dem Tod. Er verlieB daraufhin seine Familie
und ging zum heiligen Berg Arunachala (wértl. Morgenrot), wozu er sich berufen
fuhlte. Dieser gilt seit Urzeiten als das Sinnbild flr die Gottheit Shiva. Bis zu
seinem Tod im Jahr 1950 sollte er diesen Ort nicht mehr verlassen. Zunachst
lebte Maharshi allein in dunklen Héhlen, vollkommen versunken im Gewahr-Sein
des einen, ewigen Selbst.

Maharshi, der zeitlebens kein Guru sein wollte, erregte bald Aufsehen. Zuerst
waren es nur wenige Wahrheitssucher, die ihn aufsuchten, doch bald wuchs die
Zahl derer, die von der friedvollen Aura angezogen wurden, die ihn umgab. Viele
besuchten ihn regelmaBig, einige blieben flr langere Zeit oder auch fir immer
bei ihm. Ein Ashram wurde gebaut. Maharshi wurde fast wie ein Gott verehrt,
beeindruckte die Menschen aber durch seine Einfachheit und Bescheidenheit:
einziger Besitz waren sein Lendentuch, ein Wasserkrug und ein Spazierstock.

In seinen Satsangs erzahlte Maharshi oft von einen legenddren Yogi namens
Dakshinamurti, der seine Schiler allein durch sein Schweigen zum Erwachen
gefuhrt haben soll. Auf die Frage eines Suchenden, warum Schweigen so machtig
sein kann, antwortete Maharshi: ,Ein Verwirklichter sendet Wellen spiritueller
Kraft aus, die viele Menschen anziehen. Er mag dabei in einer Hohle sitzen und
schweigen, doch wenn wir in Verbindung mit einem Verwirklichten kommen,
werden wir sofort begreifen, obgleich er nichts sagt.”

Grenzenloses Sein

Es gibt wirklich keinen Grund flr Sie, elend und ungllcklich zu sein.

Sie selbst begrenzen das grenzenlose Sein, das Sie sind. Deshalb sage ich:
erkennen Sie, dass Sie in Wahrheit grenzenloses Sein sind, absolutes Selbst.
Stets sind Sie dieses Selbst und nichts als das Selbst.

Daher kann es letztlich nicht sein, dass Sie um das Selbst nicht wissen.
Dein Meister

Wenn du nur weitermachst mit dem zur Verfiigung stehenden Licht,

wirst du deinem Meister begegnen, denn er sucht seinerseits dich.

Der Geist

Der Geist ist Bewusstsein, das sich Beschrankungen auferlegt hat.

Urspringlich bist du unbegrenzt und vollkommen.
Spater schrankst du dich ein und wirst der Geist.

135



Auslieferung

Es genigt, dass man sich ausliefert.

Sich auszuliefern heiBt, dass man sich dem Grund des eigenen Seins Ubergibt.
Lass dich nicht von dem Wahn blenden, dieser Grund sei irgendein auBerer Gott.
Dein Ursprung ist in dir selbst. Ergib dich ihm. Das bedeutet,

dass du den Ursprung suchen und mit ihm eins werden musst.

Kein neuer Zustand

Du brauchst keinen neuen Zustand anzustreben oder zu erreichen.
Sieh zu, dass du deine jetzigen Gedanken los wirst. Das ist alles.

Du bist bereits DAS

Es gibt kein Erreichen des Selbst. Wenn das Selbst erreichbar ware, wirde das
bedeuten, dass das Selbst nicht hier und jetzt ist, dass man es erst erreichen
muss. Was man neu bekommt, wird man auch verlieren. Es wird also nicht von
Dauer sein. Was nicht von Dauer ist, ist nicht wert, dass man danach eifert. Ich
sage also: Das Selbst kann nicht erreicht werden.

Du bist das Selbst, du bist bereits DAS.

Gliickseligkeit

Wer sich, noch im Kérper, seiner Goéttlichkeit bewusst ist,
der lebt in einem Zustand von Gllckseligkeit jenseits aller Beschreibungen,
jenseits von Bindung oder Befreiung. Das ist hier, jetzt.

Das Selbst

Das Selbst ist immer da; nur die Aussicht darauf ist versperrt — durch dein Nicht-
Wissen, deinen Ich-Wahn. Beseitige sie, und die Erkenntnis leuchtet auf, dass du
in Wahrheit das unendlich reine Sein bist, das absolute Selbst.

Dann fallen Unwissenheit und Ungewissheit von Dir ab, und mit ihnen Kummer
und Not. Da die Wirklichkeit des Selbst immer da ist, braucht sie nicht erst
serreicht™ zu werden. Sie ist ja nichts Neues, nichts auBer dir, sie ist in dir, auch
jetzt und hier. Sei du selbst — und alle Zweifel und Wiinsche verschwinden.

Das Herz des Universums
Das ganze Universum ist im Koérper enthalten, der ganze Kérper im Herzen.
So ist das Herz der Kern des ganzen Universums. Und wiederum: Die Welt

ist nichts anderes als der Geist, der Geist nichts anderes als das Herz.
Das Herz umschlieBt also alles.
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Thomas Merton

(1915-1968)

Der rémisch-katholische M6nch Thomas Merton wurde als Dichter und
vielschreibender Schriftsteller bekannt. Seine Eltern waren Artisten und erzogen
ihren Sohn im Geist einer pazifistisch orientierten Philosophie. Als Merton noch
ein Kind war, starb seine Mutter. Sein Vater starb, als Merton 16 Jahre alt war.
Wenig spater starb auch sein jingerer Bruder im Zweiten Weltkrieg. All diese
Ereignisse lieBen in Merton das tiefe Geflihl der Zufalligkeit menschlichen Lebens
entstehen. 1938, als er sein englisches Literaturstudium beendet hatte, trat
Merton in die katholische Kirche ein. Er kam 1941 in die Abtei von Gethsemani in
Kentucky und wurde Trappistenmoénch. Hier begann auch die intensive
schriftstellerische Aktivitat von Merton.

In seinen spirituellen Werken finden sich unter anderem Protesterklarungen
gegen die Politik der amerikanischen Regierung, gegen Krieg und Aufriistung. Er
formulierte auch scharfe Anmerkungen gegen die menschliche und
wirtschaftliche Ungerechtigkeit in der amerikanischen Gesellschaft. Dies fiihrte zu
Protesten seiner Leser ebenso wie zu denen seiner kirchlichen Vorgesetzten. Der
letzte Teil seiner spirituellen Suche bestatigte jene Entdeckungen, die Merton in
der orientalischen Spiritualitat, in der hinduistischen und buddhistischen
spirituellen Weisheit und besonders in der Praxis des Zen erfahren hatte. Merton
starb 1968 an einem Elektroschlag in seinem Hotelzimmer, als er am ersten
internationalen monastischen Kongress in Bangkok teilnahm.

Punkt des Nichts

In unserer innersten Mitte ist ein Punkt des Nichts, der immer frei bleibt von
Sinde und Illusion, ein Punkt reiner Wahrheit, ein Punkt oder Funke, der ganzlich
Gott gehort, Uber den wir niemals zu bestimmen haben, von dem aus aber Gott
unser Leben bestimmt: diesen Punkt erreicht weder die Phantasie unseres
Geistes noch die Brutalitat unseres Willens.

Hindernisse

Lange hat es fir mich so ausgesehen, als ob mein Leben gleich anfangen wiirde
- mein wirkliches Leben. Aber immer war noch irgend etwas im Wege. Etwas,
was ich erst noch kriegen misste, eine Sache, die erst zu Ende gehen musste,
Zeit, die erst noch vergehen miusste, eine Schuld, die erst noch abgetragen
werden miusste. Aber dann wiirde mein Leben beginnen. SchlieBlich ddmmerte
mir, dass diese Hindernisse mein Leben waren.
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Ich Bin

Wenn ich zu den Tiefen meiner eigenen Existenz und meiner eigenen derzeitigen
Realitat vordringe, dem undefinierbaren ,,Bin", das mein Selbst in seinen tiefsten
Verwurzelungen darstellt und dann durch diese tiefe Mitte dringe, dann befinde
ich mich im unendlichen ,Ich Bin", welches der Name Gottes ist.

Liebe

Alle Dinge der Welt haben ihren Ursprung in der Liebe, und wenn die Liebe nicht
Uberall erkennbar ist, so deshalb, weil wir die Liebe nicht sehen wollen. Um es
noch einmal mit allem Nachdruck zu sagen: Liebe ist die einzige Mdglichkeit.
Alles, was nicht Liebe ist, ist letztlich unméglich.

Zen

Die Sache mit Zen ist, dass es Widerspriiche bis an die auBerste Grenze treibt,
wo man dann zwischen Verricktheit und Unschuld zu wahlen hat. Und Zen sagt,
dass wir vielleicht in einer kosmischen Dimension auf sie zutreiben. Auf sie
zutreiben, denn so oder so, als Verrlickte oder als Unschuldige, sind wir schon
angekommen. Es kann nicht schaden, wenn wir einfach die Augen 6ffnen und
sehen.
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Milarepa

(1052-1135)

Der tibetische Dichterménch Milarepa wurde in der Provinz Gungthang im Westen
Tibets geboren. Sein Vater starb, als Milarepa erst sieben Jahre alt war. Den
Familienbesitz hatte der Vater zwar der Obhut von Verwandten anvertraut, die
jedoch Milarepa und seine Familie sehr schlecht behandelten. Milarepas
verbitterte Mutter schickte ihren Sohn fort, damit dieser die schwarze Magie
erlernen sollte und damit die Ubeltaten der Verwandten riachen kdénnte.

Milarepa lernte schnell, wie man wirkungsvoll dunkle und vernichtende Krafte
einsetzt. Er verursachte dadurch angeblich sogar den Tod vieler Menschen. Bald
schon bereute er jedoch seine negativen Ergebnisse und begab sich auf die
Suche nach einem Meister. Der sollte ihm helfen, dem negativen Karma
entgegenzuwirken, das er angesammelt hatte. So begegnete er Marpa. Dieser
lieB Milarepa einige Jahre der Harten durchlaufen, die als Vorbereitung flr
spatere Unterweisungen und Lehren dienten. Dann Ubertrug ihm Marpa all jene
Lehren, die er selbst von seinem Lehrer Naropa und anderen bekommen hatte.
SchlieBlich lieB sich Milarepa in einer einsamen Himalaja-Hohle nieder. Durch
seine Frommigkeit und seine Lieder gewann er die Zuneigung der Bewohner des
benachbarten Dorfes.

Im 15. Jahrhundert wurde in Tibet eine Biographie Milarepas verfasst, in der
auch seine geistlichen Lieder enthalten sind. Sie ist bis heute eine der
wichtigsten Inspirationsquellen des lamaistischen Buddhismus. Milarepa war nach
tibetischer Vorstellung der einzige Mensch, der ohne Wiedergeburt direkt zum
Buddha wurde, ins Nirwana einging.

Rechte Erkenntnis

Die rechte Erkenntnis ist verwirklicht, wenn es weder Subjekt noch Objekt des
Erkennens gibt. In der Ubung im Strom der Erleuchtung lassen sich weder Stufen
noch Unterscheidungen erkennen. Dort, wo es weder den Meditierenden noch die
Ubungsobjekte gibt, ist das Nicht-Abweichen von der Ubung verwirklicht. Wenn
im klaren Licht der Erkenntnis das , Bedingte Entstehen™ wie auch Subjekt und
Objekt als leer erkannt werden und weder Handeln noch Handelnder
wahrnehmbar sind, hat das Handeln seine Vollendung erreicht.

Der Geist aller Lebewesen

Der Geist aller Lebewesen ist im tiefsten Grund licht, lauter und leer. Dieser Geist
wird Urgrund der Erleuchtung genannt. Unter dem Einfluss der Tribungen des
Geistes irren die Wesen, da es ihnen an Selbsterkenntnis mangelt, im Samsara
umher. Wer Selbsterkenntnis und Einsicht in den Urgrund des eigenen Geistes
gewonnen hat, der ist ein Weiser, ein Gelduterter, ein Erwachter.
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Jenseits aller Gegensitze

Flr den Weisen ist jenseits aller Gegensatze alles eins mit dem Absoluten. Wer
das verwirklicht hat, der hat nicht mehr unterscheidendes Bewusstsein, sondern
hdchste Erkenntnis, in der er nicht mehr die Kreaturen schaut, sondern nur noch

den Buddha, der in jedem Wesen ist; er schaut nicht mehr die Dinge, sondern

nur noch die hochste Wahrheit. Aus seinem Herzen flieBt das GroBe Erbarmen.

Sicht, Meditation und Handlung

Erscheinungen, Offenheit und ihre Untrennbarkeit:
Diese drei fassen die Sichtweise zusammen.

Klarheit, Nichtdenken und Unzerstreutheit:
Diese drei fassen die Meditation zusammen.

Kein Verlangen, kein Anhaften und die Dinge zu Ende flihren:

Diese drei fassen die Handlungsweise zusammen.

Keine Hoffnung, keine Furcht und keine Tauschung:
Diese drei fassen die Frucht zusammen.

Keine Heuchelei, keine Hinterlist und keine Falschheit:
Diese drei fassen den Vajra-Eid zusammen.
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Nisargadatta Maharaj

(1897-1981)

Der indische Advaita-Lehrer Nisargadatta Maharaj wuchs unter armlichen,
bauerlichen Verhaltnissen und ohne Schulbildung auf dem Lande auf. Als
34jahriger begegnete er seinem Guru Sri Siddharameshwar Maharaj, einem
Lehrer der vedantischen Navnath-Sampradaya-Linie. Im Vertrauen auf diesen
Guru und durch unablassige Konzentration auf das ,Ich bin (weder dies noch
das)" erkannte er drei Jahre spater seine ,wahre Natur®. Das hielt ihn nicht
davon ab, auch weiterhin flr sich, seine Frau und vier Kinder durch einen kleinen
Zigarettenladen in Bombay, in unmittelbarer Nahe des Rotlichtviertels, seinen
Lebensunterhalt zu verdienen. Erst spater sollte er sich als Bettelmonch auf eine
Pilgerreise begeben, von der er aber bald wieder zuriickkehrte. Seine Suche war
far ihn beendet. Nach seinem Erwachen wurde er zunehmend von spirituellen
Suchern aus aller Welt aufgesucht. Eine Auswahl aller aufgezeichneten
Gesprache mit Nisargadatta Maharaj veroffentlichte Maurice Frydman 1973 unter
dem Titel ,I Am That" (dt. Titel: ,Ich bin"). Heute gilt er als einer der
bedeutendsten und auBergewohnlichsten Lehrer der vedantischen Tradition
unseres Jahrhunderts.

Filmleinwand

Ich bin wie eine Filmleinwand, klar und leer. Die Bilder bewegen sich darliber
hinweg, verschwinden wieder und lassen die Leinwand so klar und sauber zurlick
wie vorher. Die Leinwand wird in keiner Weise von den Bildern beeinflusst, noch
beeinflusst die Leinwand die Bilder.

Wer bin ich?

Der wahre Suchende ist der, der auf der Suche nach sich selbst ist.
Gib alle Fragen auf — auBer der einen: ,WER BIN ICH?"

SchlieBlich bist du dir nur einer Tatsache gewiss: DU BIST!

Das ,ICH BIN” ist sicher, das ,ICH BIN DIES (ODER) DAS" ist es nicht.
BemuUhe dich herauszufinden, wer du in Wirklichkeit bist.

Was du nicht bist

Um zu wissen, wer du bist, musst du zunachst untersuchen und kennen, was du
nicht bist. Entdecke alles, was du nicht bist: Kérper, Gefiihle, Gedanken, Zeit,
Raum, dies und das. Nichts, was du konkret oder abstrakt wahrnimmst, kannst
du sein. Eben dieser Vorgang der Wahrnehmung zeigt, dass du nicht bist, was du
wahrnimmst.
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Unbegrenztes Sein

Je genauer du verstehst, dass du auf der Ebene des Verstandes nur in negativen
Begriffen beschrieben werden kannst, um so rascher wirst du zum Ende deiner
Suche kommen und erkennen, dass du das unbegrenzte Sein bist.
Gleichgewicht

Bevor nicht du im Gleichgewicht bist,

kann die Welt es nicht sein.

Wahrheit

Was immer du weiBt,

es ist nicht die Wahrheit.

Eigenes Sein

Sie lassen hinter sich, was Ihnen nicht gehért,

und Sie werden finden, was Sie niemals verloren haben -

Ihr eigenes Sein.

Ich Bin

Wenn ich sage, ,Ich Bin“, dann meine ich keine getrennte Einheit mit einem
Korper als Kern. Ich meine die Gesamtheit allen Seins, den Ozean des
Bewusstseins, das gesamte Universum mit allem, was da ist und weiB.
Wirklichkeit

Wirklichkeit ist kein Zustand des Verstandes, des Bewusstseins oder der Psyche.
Alle Gegensatze vereinen sich darin, aber sie ist nicht innerhalb des Spiels der

Gegensatze. Sie ist sie selber, nachdem das Bewusstsein als solches nicht mehr
vorhanden ist.
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Novalis

(1772-1801)

Zu jenen, die auf der Suche nach der ,Blauen Blume” der Romantik waren, dem
Symbol fir die Aufhebung aller Erfahrungsgrenzen, gehdérte Georg Philipp
Friedrich Leopold Freiherr von Hardenberg, der als Novalis bekannt wurde. Von
der ,blauen Blume” hatte Novalis in seinem Roman ,Heinrich von Ofterdingen”
geschrieben.

Novalis gilt als der bedeutendste Lyriker und Prosadichter der deutschen
Frihromantik. Dabei hatte der Sohn eines streng pietistischen Salinendirektors
sein Rechtsstudium in Jena, Leipzig und Wittenberg 1794 mit dem besten
Examen abgeschlossen. Kurze Zeit spater begegnete er der 12jahrigen Sophie
von Kihn, mit der er sich im Marz 1795 ohne Wissen der Eltern verlobte. Im
Januar 1796 wurde er Akzessist an der Salinendirektion in WeiBenfels. Nach dem
Tode Sophies im Marz 1797 ging er Ende 1797 an die Freiberger Bergakademie,
wo er Bergwerkskunde, Chemie und Mathematik studierte. Parallel dazu wandte
sich Novalis der Mystik zu.

Pfingsten 1799 kehrte Novalis zur Salinendirektion zuriick und wurde im
Dezember zum Salinenassessor und Mitglied des Salinendirektoriums ernannt.
Nur wenig spater starb er an einer Lungenkrankheit. Er wurde nur 29 Jahre alt.

Die Liebe

Die Liebe ist der Endzweck der Weltgeschichte
und das Atmen des Universums.

Die innere Musik der Natur

O, dass der Mensch die innere Musik der Natur verstande
und einen Sinn flir duBere Harmonie hatte.

Aber er weiB3 es ja kaum, dass wir zusammen gehéren
und keines ohne das andere bestehen kann.

AuBenwelt

Wir trdumen von Reisen durch das Weltall — Ist denn das Weltall nicht in uns?
Die Tiefen unseres Geistes kennen wir nicht — Nach Innen geht der
geheimnisvolle Weg. In uns, oder nirgends ist die Ewigkeit mit ihren Welten - die
Vergangenheit und Zukunft. Die AuBenwelt ist die Schattenwelt — Sie wirft ihren
Schatten in das Lichtreich. Jetzt scheint’s uns freilich innerlich so dunkel, einsam,
gestaltlos — Aber wie ganz anders wird es uns diinken — wenn diese
Verfinsterung vorbei, und der Schattenkdrper hinweggertickt ist - Wir werden
mehr genieBen denn je, denn unser Geist hat entbehrt.
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Wahrheit

Wer die Wahrheit verrat, verrat sich selbst.
Es ist hier nicht die Rede vom Ligen,
sondern vom Handeln gegen Uberzeugung.
Traum - Gedanke

Unser Leben ist ein Traum heiBt soviel als:
unser Leben ist ein Gedanke.
Ahnlichkeiten

Was man liebt,

findet man Uberall,

und sieht Gberall Ahnlichkeiten.

Das Ich

Das Ich ist nichts anderes als Wollen und Vorstellen.
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Osho

(1931-1990)

~Meine Botschaft ist nicht irgendeine verbale Mitteilung. Sie ist weitaus riskanter.
Sie ist nichts Geringeres als Tod und Wiedergeburt.”

Mit solchen und dhnlichen Satzen fesselte Osho seine Zuhoérer bei seinen
Meditationen. Und er wusste durchaus, wovon er sprach. Baghwan Shree
Rajneesh Chandra Mohan, wie Osho sich friher nannte, bewies von frihester
Kindheit an einen ebenso rebellischen wie unabhangigen Geist. Statt sich von
dem Wissen und Glauben anderer Leute beeinflussen zu lassen, erforschte er
intensiv seine eigene Wahrheit. Nach seiner Erleuchtung mit 21 schloss Osho
sein Universitatsstudium ab und lehrte mehrere Jahre lang Philosophie an der
Universitat von Jabalpur. Zwischendurch bereiste er Indien, sprach zu riesigen
Menschenmengen, traf sich mit Vertretern der gebildeten Schichten und forderte
das gesamte religiése und politische Establishment seines Landes in 6ffentlichen
Debatten heraus. Immer wieder griff er dabei die traditionellen Glaubenswerte
der indischen Kultur an. Ende der sechziger Jahre entwickelte Osho dann seine
als einzigartig gesehenen Meditationstechniken. Ab 1974 sammelten sich in
seinem Ashram in Poona viele Anhanger. Spater siedelte er mit einigen von ihnen
in die Vereinigten Staaten um. Seine ,Talks"™ zu Schuilern und Suchenden aus der
ganzen Welt, die auf Tonband aufgezeichnet und veroffentlich wurden, flllen
Uber sechshundert Blicher - ibersetzt sind sie in mehr als dreiBig Sprachen.

Unentbehrlich

Ohne das Ganze kannst du nicht existieren und ohne dich kann auch das Ganze
nicht existieren. Einfach nur, dass du bist, ist Beweis genug dafir, dass dich die
Existenz auf gewisse Weise braucht. Du erfiillst eine gewisse Notwendigkeit.

Selbst der kleinste Grashalm wird genauso gebraucht, wie der gréBte Stern. In
der Existenz gibt es keine Hierarchie — keiner ist héher, und keiner ist tiefer.
Keiner wird mehr gebraucht und keiner wird weniger gebraucht. Alle werden
gebraucht, denn Existenz bedeutet die Gemeinschaft von allem. Wir alle tragen
etwas zur Existenz bei und die Existenz wird nicht miide, uns alles zu geben, was
wir brauchen.

In dem Augenblick, in dem das Ego gefallen ist, kann nichts mehr falsch laufen.
Es ist sowieso nie etwas falsch, alles ist vollkommen richtig, so wie es ist. Das
genau ist die Bedeutung von Gott: dass alles gut ist, so wie es ist.

Samenkorn

Was passiert, wenn aus einem Samen ein Baum wird? Das Samenkorn muss
sterben - nur dann wird es zum Baum. Gott ist in das Universum
hineingestorben; er kann nicht drauBen bleiben, er ist in ihm, er ist darin
verloren.
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Darum kénnen wir Gott nicht finden. Wir kédnnen ihn in Bergen oder heiligen
Statten suchen - aber wir finden ihn nirgendwo, weil er hier ist, Gberall!

So, wie jetzt das Samenkorn im ganzen Baum ist. Das Samenkorn kann man
nicht mehr finden, weil es in den Baum hineingestorben ist und Baum geworden
ist. Gott ist in dieses Universum hineingestorben, in die Existenz, und ist der
Kosmos geworden.

Eigenliebe

Wenn du unfahig bist, dich selbst zu lieben, wirst du nie in der Lage sein,
irgendwen zu lieben. Das ist eine absolute Wahrheit, die keine Ausnahmen hat.
Du kannst andere nur lieben, wenn du dich selbst lieben kannst.

Aber die Gesellschaft verurteilt Eigenliebe. Sie sagt, das sei egoistisch, sie sagt,
das sei narzisstisch. Ja, Eigenliebe kann narzisstisch werden, aber sie ist es nicht
notwendigerweise. Sie kann narzisstisch werden, wenn sie nie Uber sich selbst
hinausgeht, sie kann eine Art Egoismus werden, wenn sie auf dich selbst
beschrankt bleibt. Im Ubrigen aber ist Eigenliebe der Beginn jeder anderen Liebe.

Ein Mensch, der sich selbst liebt, beginnt friiher oder spater, vor Liebe
UberzuflieBen.

Die eigene Tiefe

Dieses Leben ist nicht alles — dahinter ist ein groBeres Leben verborgen. Aber
eben dahinter! Das kann man nicht gegen dieses Leben finden, doch man st6Bt
darauf, indem man sich tief in dieses Leben einldsst.

Es gleicht einem Meer, voller Wellen. Gleich unter den Wellen verbirgt es sich.
Wer aus Angst vor Turbulenzen oder wegen des Durcheinanders die Wellen
scheut, halt sich auch vom Meer, vom Ozean, von der eigenen Tiefe fern! Flr
den, der hineinspringt, verschwinden die Wellen. Er erlebt die Tiefe, die absolute
Stille des Ozeans.

Die Lehre

Ein junger Mann sucht Arbeit. Um herauszubekommen, was er tun soll,
entschlieBt er sich zu meditieren, bis er seine innere Stimme hort. Er setzt sich
hin und meditiert so lange, bis er innen eine Stimme hort, die sagt: ,Werde
Schreiner!” Also geht er zu einem Schreiner und wird tatséchlich eingestellt. Am
ersten Tag zerbricht er eine Sage. Am zweiten schneidet er sich in die Hand, und
am dritten bekommt er Sagemehl in die Augen und muss nach Hause gehen. In
der Nacht sinniert er: , Da steckt eine Lehre drin, weil alles, was uns zustdBt,
zum Lernen da ist. Wenn ich nur héren kénnte, was mir meine innere Stimme
sagen will! Ich will weiter meditieren, dann werde ich es wissen.”

Und beim Meditieren sagt ihm eine neue Stimme: ,Die Lehre ist: Du musst an
Deinen Vorsatzen festhalten! Fihre durch, was Du Dir vorgenommen hast!” Also
geht der junge Mann am ndchsten Tag wieder in die Werkstatt und ruiniert einen
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frisch gebeizten Schrank. Am Tag darauf bohrt er in einer Wand eine
Wasserleitung an und verursacht eine Uberschwemmung. Er bleibt aber guter
Dinge und sagt zu sich selber: ,Das ist alles zu meinem Besten, das ist eine
Lehre, die mich wachsen lasst. Ich versuche es noch einmal, zuzuhéren und zu
verstehen.”

Beim Meditieren spricht eine andere Stimme zu ihm und sagt: , Die Lektion, die
Du lernen sollst, ist: Du sollst Dich nicht gegen die Natur wenden. Wenn Deine
Arbeit Dir nichts bringt, dann arbeite Gberhaupt nicht, weil die Natur Dich immer
versorgen wird, wenn nur Dein Herz offen ist.” Also spaziert der junge Mann am
nachsten Tag durch den Wald und wartet, dass ihm die Vorsehung einen Tipp
gibt.

Als er unter einem groBen Baum geht, bricht plétzlich ein dicker Ast ab und trifft
ihn so, dass er umfallt. Ein paar Minuten reibt er sich seine Beule, dann schaut er
nach oben und spricht zum Himmel: ,Ich verstehe das nicht. Ich bin dem Rat all
meiner inneren Stimmen gefolgt und trotzdem ist alles schief gegangen.” Aber
der Himmel gibt ihm keine Antwort. Da seufzt der junge Mann tief und denkt bei
sich: ,Ich gebe auf! Es kimmert mich nicht, was die Lehre ist. Von jetzt an
werde ich genau das tun, was ich will und bestimmt nicht mehr auf irgendwelche
Stimmen hoéren.”

Da sagt eine Stimme in ihm: ,So! Das ist die Lehre!”

Schonheit

Schénheit ist die erste Ahnung des Gottlichen. Wo auch immer du Schénheit
siehst, erinnere dich, dass du dich auf heiligem Boden befindest. - wo auch
immer, sage ich: ob in einem menschlichen Gesicht, in den Augen eines Kindes,
in einer Lotosblume oder in den Schwingen eines Vogels im Fluge, im
Regenbogen oder in einem stummen Fels. Wo auch immer ihr Schénheit seht,
denkt daran, dort seid ihr auf heiligem Boden — Gott ist nahe. Schdnheit ist der
erste Schimmer des Gottlichen, es gibt also keine Dichotomie zwischen Schdnheit
und Wahrheit.

Angst

Du kannst Angst nicht besiegen. Angst muss verstanden werden. Sobald du
daran denkst, sie zu besiegen, hast du bereits ihre Existenz, ihre Macht Gber dich
akzeptiert. Und Angst ist genau wie ein Schatten - du kannst sie bekampfen,
aber du kannst dabei nicht gewinnen. Man muss auf dem Weg sehr aufpassen,
ob man gegen etwas kampft, dass es gar nicht gibt, sondern dass nur die
Projektion von dir selbst ist — sonst wird die Reise immer ldnger und langer.

Du musst also zuerst einmal verstehen, dass Angst nicht Gberwunden werden
muss; andernfalls wirst du immer Angst vor der Uberwundenen Angst haben -
denn eine Uberwundene Angst ist real. Du magst ihr iberlegen sein, aber die
Dinge andern sich. Du kannst in einem schwachen Moment von der nicht-
existenten Angst wieder besiegt werden, und dann ist sie obenauf. Du hast nicht
immer dieselbe Vitalitat, dieselbe Lebendigkeit; es gibt Hochs und Tiefs. Jedes
Mal, wenn du dich nicht wohl fUhlst, kommt die Angst zuriick. Und das

147



Verwunderliche dabei ist, dass Angst gar keine Existenz hat auBer in deiner
Vorstellung.

Angst ist ein Nebenprodukt deiner Bewusstlosigkeit. Daher gibt es nur eine
Moglichkeit, sie loszuwerden. Namlich ihre Scheinrealitat zu erkennen und
bewusst zu werden. Es geht nicht darum, sie zu besiegen; die Angst spielt
Uberhaupt keine Rolle. Sobald du wei3t, was der Tod ist, verschwindet die Angst.
Nur dein eigener Tod... und zwar nur unter einer absoluten Bedingung: Nur wenn
du mit voller Bewusstheit aus dem Kdrper gehen kannst, wirst du die Angst nicht
nur verstehen kdnnen, sondern sie véllig vergessen. Sie existiert nicht.

Dann wird nicht nur die Angst, sondern auch vieles andere verschwinden, und
viel Neues wird in deiner Erfahrung auftauchen. Dieselbe Energie, die mit der
Angst beschaftigt war, kann, wenn sie freigesetzt ist, die Liebe in deinem Dasein
zum Aufblihen bringen. Dieselbe Energie, die mit Wut beschéftigt war, kann zu
einem Hauch von unendlicher Freude in der Stille deines Herzens werden.

Gefangenschaft

Wenn das ganze Universum unser Koérper sein kann,
warum sollen wir auf den kleinen Kérper beschrankt bleiben?
Das ist Gefangenschaft.

Weisheit

Weisheit ist die Explosion deiner eigenen Bewusstheit.

Weisheit ist innewohnend, sie kommt nicht von auB3en;

sie explodiert in dir und verbreitet sich dann lUber die dauBere Welt.
Sie ist wie Licht: du strahlst es aus, aber du sammelst es nicht.

Der Verstand

Die ganze Ignoranz des sogenannten Verstandes besteht darin, nicht in der
Gegenwart sein zu kénnen. Der Verstand bewegt sich dauernd: in die Zukunft
oder in die Vergangenheit. Der Verstand, das Denken ist niemals im Hier und
Jetzt! Die Bauweise des Verstandes macht es unmaéglich, dass er in der
Gegenwart sein kann. Weil der Verstand denken muss und es im gegenwartigen
Moment keine Méglichkeit zum Denken gibt! Man muss sehen, man muss héren,
man muss gegenwartig, anwesend sein, aber man kann da nicht denken.

Denken ist wie ein inneres Zuriicksetzen, Zurlckversetzen, Vergleichen, Urteilen,
Messen, auf Distanz gehen. Und der Augenblick des Jetzt ist so schmal, dass kein
Raum zum ,dariber nachdenken” bleibt. Man kann sein, aber Gedanken kénnen
da nicht sein. Wie sollten wir im Jetzt denken? Wenn wir denken, bedeutet das,
dass der Augenblick schon vorbei ist, weg ist. Oder wir kdnnen Uber einen
Augenblick denken, der noch nicht gekommen ist, weil er in der Zukunft liegt.

Denken braucht Raum, weil Denken wie ein Gehen ist, eine Reise. Daflir wird
Raum gebraucht. Wir kénnen in die Zukunft gehen, wir kénnen in die
Vergangenheit gehen, aber wie kdnnen wir in die Gegenwart gehen?
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Die Gegenwart ist so nah! Tatsachlich nicht einmal nah - die Gegenwart bist Dul!
Die Gegenwart sind wir. Die Gegenwart bin ich.

Vergangenheit und Zukunft sind Teile der Zeit, die Gegenwart sind wir.
Gegenwart ist nicht Teil der Zeit. Gegenwart ist kein Tempus, keine Zeitform; sie
gehoért Gberhaupt nicht zur Zeit. Du bist Gegenwart. Vergangenheit und Zukunft
sind auBerhalb von Dir. In der Gegenwart kann der Verstand nicht existieren.
Wenn einer hier sein kann, ganz anwesend, verschwindet der Verstand. Der
Verstand kann winschen, kann trdumen - Tausend und Einen Gedanken. Er
kann bis zum Ende der Welt, bis zu Adam und Eva oder bis zum ersten Anfang
gehen - aber der Verstand kann nicht jetzt oder hier sein. Das ist ihm
unmoglich!

Die ganze Ignoranz, in der wir stédndig leben, besteht darin, das nicht zu wissen.
Und wir machen uns Sorgen um die Vergangenheit, die es nicht mehr gibt -
absolut stupide! Da ist nichts mehr zu machen. Wie kénnte man irgendetwas mit
der Vergangenheit tun, die es nicht mehr gibt? Nichts kann getan werden, sie ist
schon weg. Aber wir zerbrechen uns unseren Kopf Uber die Vergangenheit,
machen uns deswegen Sorgen und verbrauchen uns dabei.

Oder wir denken Uber die Zukunft nach und traumen und wiinschen. Hat das
schon jemand bemerkt? — Die Zukunft kommt nie. Das kann sie nicht. Was
immer kommt, ist die Gegenwart. Und die Gegenwart ist voéllig anders als unsere
Winsche und unsere Traume. Deshalb passiert das, war wir wiinschen, traumen,
uns vorstellen, planen, worlber wir uns Sorgen machen, niemals. Aber das
verbraucht uns, es macht uns schwacher. Es ist, als ob unsere Energien in eine
Wiiste flieBen, ihr Ziel nicht erreichen, einfach zerrinnen. Und dann klopft der
Tod an unsere Tir. Und merkt Euch das - der Tod klopft nie in der
Vergangenheit an und nie in der Zukunft: der Tod klopft in der Gegenwart an.

Wir kdnnen dem Tod nicht sagen: ,Morgen!” Der Tod klopft in der Gegenwart an!
Das Leben klopft in der Gegenwart an. Auch Gott klopft in der Gegenwart an.
Alles was ist, klopft immer in der Gegenwart an, und alles, was nicht ist, bleibt
stets ein Teil von Vergangenheit oder Zukunft.

Dein Verstand ist kein echtes Wesen, weil er nie in der Gegenwart anklopft. Lass
das den Prifstein fir die Wirklichkeit sein: Alles, was ist, ist immer hier und
jetzt; alles, was nicht ist, ist niemals Teil der Gegenwart. Lass alles fallen, was
nie im Jetzt anklopft! Und wenn Du Dich im Jetzt bewegst, 6ffnet sich eine neue
Dimension - die Dimension der Ewigkeit.

Vergangenheit und Zukunft bewegen sich auf einer Horizontalen. Von A nach B,
von B nach C, von C nach D, auf einer Linie. Ewigkeit bewegt sich vertikal. Sie
geht tiefer in A, nicht nach B. A geht tiefer und geht héher, vertikal, in beide
Richtungen. Der gegenwartige Augenblick bewegt sich vertikal, die Zeit
horizontal. Zeit und Gegenwart treffen sich nie. Du bist die Gegenwart, Dein
ganzes Sein bewegt sich vertikal. Die Tiefen sind offen, die H6hen sind offen. Mit
Deinem Verstand aber bewegst Du Dich horizontal.
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Verwirrung

Wenn du eine Verwirrung vermeiden willst, erschaffst du dadurch eine neue,
und, um diese zu vermeiden, die nachste. Vermeide die erste nicht: Geh in sie
hinein, beobachte sie, lass sie deine Meditation sein. Wenn sie da ist, muss es
seine Bedeutung haben, denn nichts existiert ohne irgendeine Bedeutung.

Mit der Zeit wirst du Dankbarkeit flir sie empfinden, denn wenn du es dir
anschaust, wirst du klar werden, meditativer, wacher, bewusster. Und am Ende
wirst du deiner Verwirrung danken, dass sie dir geholfen hat, dass sie dir die
Moglichkeit gegeben hat, an Bewusstsein zu wachsen. Es war einfach eine
Gelegenheit, die an deine Tlr geklopft hat, um dir zu helfen, bewusster zu
werden.

Der Augenblick

Der Augenblick ist Jetzt, ist immer voller Freude, voller Segen, voller Glick. Der
Augenblick ist Jetzt, ist Gottes Augenblick. Gott hat keine Vergangenheit, man
kann nicht sagen, Gott war. Gott hat keine Zukunft, man kann nicht sagen, Gott
wird sein. Gott hat nur eine Zeitform - die Gegenwart. Gott ist. Gott ist immer.
Gott ist nur ein anderer Name flr ,Istheit", flir Existenz. Wenn wir in dieser
~Istheit" sind, sind wir immer glicklich.

Einsamkeit

Eines Tages muss man sich mit seiner Einsamkeit anfreunden. Wenn du ihr
einmal in die Augen geschaut hast, verandert die Einsamkeit ihre Farbe, ihre
Qualitat; sie schmeckt dann vdéllig anders. Sie wird zur All-Einheit. Dann ist sie

nicht mehr Isolation; sie ist All-eins-sein mit dir selbst.

Isolation birgt Ungllck; All-Einheit weitet sich zu Gllickseligkeit aus.

Sein eigenes Ding machen

Alles Leben ereignet sich aus dem Ganzen. Sobald du versuchst, dein eigenes
Ding zu machen, erweist du dich einfach nur als dumm. Es ist so, als wiirde ein
Blatt am Baum versuchen, sein eigenes Ding zu machen.

Liebe

Liebe mischt sich weder in das Leben anderer ein, noch gestattet sie anderen,

sich ins eigene Leben einzumischen. Liebe gibt anderen ihre Individualitat, ohne
die eigene Individualitat zu verlieren.
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Henning von der Osten
(*1926)

Nach seinem Studium der Publizistik, der Volks— und Betriebswirtschaftslehre
sowie der Psychologie war Henning von der Osten lange Jahre beim Bayerischen
Fernsehen als leitender Redakteur tatig. Doch die journalistische Arbeit allein
stellte ihn nicht zufrieden. Ab 1974 absolvierte von der Osten
psychotherapeutische Ausbildungen, u. a. bei Arthur Janov, dem Vater der
LUrschrei*-Therapie. Wichtige Impulse erhielt von der Osten spater auf Reisen
nach Indien, wo er von Bhagwan/Osho und Ramesh Balsekar (einem Schiler von
Nisargadatta Maharaj) neue Impulse bekam.

Nach eigenen Angaben zahlt von der Osten heute zu den fihrenden
Primartherapeuten Deutschlands. Bis zum Ende des Jahres 2001 betrieb er 25
Jahre lang intensive Gruppenarbeit, gab Persdnlichkeitsentwicklungs-Seminare
fur FUhrungskrdfte in der Industrie und arbeitete als Psychotherapeut in eigener
Praxis.

Seine Frau Elke von der Osten gibt seit einigen Jahren Satsang.

OM

Das umfassendste Symbol der hinduistischen spirituellen Erkenntnis:

das OM oder AUM, was auch im Buddhismus und im ganzen Osten verbreitet ist.
Es steht fiir die Gegenwart des reinen Bewusstseins in der Illusion — oder fir
Gott in der Welt. Wenn es intoniert, gesungen oder gesummt wird, dhnelt es - so
sagen zum vollen Bewusstsein erwachte Menschen — dem Ton, der zu héren ist,
wenn das Denken aufhort. Es ist der Ton der Existenz selbst. Flr Christen und
Mohammedaner ist dieser Ton das AMEN.

Tiefere Ebenen des Bewusstseins

~Gott" oder das ,reine Bewusstsein®" verliert sich, ,vergisst sich" voriibergehend
und steigt in immer tiefere Ebenen des Bewusstseins — also vom
Uberbewusstsein zum Bewusstsein hin zum Unbewusstsein. Dabei ,vergisst® jede
Ebene, wo sie vorher war. Jede Ebene ist Stufe einer ,,Entfremdung® von der
Gottheit, vom Ganzen. Und natirlich ist dieser stufenweise Abfall vom Ganzen
eine Illusion, ein ,Spiel der Tauschung", weil jeder Schritt nichts als eben ein
~Spiel des Ganzen" ist, welches keine Zeit kennt.

Die Wirklichkeit aller Erscheinungsformen ist immer nur das Ganze. Das Ganze,
das Gottliche ist nie wirklich ,,verloren™, sondern nur ,vergessen®. Das ,Spiel®
geht in eine neue Runde, wenn die Involution abgeschlossen, das ,Nichts"
wiederhergestellt ist. Dann beginnt wieder neue Evolution.
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Der Verstand

Der Verstand stellt die komplexeste Konstruktion dar, die uns bekannt ist. Es hat
Jahrmillionen gebraucht, um dieses ungeheuer wertvolle Teil in uns zu
entwickeln. Wir sollten uns nur nicht mit diesem Spiegel identifizieren, sondern
ihn benutzen, statt uns von ihm benutzen zu lassen.

Wenn wir durch den Verstand auf die Wirklichkeit blicken, sehen wir etwas, was
nicht da ist - Maya.

Alles, was wir sehen, ist Projektion, die wir erschaffen. Wie weit geht das? Wir
sind der Regisseur im Drama, das wir unser Leben nennen, zugleich aber auch
der, welcher die ganze Geschichte geschrieben hat. Und wir sind der
Schauspieler. Und wir sind alles, was passiert. Und wir sind der Zuschauer. Es
gibt niemanden anderen.

Wir schauen unser Leben an. Wir erschaffen es. Doch sobald wir unsere
Identifizierung mit dem Verstand I6sen, sehen wir das, was ist.

Wunsch und Verstand

Der Verstand macht jeden Wunsch zum Ziel. Wer aber wach werden will, darf
das Wachwerden nicht zum Ziel machen. Der Verstand muss jeden Wunsch zum
Ziel machen, er kann gar nicht anders, denn in der Gegenwart kann er nicht
existieren. In die Vergangenheit kann er den Wunsch nicht platzieren, weil einer,
der wiinscht, noch nicht hat, was er wiinscht. Deshalb muss er jeden Wunsch in
die Zukunft schieben - auch das Ganzaufwachen, die Erleuchtung.

Missverstandnis

Die immer noch weit verbreitete Unkenntnis der Tatsache, dass es einem
Menschen mdglich ist, ,Erleuchtung® zu erreichen, ja, dass dieses Ganz-zu-sich-
Aufwachen sogar das Endziel jedes Menschen darstellt, ist auch der eigentliche
Grund fur das Unvermdgen, diese Menschen zu verstehen oder gar innerlich zu
begreifen. Auch deshalb ist das Christentum bisher ein Missverstandnis dessen
geblieben, wer Christus war und was er wollte. Auch deshalb werden Menschen
wie Bhagwan/Osho missverstanden.
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Max Planck

(1858-1947)

Max Planck, leitete mit zusammen mit Einstein ein neues Zeitalter der
Naturwissenschaft ein und pragte unser physikalisches Weltbild entscheidend
um. Er wird als Vater der Quantentheorie bezeichnet.

Er wurde am 23. April 1858 in Kiel als Nachkomme eines Geschlechts von
Juristen und Geistlichen geboren. 1879 promovierte er in Berlin mit einer
Dissertation Uber Thermodynamik und Reversibilitat, von der allerdings trotz
ihrer Bedeutung damals noch niemand Notiz nahm. Seit 1885 Professor in Kiel,
wurde er 1889 auf den Berliner Lehrstuhl fir theoretische Physik berufen.

1900 fand Planck das Gesetz der schwarzen Warmestrahlung, wobei er die
Existenz von Energiequanten postulierte. Energie wurde dabei nicht mehr als
kontinuierliche GréBe begriffen. 1918 erhielt er fir die Begrindung der
Quantentheorie den Nobelpreis.

Als einer der angesehensten deutschen Physiker war Planck 1912-38 standiger
Sekretar der mathematisch-naturwissenschaftlichen Klasse der PreuBischen
Akademie der Wissenschaften und seit 1930 Prasident der Kaiser-Wilhelm-
Gesellschaft, die ihm zu Ehren nach dem II. Weltkrieg in ,Max Planck
Gesellschaft zur Férderungen der Wissenschaften® umbenannt wurde.

Max Planck starb am 4. Oktober 1947 in Géttingen. Uber viele Jahre war er auf
einer 2 DM-Mlinze sichtbar, die seine Bedeutung unterstrich.

Materie

Es gibt keine Materie an sich! Alle Materie entsteht und besteht nur durch eine
Kraft, welche die Atomteilchen in Schwingung bringt und sie zum winzigsten
Sonnensystem des Atoms zusammenhalt.

Geist ist der Urgrund aller Materie. Nicht die sichtbare, aber vergangliche Materie
ist das Reale, Wahre, Wirkliche (denn die Materie bestiinde ohne diesen Geist
Uberhaupt nicht!), sondern der unsichtbare, unsterbliche Geist ist das Wahre.
Bewusstsein

Das Bewusstsein betrachte ich als grundlegend. Meiner Ansicht nach leitet sich

die Materie vom Bewusstsein ab. Alles, worlber wir sprechen, alles, was wir als
existierend ansehen, setzt Bewusstsein voraus.
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Religion und Naturwissenschaft

Wohin und wie weit wir also blicken mégen, zwischen Religion und
Naturwissenschaft finden wir nirgends einen Widerspruch, wohl aber gerade in
den entscheidenden Punkten Ubereinstimmung. Religion und Naturwissenschaft —
sie schlieBen sich nicht aus, wie manche heutzutage glauben oder flirchten,
sondern sie erganzen und bedingen einander.

Ratsel
Wissenschaft kann die letzten Ratsel der Natur nicht I6sen. Sie kann es

deswegen nicht, weil wir selbst ein Teil der Natur und damit auch ein Teil des
Ratsels sind, das wir lésen wollen.
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Ramakrishna
(1836-1886)

Der indische Mystiker Ramakrishna wurde als Gadadhar Chattopadyaya in
Kamarpukur (Bengalen) geboren. Seine Eltern gehdrten zwar der (héchsten)
Brahmanenkaste an, waren aber verarmte Landleute. Von daher genoss
Ramakrishna so gut wie keine offizielle Schulbildung (er beherrschte weder
Englisch noch die Sprache der heiligen Schriften Indiens, Sanskrit, sprach nur
einen bodenstandigen bengalischen Dialekt).

Das sensible, hochbegabte Kind zeigte schon bald auBergewdhnliche religitse
Interessen und erlebte mit gerade finf Jahren eine erste Ekstase, die mit dem
Gefluhl unaussprechlicher Freude verbunden war. Ekstasen sollten das ganze
weitere Leben Ramakrishna begleiten.

Ramakrishna Ideal war der ,vollstandig Wissende", der realisiert hat, dass
beides, das impersonale Absolute wie die Realitat der Welt Spiel (Leela) der
,Gottlichen Mutter" sind. Die Erkenntnis, dass Form wie Formlosigkeit nur
verschiedene Aspekte der einen ,Goéttlichen Mutter" sind, war der H6hepunkt
seiner spirituellen Suche, von dem her Ramakrishna den Grund legte fiir seine
Lehre von der Wahrheit aller Religionen als Pfade zu demselben Ziel. Beides, die
Wirklichkeit wie das Absolute, besitzen Wert und Realitat. Letztlich sind alle
Religionen Ausdruck des Strebens nach derselben Wahrheit und demselben
Absoluten. Daher ist fur Ramakrishna auch keine Synthese der Religionen nétig,
da man in jeder den Weg zum Einen gehen kann. Ein wahrhaft Suchender und
Glaubender erkennt die Wahrheit der anderen Religionen, er wird an der seinen
festhalten, sich aber jedem Dogmatismus widersetzen. Wer das Wesen der
Religion erfasst hat, befindet sich jenseits des Streites der Religionen.

In den letzten Lebensjahren riss der Strom der Besucher nicht mehr ab, und vor
allem die zwischen 1882 und 1886 von Ramakrishna gehaltenen Reden und
Betrachtungen wurden von den Schiilern aufgezeichnet. Ramakrishna starb 1886
nach langerer Krankheit an Kehlkopfkrebs.

Spielend

Gott hat die Welt spielend erschaffen.

Gott iliberall

Zuerst sucht der Mensch Gott oben,
dann sucht er ihn innen,

wenn er ihn gefunden hat,

sieht er ihn Gberall.
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Lehren

Kimmert euch nicht um Lehren, Dogmen, Sekten, Kirchen oder Tempel; sie
zahlen wenig, wenn wir sie mit der Essenz der Existenz in jedem Menschen - der
Spiritualitat — vergleichen; und je mehr diese im Menschen entwickelt ist, desto
starker wird er. Eignet euch dies an und kritisiert niemanden, denn alle Lehren
und Glaubensiiberzeugungen haben auch etwas Gutes.

Sage nicht, es gebe keinen Gott

Du siehst viele Sterne bei Nacht am Himmel, aber findest sie nicht, wenn die
Sonne aufgeht. Kannst du darum sagen, dass es keine Sterne am Tageshimmel
gibt? Darum, o Mensch, wenn du in den Taten deiner Unwissenheit den
Allmachtigen nicht schauest, sage nicht, es gebe keinen Gott.

Sehnsucht

Ein Schiler fragte: ,Herr, wie kann ich Gott erlangen?™ Da nahm ihn der Meister
zum Meer und tauchte ihn unter Wasser. Nach kurzer Zeit lieB er ihn wieder los
und fragte: ,Wie hast du dich gefthlt?" Der Schiler antwortete: ,Ich glaubte,
mein letzter Augenblick sei gekommen. So verzweifelt war ich." Da antwortete
der Meister: ,,Du wirst Gott schauen, wenn dein Verlangen nach ihm so groB ist,
wie deine Sehnsucht nach Luft in diesem Augenblick."

Unwissenheit

Es gibt keine bdsen, nur unwissende Menschen!

In der Gegenwart eines wahren Menschen fallt die Maske des Falschen herunter.
Unterscheidungsvermogen

Wenn wir den Geist nach innen wenden, erlangen wir Unterscheidungsvermdgen.
Durch Unterscheidungsvermoégen finden wir zur Wahrheit.

Wahrhaftigkeit

Bist Du in der Wahrheit fest verankert,

so wirst du selbst im Traum nie die Unwahrheit sagen.

Du wirst in Gedanken, Wort und Tat, wahrhaftig sein.

Das Gottliche wachst von selbst

Wie man sich des niederen Selbstes entledigt:

Die Bliite vergeht von selbst, wenn die Frucht wachst;
so wird auch dein niederes Selbst vergehen, wenn das Géttliche in dir wachst.
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Rinzai Gigen Zenji

alias Lin-chi (um 850)

Rinzai ist einer der groBen Meister des chinesischen Zen oder Chan. Die von ihm
gepragte Linie des Zen, die sich in viele Untergruppen entwickelt hat, nennt sich
bis heute noch Rin-zai-shu.

Die Richtung von Rinzai steht flir einen dynamischen, kraftvollen Zen. Er halt die
Menschen dazu an, Erleuchtung zu erfahren und sie im Leben zu verwirklichen.
Rinzai ist auch bekannt flr seine auBergewdhnlichen Methoden. So hat er durch
Schreie, Schlage oder paradoxe Reden immer wieder versucht, seine Schiiler aus
verkrusteten Denkweisen und Gewohnheiten aufzuschrecken.

Formen

Formen erscheinen dann,

wenn Bedingungen zur Formgebung entstehen,
etwa so, wie der Mond sich spiegelt,

wenn Wasser da ist, das ihn reflektiert.

Verhaltensweisen

Verhaltensweisen sind Festlegungen,
Differenzierungen in zehntausendfacher Weise.
Aber da gibt es jemand,

der immer gleich bleibt, der unveranderbar ist.
Findet ihn.

Zen-Weg

Weggefahrten — der wahre Buddha hat keine Gestalt.

Das wahre Dharma hat keine Form.

Ihr macht nichts anderes, als auf die Spitze eures Wahngebildes

vom Leben noch weitere Einbildungen draufzusetzen.

So verlauft euer Lebensweg in der genormten Welt des Scheins, nicht des Seins.
Was auch immer ihr in dieser Welt des Scheins zu erreichen sucht,

ihr handelt mit dem Geist eines tollwltigen Fuchses

und erreicht nichts als ein Leidenschaften schaffendes Durcheinander.

Es entspricht nicht eurer wahren Natur.

Der wahre Zen-Schiler klammert sich nicht an Buddha,

die Bodhisattvas oder Arhats, er klammert sich an nichts,
was als das Hochste in den drei Welten gilt.

Er halt sich zurick, bleibt allein und frei und argert sich nicht.
Selbst wenn Himmel und Erde auf den Kopf gestellt wiirden,
so lieBe er sich nicht beirren.
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Selbst wenn samtliche Buddhas der zehn Richtungen

vor ihm erschienen, so kiimmerte er sich nicht um sie.
Taten sich die drei schrecklichen Héllenschlunde vor ihm auf,
so flirchtete er sich nicht.

Warum nicht? Weil er alles als leer erkannt hat.

Wo Veranderung ist, da gibt es auch das Vorhandensein von Etwas.
Wo keine Veranderung ist, da ist auch kein Etwas vorhanden.

Die dreifache Welt ist reines Bewusstsein.

Die zehntausend Dinge sind nichts als ihre Unterschiedenheit selbst.
Darum heiBt es: Traume, Vorstellungen und Glaubensinhalte

sind wie Blumen am leeren Himmel.

Warum plagt ihr euch damit, sie pflicken zu wollen?

Weggefahrten, derjenige in euch, der hier und jetzt nur sieht und hért,

ist auch derjenige, welcher durchs Feuer gehen kann, ohne verbrannt zu werden,
welcher ins Wasser gehen kann, ohne zu ertrinken,

und welcher sich im Bereich der drei tiefen Héllen bewegen kann,

als spiele er auf einer lieblichen Wiese.

Er kann die Welt der Damonen und hungrigen Bestien betreten,

ohne von ihnen angefallen zu werden.

Warum ist das so? Weil es flir den in euch nichts gibt, was er ablehnt.

Ihr, die ihr das Heilige verehrt und das Gewo6hnliche verachtet,
treibt weiter auf dem Meer von Geburt und Tod dahin.

Alles Leiden entsteht in Abhdngigkeit von eurem Herzen,
welches Winschen und Denken ist.

Wenn euer Herz zur Ruhe kommit,

wenn Winschen und Denken aufhoren,

wo gibt es dann noch Leidenschaften,

derer ihr euch bemachtigen kénntet,

wo Leid, das euch befallt?

Erschopft euch nicht im standigen Bewerten und Unterscheiden,
hort auf damit. Ganz von selbst werdet ihr dann den Zen-Weg finden,
wird sich euch die Wirklichkeit offenbaren.

Buddha-Natur

Selbst die Buddhas und Patriarchen sind nur
wie Wegweiser auf dem Weg der Erkenntnis.

Da gibt es welche unter euch, die sich einen Satz aus den Lehrreden
herauspicken, der euch halb verstandlich und halb unverstandlich ist.

Damit schafft ihr Verwirrung und versetzt Himmel und Erde in Unruhe.

Ihr rennt umher, befragt Gott und die Welt und verharrt so in geschaftiger
Verblendung. Der echte Mensch des Weges, der echte Zen-Mensch

blickt nicht nach rechts und links, verbringt seine Zeit nicht damit,

um Uber Rechtschaffene und Gauner, dies und das, richtig und falsch,

Form und Nicht-Form oder andere abstrakte Begriffe vergeblich zu diskutieren.
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Kommt jemand mit einer Frage zu mir, dann durchschaue ich ihn grindlich,
ganz gleich, ob er Ménch oder Laie ist. Welche Begriffe er mir auch immer
antragt, er lernt sie alle als leere Worte und Namen, als Vorstellungen und
Gehirnfurze zu entlarven.

Die Absicht des tiefgriindigen Lehrens aller Buddhas besteht darin,

den in uns sichtbar werden zu lassen, der in der Lage ist, alle Lebensumstande
zu beherrschen. Die Buddhanatur kann von sich selbst nicht sagen:

ich bin die Buddhanatur. Es ist vielmehr der unabhangige Mensch des Weges,
der in allen Lebensfragen von seiner Buddhanatur Gebrauch macht,

indem er sie einfach walten lasst.

Fragt mich jemand, wo er wohl nach der Buddhanatur suchen solle,
so begegne ich ihm mit meiner Buddha-Natur. Fragt mich jemand
nach Bodhisattvas, so zeige ich ihm echtes Mitgefliihl, die Eigenschaft
jedes Bodhisattvas. Fragt mich jemand nach der Erleuchtung, dann
antworte ich ihm durch Nicht-Antworten und zeige ihm somit
Unaussprechlichkeit. Fragt mich schlieBlich jemand nach Nirvana,
dann lasse ich ihn teilhaben an der Stille, der Funktion des Nirvana.
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Dschelal ed-Din Rumi

auch Dschelaluddin Rumi (1207-1273)

Als Begriinder des heute noch aktiven Mevlevi-Ordens der tanzenden Derwische
war Rumi einer der bedeutendsten Meister des Sufismus, der inneren Lehre des
Islam. Er wurde im nérdlichen Afghanistan als Muhammad Dschalaluddin Walad
geboren. Seine Mutter stammte aus der Herrscherfamilie von Balkh, wahrend
sein Vater ein sehr beriihmter Religionslehrer mit starkem Hang zu sufischer
Mystik war.

Auf der Flucht vor den Mongolen Dschingis Khans verlieB Rumi mit seiner Familie
Balkh, als er zwdlf Jahre alt war. Rumi erhielt in den folgenden 9 Jahren durch
seinen Vater und die beriihmtesten Gelehrten des vorderen Orients eine
hervorragende Ausbildung, die fiir die damalige Zeit selten war. Die lange Reise
endete schlieBlich im anatolischen Konya, wo sein Vater einen Lehrstuhl
angeboten bekam. Diese Gegend hie3 damals Ubrigens Rum - woher auch der
Beiname Rumi stammt. Nach dem Tod des Vaters Ubernahm Rumi dessen
Lehrstuhl in Konya und wurde von einem ehemaligen Schiler seines Vaters,
Seyyid Burhaneddin, in sufischer Mystik unterwiesen. Es folgten weitere
Ausbildungen in Aleppo und Damaskus.

Die Begegnung mit Schamseddin Trabrizi (auch Schams genannt), einem
Wanderderwisch, brachte 1244 eine entscheidende Wende im Leben von Rumi.
Durch diese Begegnung wurde fiir Rumi die Religion und der theoretische
Sufismus so lebendig, dass er die Erkenntnis der gottlichen Einheit sehr konkret
erfuhr. Nach etwa zwei Jahren intensiver Kontakte fiihlte Schams, dass er wohl
besser die Stadt verlasse, ehe es zu Tatlichkeiten kam: Die Gesellschaft von
Konya machte aus ihrer Abneigung gegen ihn keinen Hehl. Sein Freund Rumi,
der sich immer zu Shams bekannt hatte, war dariber untrostlich.

Als nach Monaten wurde bekannt, dass Schams sich in Damaskus aufhielt, wurde
Rumi’s Sohn geschickt, um Schams wieder zurlickzuholen - und Schams folgte
dem Ruf des Freundes Rumi. Als die beiden einander wiedersahen, ,wusste
niemand, wer der Liebende war und wer der Geliebte", denn Liebe und
Anziehung waren gegenseitig. Eines Tages aber war Schams verschwunden,
spater horte man, dass er ermordet worden sein soll.

Der Verlust seines Freundes Schams flihrte Rumi schlieBlich zur Entdeckung des
Gottlichen in seinem Herzen und zu mystischem Erleben von Einheit. So fand er
Schams in sich selbst wieder, was Rumi u.a. dadurch ausdrlickte, dass seine
Gedichte haufig im Schlussvers — statt seines - Schams Namen trugen.
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Spirituelle Stadien
Fir den Menschen gibt es drei spirituelle Stadien.

Im ersten schenkt er Gott keinerlei Beachtung,

aber vergoéttert alles und dient ihm:

Frau oder Mann, Reichtum und Kinder, Steine und Acker.
Aber Gott betet er nicht an.

Wenn er ein wenig Wissen und Bewusstheit erworben hat,
dann dient er nur noch Gott.

Und wenn er nach diesem Stadium noch weitergeht, dann verstummt er.
Sodann sagt er weder ,ich diene Gott nicht" noch ,ich diene Gott",
denn er hat diese beiden Stufen Uberschritten.

Spiegel

Nimm den Schleier von deinem Gesicht,

damit du mich als den Spiegel

deines wahren Gesichtes sehen kannst,

auf dass du erkennen kannst,

dass ich ein Spiegel bin.

Quellen

Du trinkst aus hundert Quellen,

und wenn eine von ihnen mal weniger reich flieBt,

ist deine Lust gemindert.

Beginnt aber die hoéchste aller Quellen in dir selbst zu sprudeln,
so brauchst du nicht langer an den anderen Quellen zu stehlen.

Klarheit des Herzens

Ein jeder sieht vom Unsichtbaren soviel, wie sein Herz Klarheit hat,
und Klarheit hat er soviel, wie es poliert wurde.

Wer sein Herz mehr poliert hat, der sieht auch mehr -
mehr unsichtbare Formen zeigen sich ihm.
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An keinem anderen Ort

Das Kreuz und die Christen nahm ich von allen Seiten in Augenschein.
Er war nicht am Kreuz. Ich ging zum Hindu-Tempel, zu der alten Pagode.

An beiden Orten fand ich keine Spur von ihm.

Ich ging zu den Hbéhen von Herat und nach Kandahar, schaute mich um.

Er war nicht auf den Hohen und nicht in der Niederung.
Entschlossen stieg ich zur Spitze des Kaf-Berges.

Dort wohnte nur ein Anga-Vogel.

Ich ging zur Kaaba und traf ihn dort nicht.

Ich frage Ibn Sina nach seinem Wesen:

er war jenseits der Definitionen des Philosophen Avicenna.

Ich schaute in mein eigenes Herz.
An diesem Orte sah ich ihn.
An keinem anderen Ort war Er.

Suche nicht Gott

Suche nicht Gott,

Suche den, der Gott sucht.
Doch weshalb suchen?

Er ist nicht fort,

Er ist wahrhaftig hier:

Naher als dein eigener Atem.

Spiegelbild

O du, der den Selbstlosen mit dem Schwert durchbohrst,
du durchbohrst dich selber damit. Hite dich!

Denn der Selbstlose ist dahingegangen,

ist ein Spiegel geworden:

Nichts ist mehr da als das Spiegelbild des Gesichts eines anderen.

Wenn du darauf spuckst, so spuckst du in dein eigenes Gesicht;
und wenn du den Spiegel schlagst, schlagst du dich selbst.

Und wenn du ein hassliches Gesicht im Spiegel siehst, bist es du;
und wenn du Jesus und Maria siehst, bist es du.

Er ist weder dies noch das:
er ist rein und frei vom ICH:
er halt dir ein Bild vor.

Der Fehler in deinem Bruder

Wenn du einen Fehler in deinem Bruder siehst,

so liegt der Fehler, den du in ihm siehst, in dir selbst.
Reinige dich von diesem Fehler in dir;

denn was dich in ihm stort, stért dich in dir selbst.
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Das bin Ich

Gibt es irgendeinen Liebenden
in dieser Welt,
o0 Muselmanen, das bin Ich.

Gibt es irgendeinen Glaubigen
oder christlichen Einsiedler,
das bin Ich.

Der Bodensatz des Weins,
Mundschenk und Sanger,
Harfe und Musik,

der Geliebte und die Kerze,

der Trunk und auch des Trunkenen Freude,

das bin Ich.

Die zweiundsiebzig Bekenntnisse
und Sekten in der Welt
bestehen nicht in Wirklichkeit:
Ich schwér’s bei Gott.

Jedes Bekenntnis, jede Sekte,
das bin Ich.

Erde und Luft,

Wasser und Feuer,

ja sogar Korper und Seele,
das bin Ich.

Das Hoéllenfeuer,

ihr kénnt sicher sein,

mit seinen lodernden Vorhéllen,
ja auch das Paradies,

der Garten Eden

und die Paradiesjungfrauen,
das bin Ich.

Diese Erde,

dieser Himmel

und alles, was sie bergen,
Engel, Elfen, Genien

und die gesamte Menschheit,
das bin Ich.

Innere Schau
Gib deine Klugheit, nimm das Staunen:

Die Klugheit ist nur Meinung,
Staunen innere Schau.
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So diene ich ihm

Macht er mich zum Becher,
so werde ich Becher;

Macht er mich zum Dolche,
so werd’ ich ein Dolch;
Macht er mich zur Quelle,
so gebe ich Wasser;

Macht er mich zu Feuer,

so schenke ich Glut;

Macht er mich zum Regen,
so bringe ich Ernte;

Macht er mich zur Nadel,

so stech’ ich in den Leib;
Macht er mich zur Schlange,
so spritze ich Gift aus;
Macht er mich zum Freunde,
so diene ich ihm.

Seligkeit

Glaub mir, nur der findet Seligkeit, der vor dem Sterben schon stirbt.

Stirb vor dem Tod

Stirb o Freund, bevor du tot bist, wenn du das ewige Leben willst;

allein durch einen solchen Tod erreichte Adris (ein Heiliger) den Himmel vor uns.
Du hast dich sehr bemUht, aber noch ist der Schleier der Materie nicht entzwei;
denn den wirklichen Tod hast du nicht gefunden.

Solange du nicht stirbst, kann dein Kommen und Gehen nicht enden.

Bis du nicht die héchste Sprosse der Leiter erklimmst,

kannst du den Gipfel nicht erreichen.

Oder wie einer, der nur 99 Meter Schnur hat, nicht Wasser in seinen Eimer
bekommen kann, wenn der Brunnen hundert Meter tief ist.

Bis du den Geist nicht véllig vom Kdérper zurlckziehst,

ist der Zyklus der Geburten und Tode nicht beendet.

Lass das flammende Licht deiner Lampe (Seele)

sich im Glanz des Morgens verlieren.

Solange die Sterne nicht verborgen sind, sei versichert,

bleibt auch die Sonne auBer Sicht.

Genau so, o kluger Mensch, tritt der Herr nicht in Erscheinung,
solange der Schleier der Materie nicht zerrissen ist.

Darum wahle den Tod und reiBe den Schleier dadurch entzwei.
Dieser Tod ist nicht derselbe, der dich ins Grab bringt.

Er ist nur ein Zurlckziehen des Geistes - eine Umwandlung,
um dir ein nach oben ausgerichtetes Leben zu verleihen.
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Erwin Schrodinger
(1887-1961)

Der 6sterreichische Physiker Erwin Schrédinger lehrte als Professor in Zlrich,

Berlin, Oxford, Graz, Dublin und Wien. Er entwickelte aus den Vorstellungen tber

Materiewellen und dem Welle-Teilchendualismus eine neue Theorie der

Wellenmechanik. Spater setzte sich Schrédinger intensiv mit den Problemen der

relativistischen Quantentheorie, der Gravitationstheorie und der einheitlichen
Feldtheorie auseinander. 1933 bekam er den Nobelpreis fur Physik. Neben den
physikalischen Problemen befasste Schrodinger sich auch mit philosophischen
Fragestellungen.

Das Ich

Was ist dieses ,Ich"™? Sie werden bei tiefer gehender innerer Betrachtung
feststellen, dass das, was Sie wirklich mit ,Ich® meinen, die Grundlage ist, auf
welcher Erfahrungen und Erinnerungen gesammelt werden.

Bewusstsein

Bewusstsein gibt es seiner Natur nach nur in der Einzahl.

Ich mochte sagen: die Gesamtzahl aller ,Bewusstheiten" ist immer bloB ,eins".

Weltbild

Das Weltbild eines jeden ist und bleibt ein Gebilde seines Geistes,
und es gibt keinen Beweis dafiir, dass es eine andere Existenz hat.
VerstandesmaBiges Weltbild

Ein rein verstandesmaBiges Weltbild ohne alle Mystik ist ein Unding.

Selbst-Gewahrsein

Unser Selbst-Gewahrsein kann nicht irgendwo
innerhalb des Weltbildes gefunden werden,
weil es selbst das Weltbild ist.
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Albert Schweitzer

(1875-1965)

Als ,Urwaldarzt" von Lambarene ging der kauzig wirkende Albert Schweitzer in
die Geschichte ein. Am 14. Januar 1875 wurde er in Kayserberg im Elsass als
Kind eines Pfarrers geboren. Nach dem Abitur diente Schweitzer in der deutschen
Armee und studierte von 1893-98 in StraBburg, Paris und Berlin Theologie und
Philosophie. Mit einer Arbeit Uiber Kants Religionsphilosophie habilitierte sich
Schweitzer 1902 in StraBburg flir Theologie.

Obwohl er auch ein hervorragender Orgelspieler und zudem als Biograph von
Johann Sebastian Bach bekannt war, beschloss Schweitzer im Alter von 30
Jahren, Tropenarzt zu werden. Er studierte Medizin, gab 1912 sein Predigtamt
auf und ging nach Lambarene in Franzdsisch-Westafrika, wo er zusammen mit
seiner Frau ein Tropenhospital griindete.

Wahrend der Auseinandersetzungen des Ersten Weltkrieges war Schweitzer
zuerst in Afrika, dann in Frankreich interniert und kehrte spater in seine Heimat
zurick. Hier verfasste er eine zweibandige Kulturphilosophie, kehrte 1924 aber
zurlick nach Lambarene, wo er bis zu seinem Tod am 4. September 1965 blieb.
In politische Wirren begab Schweitzer sich, als er sich in den 50er Jahren
energisch gegen weitere Atombombentests einsetzte. 1953 erhielt er den
Friedensnobelpreis.

Farbenblind

Der Optimist ist ein Mensch,
der Uberall griines Licht sieht,
wahrend der Pessimist

nur das rote Stopschild erblickt.
Aber der wirklich Weise

ist farbenblind.

Geisteshaltung
Die groBte Entscheidung Deines Lebens liegt darin,

dass Du Dein Leben andern kannst,
indem Du Deine Geisteshaltung anderst.
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Idries Shah

(1924-1996)

Sayyid Idries Shah gehort zu den wichtigsten Vertretern des Sufismus (der
islamischen Mystik). Er wurde 1924 in Sardhana/Indien in einer hoch geachteten
afghanischen Familie (sie soll von Mohammed abstammen) geboren. Sein Vater
hatte bereits in England ein Sufi-Zentrum gegriindet und erzog den jungen Idries
in einem offenen sufischen Geist. In den sechziger Jahren begann Idries Shah
Blcher Uber den Sufismus zu schreiben, die in England groBen Erfolg hatten.
Anhanger findet er vor allem im englischsprachigen Raum, doch gibt es sie auch
auf dem kontinentalen Europa. Shah war Direktor des Institute for Cultural
Research in London und Mitglied des Club of Rome.

Als Vertreter eines sogenannten Neo-Sufismus zeichnete sich Shah vor allem
dadurch aus, dass er die sufische Lehre fir alter hielt als alle anderen Religionen.
Sufismus sei daher auch der Schlissel zum wahren Verstandnis jeder Religion.

Der Hund und sein Spiegelbild

Es war einmal ein Hund. Er hatte groBen Durst. Doch jedes Mal wenn er trinken
wollte und dabei sein Spiegelbild im Wasser erblickte, erschrak er vor dem
fremden groBen Hund, den er sah, und wich voller Angst zurick.

Irgendwann aber war sein Durst so groB und unertraglich, dass er seine Furcht
Uberwand und mit einem groBen Satz ins Wasser sprang.

Und tatsachlich verschwand da auch der andere Hund.

Der Tropfen

Ein Tropfen, der aus einer Regenwolke fiel,

Erschrak vor der Weite der See:

Wer bin ich in der Unermesslichkeit des Ozeans?

Wenn ER ist, dann bin ich in Wahrheit nicht!

Wahrend er sich mit den Augen der Verachtung betrachtete,
Nahrte ihn eine Muschel in ihrem SchoB.

Der Himmel lenkte die Geschicke so,

Dass eine berihmte, eine kdnigliche Perle heranwuchs:
Aus der Tiefe stieg er zur H6he empor

Und klopfte an die Tir des Nichts:

Bis das Sein heraustrat.

167



Sosan
(?-606)

Mit seiner ,Gedichtsammlung Uber das Vertrauen in den einen Geist" gehort
Sosan (chinesisch Seng-ts‘an) zu den bedeutendsten Vertretern des Zen-
Buddhismus, dessen dritter Patriarch er in China war. Das beriihmte Shinjinmei
(Hsin-shin-ming) gilt als das erste Zen-Gedicht und flr viele auch als das
bedeutendste. Es besteht aus 146 Vier-Wort-Versen. In einfacher, kompakter
Gestalt bringt es den Geist des Zen direkt und lebendig zum Ausdruck. Glaubt
man der Legende um Sosan, so war er etwa vierzig Jahre alt und an Lepra
erkrankt, als er Hui-k’o begegnete, dem zweiten Patriarchen. Seine eigene
Krankheit war fiir Sosan das Zeichen einer schweren Sinde, von der glaubte, sie
auf sich genommen zu haben. Doch Hui-k'o sagte ihm nicht nur, dass seine
Sinden bereits ausgeldscht seien, sondern wahlte Sosan auch zu seinem
Nachfolger. Wahrend der dramatischen Buddhistenverfolgungen in China um 574
stellte sich Sosan Erzahlungen nach geisteskrank und entging damit einer ihm
drohenden Hinrichtung.

Shinjinmei - Verse liber das Vertrauen in den einen Geist

Der groBe Weg ist ganz einfach,

wenn du keine Vorlieben hast und aufhdrst zu wahlen.

Wo weder Liebe noch Hass,

wird alles klar und unverhillt.

Wenn du jedoch die kleinste Unterscheidung triffst,

werden Himmel und Erde unendlich weit voneinander getrennt.
Soll die Wahrheit sich dir offenbaren,

Lass jede Meinung flir oder gegen etwas beiseite.

Der Kampf zwischen Neigung und Abneigung

ist die Krankheit des Geistes.

Wird die tiefe Wahrheit und Bedeutung der Dinge nicht erkannt,
erschopft sich der Geist vergeblich

und sein grundlegender Friede wird nutzlos gestort.
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Der groBe Weg ist vollkommen wie der weite Raum,

in dem es weder ein zuviel noch ein zuwenig gibt.

Nur durch das Wahlen, ob wir ablehnen oder ergreifen wollen,
erkennen wir das wahre Wesen, die Soheit der Dinge nicht.
Verstricke dich weder im Jagen nach auBeren Erscheinungsformen,
noch in der Erfahrung von Leerheit.

Bleibe heiter und gelassen in der Einheit der Dinge,

Und solche irrigen Ansichten verschwinden von selbst.

Wenn du versuchst, Aktivitat zum Stillstand zu bringen,

um Passivitat zu erreichen, ist dieses Bemuhen selbst nur wieder Aktivitat.
So lange du in dem einen oder anderen Extrem verharrst,

wirst du das Eine nicht erkennen.

Und wer das Eine nicht lebt, verfehlt beides:

Aktivitat und Passivitat, verfehlt das Ja und das Nein.

Die Wirklichkeit der Dinge leugnen heiB3t ihre Wahrheit zu verfehlen.
Nur der Leere zu folgen heiBt, sich gegen die Leere zu wenden.

Hor auf zu reden und zu denken,

und es gibt nichts, was du nicht erkennen kannst.

Wenn wir zur Wurzel zurlickkehren, finden wir das Wesen der Dinge.
Folgen wir den Erscheinungen, verfehlen wir die Quelle.

Im Augenblick innerer Erleuchtung

gehen wir jenseits von Erscheinung und Leerheit.

Scheinbare Wandlungen in der Welt der Leerheit

erscheinen nur aus Verblendung wirklich.

Suche nicht nach der Wahrheit, hére nur auf, Meinungen zu hegen.
Verharre nicht in dualistischen Anschauungen,

sei achtsam und folge ihnen nicht.

Gibt es auch nur eine Spur von Dies und Das, von Richtig und Falsch,
gerat der Geist in Verwirrung und verliert sich.

Obgleich jede Zweiheit aus dem Einen kommt,

hafte nicht einmal an diesem Einen.

Wenn der Geist auf dem Weg ungestort weilt,

kann nichts auf der Welt mehr verletzen.

Und wenn etwas nicht mehr zu verletzen vermag,

hort es auf, auf die alte Weise zu sein.

Wenn keine unterscheidenden Gedanken aufsteigen,
hort der alte Geist auf zu existieren.

Wenn die Gedankenobjekte verschwinden,

verschwindet auch das denkende und urteilende Subjekt.
Die Dinge sind Objekte, weil es ein Subjekt gibt.

Und das Subjekt bestatigt sich als Subjekt

durch seine Abhangigkeit vom Objekt.

Versteht die Relativitat und Abhangigkeit von diesen beiden,
und die grundlegende Wirklichkeit,

die Einheit der Leerheit in Allem.

In dieser Leerheit sind die beiden nicht zu unterscheiden,
und jedes von beiden enthalt die ganze Welt.
Unterscheidest du nicht zwischen Fein und Grob,

so wirst du nicht zu Vorurteil und Meinung verfihrt.
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Der erhabene Weg ist in seinem Wesen groBmulitig.
Er ist weder schwierig noch leicht.

Aber jene mit begrenztem Blick

sind furchtsam und unentschlossen.

Je schneller sie eilen, desto langsamer kommen sie voran.
Und das Anhaften und Greifen

ist nicht auf bestimmte Bereiche begrenzt.

Selbst das Anhaften an die Idee der Erleuchtung
lasst in die Irre gehen.

Lass einfach die Dinge ihren eigenen Weg gehen,
und es wird weder Kommen noch Gehen geben.

Lass los und folge der Natur der Dinge

und du wirst frei und ungestért wandeln.

Wenn Gedanken in Fesseln liegen, ist die Wahrheit verborgen,
denn dann ist alles dunkel und unklar.

Die Last des Urteilens bringt den Verdruss und die Erschépfung.
Welchen Nutzen bringen denn Unterscheidungen und Trennungen.

Wenn du den erhabenen Weg erfahren méchtest,

so lehne auch die Welt der Sinne und Ideen nicht ab.

In der Tat - sie vollkommen zu akzeptieren,

kommt wahrer Erleuchtung gleich.

Der Weise verfolgt keine Ziele,

der Narr aber fesselt sich selbst.

Es gibt einen Dharma, eine Wahrheit, nicht viele.
Unterscheidungen entstehen, wenn man das nicht erkennt,
und daher dem Bedlirfnis, sich anzuklammern, folgt.

Den einen Geist mit dem unterscheidenden Geist zu suchen,
ist der groBte Fehler von allen.

Ruhe und Unruhe entstammen der Illusion,

Erleuchtung kennt weder Vorliebe noch Abneigung.

Alle dualistischen Ansichten entstehen aus Unwissenheit
wie Traume von Blumen in der Luft -

Es ist narrisch, sie fassen zu wollen.

Gewinn und Verlust, Richtig und Falsch,

all diese Gedanken miussen letztlich

mit einem Mal aufgegeben werden.

Wenn das Auge niemals schlaft,

vergehen alle Traume von allein.

Ist der Geist nicht den Unterscheidungen unterworfen,

werden alle Daseinsformen des Kosmos Einheit.

Das Wesen dieses einen Soseins ist ein ewiges Mysterium -
unbewegt, absolut, alle karmischen Bindungen befreiend.

Wenn alle Dinge mit dem gleichen offenen Auge betrachtet werden,
wird die zeitlose Essenz des Selbst erreicht.

Keine Vergleiche oder Analogien sind hier moéglich -

in diesem Sein ohne Ursache, Grund und Beziehung.
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Betrachte Bewegung in Stille und Stille in Bewegung,
so verschwinden beide,

der Zustand der Ruhe und der Zustand der Bewegung.
Und wenn die Dualitaten aufhéren zu existieren,

kann selbst Einheit nicht bestehen.

Auf diese letzte Endgultigkeit

trifft kein Gesetz und keine Beschreibung mehr zu.

Der vereinigte Geist ist in Ubereinstimmung

mit dem erhabenen Weg.

Wenn es den Argwohn des Fuchses nicht mehr gibt,

I6sen die Leidenschaften sich restlos auf.

So endet alles selbstbezogene Trachten

und ein Leben in wahrem Vertrauen ist méglich.

Mit einem einzigen Schlag sind wir befreit von den Fesseln.
Nichts hangt an uns und wir hdngen an nichts.

Alles ist leer, klar und selbsterleuchtend,

ohne Anstrengung des Geistes.

Hier haben Gedanke, Gefiihl, Wissen und Vorstellung keinen Wert.
In dieser Welt der Soheit gibt es weder Selbst noch Andere.

Willst du in unmittelbare Harmonie mit dieser Wirklichkeit gelangen,
so erinnere dich, wenn der Zweifel kommt, einfach: ,Nicht zwei".

In diesem ,Nicht-zwei" ist nichts getrennt und nichts ausgeschlossen,
ganz gleich, wann und wo und wie - es duldet alle Widerspriiche.
Erleuchtung heiBt, in diese Wahrheit einzutreten.

Und diese Wahrheit ist jenseits von Ausdehnung

oder Zusammenziehung in Zeit und Raum.

In ihr wahrt ein einzelner Gedanke zehntausend Jahre.

Leerheit hier, Leerheit dort -

aber das unendliche Universum steht immer vor deinen Augen.
Unendlich groB, unendlich klein - kein Unterschied,

denn alle Definitionen sind verschwunden

und keine Grenzen sind zu sehen.

Das gleiche gilt flr Sein und flr Nichtsein.

Verschwende deine Zeit nicht mit Zweifeln und Argumentationen,
die mit Dem nichts zu tun haben.

Ein Ding - alle Dinge bewegen sich ineinander

und vermischen sich ohne Unterscheidung.

In dieser Verwirklichung leben heiBt,

ohne Angst vor Nicht-Perfektion zu sein.

In diesem Vertrauen leben ist der Weg der Nicht-Dualitat,
weil das Nicht-Duale eins ist mit dem vertrauenden Geist.

Worte!

Der Weg ist jenseits von Sprache,
denn auf ihm gibt es

kein Gestern,

kein Morgen,

kein Heute.
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Talmud

(ca. 70 n. Chr.)

Das Wort ,Talmud®™ kommt aus dem Hebraischen und bedeutet woértlich soviel
wie ,Studium™ oder ,Lehre®. Fir alle praktischen Angelegenheiten ist der Talmud
das wichtigste jldische Gesetzeswerk. Man kénnte meinen, dies sollte eigentlich
die Tora sein, aber die Tora zahlt die Regeln nur auf. Die Tora sagt sehr wenig
darlber, wie man sie befolgen und auf verschiedene Umstande anwenden kann.
Daflr ist der Talmud da.

Die Urspriinge des Talmud liegen in der Zeit nach dem ersten Jidischen Krieg
(ca. 70 n. Chr.), als im Lehrhaus von Jawne mit der schriftlichen Fixierung der
auBerbiblischen miindlichen Uberlieferungen, Gesetze und Sitten begonnen
wurde. Mit der Zerstérung des Ersten Tempels gingen viele Schriftstiicke
verloren, deshalb galt es also, Augenzeugen zu befragen, um das Brauchtum
weiterleben zu lassen. Der Grundstein flir die Mischna war gelegt.

Der Talmud besteht aus der Mischna und der Gemara. Zunachst etwas zur
Mischna. Sie ist in sechs Ordnungen (Sedarim) eingeteilt und umfasst 63
Traktate (Abhandlungen). Die Traktate sind unterteilt in Kapitel und Lehrsatze:
I. Seraim (Saaten): Vorschriften zur Landwirtschaft; II. Moed (Festzeit): Gebete
und Gesetze zu Fest- und Feiertagen; III. Naschim (Frauen): Ehe- und
Familiengesetzgebung; IV. Nesikin (Schadigung): Zivil- und Strafrecht; V.
Kodaschim (Heilige Dinge): Opfer- und Schlachtbestimmungen; VI. Toharot
(Taugliche Dinge): vielgestaltige Reinheitsbestimmungen.

Die Gemara ist der eigentliche Inhalt des Talmud, der den Mischnatext erlautert.
Gemara bedeutet Hinzufligung. Sie enthalt den Gesetzeskodex und Kommentare
zur Mischna. Es gibt zwei Gemarot, obwohl es nur eine Mischna gibt. Beide
wurden Uber Jahrhunderte von vielen Rabbinern entwickelt. Eine Gemara wurde
in Israel entwickelt und wird Yerushalmi genannt und die andere Gemara, in
Babylonien entwickelt, wird Bavli genannt. Die Gemara wird niemals flr sich
gedruckt, sondern immer zusammen mit der Mischna.

In den Jahren 1520 bis 1523 stellte der christliche Buchdrucker Daniel Bomberg
die erste Gesamtausgabe des babylonischen Talmud her. Seine Ausgabe hat das
Druckbild des Talmud fur alle Zeit fixiert.

Der groBgedruckte Text in der Mitte des Blattes ist der eigentliche Talmudtext,
d.h. die Mischna und ihre Diskussion, die Gemara, die den oberen Teil des Blattes
beherrscht und nach 13,5 Zeilen Mischna wieder einsetzt. Umschlossen sind
Mischna und Gemara durch die Kommentare von Rabbi Schlomo Ben Jizhak
(Raschi). Als auBere Schicht stehen die Kommentare der Tosaphisten (Raschi’s
Schwiegersdéhne und Enkel). Am Rande befinden sich Anmerkungen, Verweise
auf Parallelstellen in anderen Talmud-Traktaten und in der Bibel sowie
neuzeitliche Kommentare.
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Achte auf deine Gedanken

Achte auf Deine Gedanken,
denn sie werden Worte.

Achte auf Deine Worte,
denn sie werden Handlungen.

Achte auf Deine Handlungen,
denn sie werden Gewohnheiten.

Achte auf Deine Gewohnheiten,
denn sie werden Dein Charakter.

Achte auf Deinen Charakter,

denn er wird dein Schicksal.

Weisheit

Wer ist weise?

Der von allen lernt.

Sichtweise

Wir sehen die Dinge nicht wie sie sind -
wir sehen sie wie wir sind.

Lernen

Ich habe vieles von meinen Lehrern gelernt,
ich habe vieles von meinen Freunden gelernt;

noch mehr aber habe ich von meinen Schiilern gelernt.
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Francis Thompson
(1859-1907)

Der englische Dichter Francis Thompson stammte aus einer stark religids
verwurzelten Familie: zwei seiner Onkel waren anglikanische Priester, zwei
Tanten und eine jingere Schwester waren Nonnen. Ab dem elften Lebensjahr
war Thompson konsequenterweise im Priesterseminar. Weil er den Oberen aber
angstlich, depressiv und labil erschien, lieBen sie ihn nicht flr das Priesteramt zu.
1877 musste Thompson das Seminar verlassen, um nur widerwillig Medizin zu
studieren. Dieses Studium brach er jedoch ab und versuchte erfolglos, sich mit
dem Verkauf von Zeitungen und Zindhdlzern durchzuschlagen.
Auseinandersetzungen mit der Familie fliihrten nach dem Tod der Mutter zu
einem Zerwirfnis mit dem Vater. Thompson lebte als Opiumabhangiger in den
StraBen von London, ehe ein Priester der ,Evangelical Church™ den verwahrlosten
Mann bei sich aufnahm. Nur ein Jahr spater landete Thompson erneut auf der
StraBe.

Einerseits in einem Leben von auBerster Entbehrung und Einsamkeit gefangen,
war Thompson andererseits aber auch gezeichnet von erstaunlicher Innerlichkeit,
Empfindsamkeit und tiefer religiéser Erfahrung. Rickhalt und Hoffnung fand er
im katholischen Glauben; in der Dichtung fand er die schépferischen Antworten
auf seine seelischen No6te. Nach Aufenthalten in einem privaten Sanatorium,
verbunden mit einer Entziehungskur, lebte Thompson immer wieder in der Nahe
von Dominikanern, Kapuzinern und Franziskaner-Mdénchen. Thompson starb
1907, ausgezehrt und an Tuberkulose erkrankt.

Als ,,Mystiker" wollte Thompson nicht bezeichnet werden. Doch seine Dichtung ist
stark gepragt von eigenen mystischen Erfahrungen, von der Geborgenheit, dem
Aufgehobensein des Menschen in der Liebe Christi. Auch die Achtung vor der
Schépfung wurde von ihm immer wieder thematisiert.

Unvergédngliche Kraft
Alle Dinge nah und fern sind durch eine unvergangliche Kraft heimlich

miteinander verbunden, so dass du keine Blume berthren kannst, ohne dass
dadurch ein Stern bewegt wird.
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Pyar Troll

(¥1960)

Pyar Franziska Troll hatte in ihrem dritten Lebensjahr ein einschneidendes
Erlebnis, das erstmals und nachhaltig ihren Glauben an die Realitat dieser Welt
erschitterte. Seither wurden die Fragen ,Was ist real und was ist nicht real® und
+Was ist Wahrheit?" zu ihren lebenslangen Begleitern. Nach dem Tod der Mutter,
die keinen friedlichen Tod starb, machte sie erste Erfahrungen der Ichlosigkeit.
Diese Erfahrungen der Ichlosigkeit waren fir sie gleichbedeutend mit Ode und
Grauheit, konnten daher von ihr nicht eingeordnet werden und I6sten neue
Schrecken aus. Die brennende Frage nach der Wahrheit wurde noch intensiviert
und erweitert: ,Was ist der Tod? Was ist das Leben? Wer bin ich?".

Uber zwanzig Jahre trieb Pyar die unbdndige Sehnsucht nach Wahrheit voran.
Die Suche nach Wahrheit in Schriften und Blichern konnte sie jedoch nie
zufrieden stellen. ,Es l6schte das Feuer nicht, es stillte die Sehnsucht nicht. Es
glich toter Nahrung, nicht lebendig, nicht wirklich, vielleicht wahr, aber nicht als
solches fir mich erfahrbar.™ In Osho fand sie schlielich Ende der achtziger Jahre
ihren Meister, der sie auch Uber seinen Tod hinaus begleitete. Dennoch blieben
ihre Fragen unbeantwortet. Erst durch die Begegnung mit Samarpan Golden und
seine Anregungen im Satsang gab sie letztlich jeglichen Widerstand auf und in
diesem Moment von Gnade geschah das Erwachen.

Pyar arbeitet wie vorher als homd&opathische Arztin, gibt Satsang und lebt mit
ihrem Mann Nirdoshi (einer der Live-Musiker in ihren Satsangs) in Minchen. Die
Zeitschrift ,Connection" zitiert einen unbekannten Fan von Pyar, der sie als
,Laserskalpell der Klarheit" bezeichnet.

Erleuchtung

Erleuchtung ist keine Erfahrung, sie hat keine Form, keinen Geschmack, keinen
Ton, kein Gefiuihl, keine Emotion, es ist hoch nicht mal ein Zustand. Erleuchtung
ist einfach und ganz naturlich. Sie ist unsere eigentliche Natur. Es ist, was du bist
und schon immer warst. Es ist was du bist, wenn alles was du nicht bist, wegfallt.
Es ist nichts, was hinzugefligt wirde zu einer Person. Es ist, was nach Abzug von
allem inklusive der Person Ubrig bleibt. Es ist nicht das Vorhandensein von etwas,
sondern die Abwesenheit der Illusion, des Traumes, die Abwesenheit des
separaten Ich. Es gibt da nichts zu gewinnen! Und was bleibt, wenn du alle
Definitionen deiner selbst, alle Masken und Rollen, alle Namen und Formen, alle
Kdrper und Seelen weglasst?

Es ist kein irgendwo Angekommensein, kein irgend etwas Erreicht haben. Es ist
kein Erreichen, kein Bekommen, sondern ein Verlieren von allem, inklusive
deiner selbst. Es ist ein Verlieren von allem was nicht real ist, aber immer so real
schien. Und es gibt kein Ankommen. Es ist ein standiges Geschehen, jetzt und
jetzt, tiefer und tiefer, jeden Moment. Es gibt keine Erfahrung von Erleuchtung.
Erleuchtung ist da, wo jede Erfahrung, jeder Gedanke, jedes Geflihl endet.
Erleuchtung ist da, wo der Erfahrende, der Denkende, der Fihlende
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verschwindet. Erleuchtung ist da, wo individuelles Bewusstsein und DAS
zusammenfallen, da, wo Bewusstsein und Leere in eines zusammenfallen.

Da gibt es kein Wissen, kein Erfahren, keine Mdéglichkeit es zu erinnern — es ist
Sein, existentiell, Nichts, Raum, Unendlichkeit. Es ist noch nicht mal Einheit. Um
Einheit zu denken oder zu erfahren, muss die Mdglichkeit der Zweiheit bestehen!
Aber da gibt es diese Mdglichkeit gar nicht. DAS ist immer da, in leuchtender
Klarheit - jenseits jeder Form, jedes Phanomens, jedes Geflhls, jedes
Gedankens, jeder Erfahrung. Es gibt nichts anderes. Aus der Dualitat betrachtet
ist das unmadglich. Von der Wahrheit, von der Quelle aus betrachtet besteht
selbst in der Dualitat der Erscheinungen, in Phanomenen, Gedanken, Geflihlen
keine Trennung - sie sind einfach was sie sind: Phanomene, die aus Nichts
auftauchen, die Nichts sind und im selben Moment zu Nichts zuriickkehren.

Und die Reise geht weiter und weiter - kein Ziel, kein Ankommen. Es ist nicht
sprechbar, nicht schreibbar, nicht ausdriickbar. Bitte bleib nicht an diesen
Worten hangen! Sie sind so armselig und niemals wirklich wahr.

Umstdnde

Die jeweiligen auBeren Umstande - Beruf oder Arbeitslosigkeit, Hohle im
Himalaja oder geschaftiges Leben im Westen, Partnerschaft oder monastisches
Leben, Gefangnis oder Freiheit — sind letztlich immer die richtigen, sind genau
die Umstande, die DU brauchst, um aufzuwachen.

Jede Geschichte ist die richtige! Jede Geschichte jedes Wesens miindet
schlieBlich in Erwachen, auch deine!

Das Ego

Wenn man genau untersucht, aus was dieses , Ich”, dieses Ego besteht, findet
man eine Ansammlung von Geschichten, Gedanken, Vorstellungen, Geflihlen und
ein paar Milliarden Zellen. Und all das andert sich standig. Gedanken kommen
und gehen. Vorstellungen wandeln sich, Geflihle sind unbestandig wie Wolken
am Himmel, und der Kérper ist in standigem Wandel begriffen, bis er irgendwann
stirbt. Das Ganze wird scheinbar zusammengehalten von dem Gedanken ,ich”.
Dieser Gedanke, diese Vorstellung von ,ich” als einer getrennten Person scheint
sehr real und stabil zu sein. Diese scheinbare Stabilitat besteht jedoch nur an der
Oberflache. Sobald man wirklich tief und rlcksichtslos nachforscht, findet man
nichts.

Dieses Nichts macht Angst und deshalb sind wir standig auf der Ego-Baustelle
zugange, verstarken hier, verbessern da, um dieses Haus, das in Wahrheit so
wenig existiert wie des Kaisers neue Kleider, vor dem Einsturz zu bewahren. Und
da es in Wahrheit nur eine Fiktion ist, ist stdndige Anstrengung notwendig, es
aufrecht zu erhalten.

Das Ego ist weder gut noch schlecht, es ist nur eine Vorstellung. Diese
Vorstellung wird genahrt von der Angst, dem zu begegnen, was ist und wird
genahrt vom Kampf. Jeder Wunsch und jede Ablehnung bedeutet zugleich eine
Abtrennung und verfestigt die Vorstellung von ,ich”, fihrt somit zu neuem
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Leiden. Sie ist wie ein dicker Filter, wie eine harte Schale, die die Wahrheit
unseres Selbst verhillt. Auch die Ablehnung des Ego, der Kampf gegen das Ego
fuhrt zu nichts anderem. Das Zauberwort heif3t ,Ja”, heiBt Hingabe, heil3t
Akzeptanz dessen was ist. Und genau hier, genau jetzt ist das groBte Wunder
maoglich: zu entdecken, dass in der Mitte von allem nichts ist als reines Sein, die
Wahrheit unseres Selbst - UberflieBend, niemandem gehérend, das Wesen von
allem, jedes Sterns, jedes Lebewesens — nichts ausschlieBend, alles
einschlieBend - keine Trennung. kein Ich, kein Du. keine Person. Nur an der
Oberflache scheinen Personen, Egos und Identitaten zu existieren. Hier, ganz in
der Mitte verschwindet all das.

Ausrichtung der Sehnsucht

Notwendig ist, die Sehnsucht auszurichten, die Wahrheit selbst, die Freiheit
selbst zu wollen und nicht ihre Ersatzstoffe. Diese Ersatzstoffe wie Geld, Macht,
Ruhm, Beziehung, wie Gutsein, selbst ein Schwelgen in ekstatischen und
himmlischen Zustanden kdnnen ja nicht wirklich und vor allem nicht dauerhaft
befriedigen.

Jetzt im Schreiben fallt mir Jesus ein, der sagte: ,Sammelt euch aber Schatze im
Himmel, wo weder Motten sie fressen und Diebe sie nicht stehlen. Denn wo euer
Schatz ist, da ist auch euer Herz". Auch dies ist ein Satz, den ich erst jetzt
verstehe. Erst jetzt verstehe ich, dass nichts, gar nichts gegen Geld,
Beziehungen und die schdnen Dinge des Lebens einzuwenden ist. All dies sind
Dinge, die genossen werden wollen, wenn sie vorhanden sind, man muss sie
nicht wegwerfen, man soll sie nicht wegwerfen. Nicht diese Dinge hindern. Was
hindert ist, wenn wir unser Herz daran hangen, unsere Sehnsucht danach
ausrichten und darlber unsere eigentliche Sehnsucht vergessen.

Aber tausche nicht die Wahrheit fiir eine irgendgeartete Erfahrung ein und lehne
sie nicht wegen einer irgendgearteten Erfahrung ab! Gib dich nicht zufrieden mit
einer Vorstellung von Wahrheit und Freiheit, gib dich nicht mit dem Land der
Gllckseligen zufrieden. Und gib dich auch nicht mit mentalem Verstehen
zufrieden, denn was man intellektuell verstehen kann, kann zwar sehr weit
gehen - es kann genau bis an die Grenze der Transzendenz flihren, kann uns
sogar an diese Grenze treiben, kann uns bis an den Rand des Erkennens von
Unendlichkeit leiten, aber dann muss sich das mentale Denken selbst ad
absurdum flihren, es muss erkennen, dass die eigentliche Realisation Uber Logik
hinausgeht. Nun muss der Verstand seine Unfahigkeit weiterzugeben einsehen
und sich der Erkenntnis der Wahrheit, die weit hinausgeht Uber alles Denkbare,
beugen, er muss demitig werden und kann dann wissend, dass er nichts weil,
wissend, dass er nicht verstehen kann, im Dienst der Wahrheit stehen. Das
macht dem Verstand Ubrigens viel SpafB!

Wahrheit
Wahrheit zu héren oder zu lesen oder im Zusammensein mit einem erwachten
Wesen zu erleben ist hilfreich, aber nicht ausreichend. Es bleibt Stickwerk, allein

schon deshalb, weil Wahrheit in Wirklichkeit nicht sprechbar, nicht denkbar, nicht
ausdrickbar, nicht vermittelbar ist. Niemand kann sie dir schenken oder geben.
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Alles kann nur auf sie hinweisen, hindeuten. Du musst sie wollen, mehr als alles
andere, mehr als Glick.

Keine zwei gleichen Buddhas

Nachahmen und Vergleichen sind von Schaden. Es gibt keine zwei gleiche
Buddhas - wie wunderbar! - und auch keine zwei gleiche Geschichten des
Erwachens. Es bist immer genau du und genau deine Geschichte ist die richtige.
Genau jetzt, genau hier, genauso wie du bist - mit allen Schwachen und Starken
deiner Persdnlichkeit. Nichts kann Erwachen verhindern, nicht ist vorher zu
erledigen oder zu &ndern. Aber du bist frei, aufzuwachen oder noch ein wenig zu
schlafen - auch das ist okay! Vielleicht hast du ja gerade einen wunderschénen
Traum. Und dann bist du einfach ein Buddha, der traumt.

Der Preis ist nicht hoch, es kostet einfach nur alles andere. Der Preis, der zu
entrichten ist, ist die Aufgabe der ganzen Illusion von Welt, von ich, von mein,
von gut und schlecht, von Wollen und Nicht-Wollen. Die Wahrung heiB3t Hingabe,
heiBt Akzeptanz, heiBt ,,Dein Wille geschehe, in Deine Hande befehle ich meinen
Geist”, heif3t Ja, es ist okay wie es ist, wie auch immer, wie auch immer es sein
mag - ich bin zufrieden, in Frieden. Der Gewinn ist unermessliches, Ubervolles,
von Liebe UberflieBendes Nichts, Nichts — nicht getrennt von Allem.

Was dem Aufwachen im Wege steht

Das einzige, was meinem Aufwachen lange Jahre im Wege stand, waren Ideen,
waren Vorstellungen. Es war nicht das Rauchen, das mich hinderte, nicht
Alkohol, nicht Erfolg, nicht einmal Wissen und Intelligenz, nicht eine so oder so
geartete Vergangenheit, nicht diese oder jene schlechte Eigenschaft, und es
waren auch nicht die guten Eigenschaften, die mich aufwachen lieBen. Was
hinderte, waren nur meine Vorstellungen - die Vorstellung, Rauchen wiirde dem
entgegenstehen, die Vorstellung, Erleuchtung misse irgendwie aussehen wie bei
Osho oder Jesus oder Buddha, die Vorstellung, Erleuchtung wiirde bedeuten, mit
einem Schlag alles zu verstehen, die Vorstellung, man sei dann irgendwo
angekommen, die Vorstellung, keine weitere Entwicklung, kein weiteres Lernen
wirde dann mehr geschehen, die Vorstellung, Erleuchtung wiirde bedeuten,
dann keine Gefiihle, vor allem keine unangenehmen mehr zu erfahren, die
Vorstellung, ich sei nicht gut genug, die Vorstellung, ich misste die Wahrheit, die
Freiheit verdienen, die Vorstellung, Selbstrealisation sei zwangslaufig mit
standiger Erfahrung von Glickseligkeit und Ekstase verbunden, die Vorstellung,
da ware noch so viel schlechtes Karma abzuarbeiten und so weiter und so weiter.
Und vor allem hinderte der Glaubenssatz, dass da was ist nicht in Ordnung und
daher abzulehnen sei und etwas anderes erreicht werden miisse, was dann
ersehnt wurde. Und unter und vor all dem die Vorstellung eines Ich, einer
Person, die ich sei — das Ego. Das war das Hindernis — unsere Vorstellung. Es ist
noch nicht einmal der Verstand selbst. Ich kann ihn nicht als Feind ansehen -
und auch das hat mich lange verwirrt: ,der bdse, bése Mind". Der Verstand ist
ein wunderbares goéttliches Werkzeug, géttlich wie alles. Der Verstand steht
genauso wenig im Gegensatz zu DEM wie eine Fliege oder eine Blume, er ist auch
in DEM.
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Was Aufwachen letztlich geschehen lieB, war Gnade und nicht mein Verdienst,
nicht ,,der Lohn meiner Arbeit”. Du fragst nun: ,Was ist Gnade?” Gnade ist
Uberall. Gnade ist wie der Atem Gottes. Nur haben wir vor die Gnade Stellwande
gestellt, haben uns mit Ideen umgeben, uns in unserer kleinen Welt mit ihren
klaren Strukturen von richtig und falsch eingerichtet. Wir haben uns mit Zielen
und Wiinschen mabliert. Da war kein Platz mehr fiir die Gnade, kein Platz mehr
fir den Atem Gottes. Alles was wir tun kdnnen, ist Platz zu schaffen, und
dennoch ist es dann Gnade, die geschieht. Wenn die Stellwande weggeraumt
sind, muss nur noch der verschwinden, der sie weggeraumt hat. Und dann ist der
Weg frei fir die Gnade, dann ist nur noch Gnade da, und plétzlich siehst du, dass
nie etwas anderes da war. Dann ist die Tur offen fiur Gott, fir Wahrheit, fir
Freiheit. Die Gnade ist es dann, die wirkt, die erkennen lasst, denn du bist nicht
mehr da. In den Armen des Geliebten liegst du aufgeldst und bist nicht mehr da.
Wenn jemand sagen wirde, er hatte ES erreicht, wenn jemand prahlen wirde, er
hatte ES durch seine Anstrengung verdient, so misste ich ihn fragen: ,Wer, wer
hat ES erreicht? Wer, wer hat ES verdient? Ist denn da irgend jemand, der
verdienen, der sich mihen kdénnte? Und falls da vielleicht mal einer war, ist denn
der jetzt noch da, bist du noch da, ist der noch da, der sich da mihte? Und wenn
nein, was hatte der dann von den Mihen, was war sein Gewinn? Und wenn ja,
was hast du dann erreicht?” So muss es also Gnade sein, die da geschieht. Den
letzten Schritt tut Gott allein, denn du bist nicht mehr da.

Sag Ja

Nahre das Feuer deiner Sehnsucht, vergréBere deinen Wunsch nach Freiheit, bis
nichts anderes mehr Ubrig ist. Und sag ja, sag ja zu allem was geschieht, sei es
angenehm oder unangenehm!

Du musst dich nicht verandern, sag auch Ja zu dir — du bist genauso gewollt wie
du bist! Du bist ein Ausdruck des Gottlichen wie du bist — mit allen deinen Ecken
und Kanten! Sag ja zu dir, denn du bist ein Ausdruck der Goéttlichkeit — was flr
eine Blasphemie ware es, dich nicht anzunehmen! Ich kann nichts anderes als
Gottlichkeit in dir sehen. ,Du kennst mich ja gar nicht!”, sagst du jetzt. Doch, ich
kenne dich, denn du bist dasselbe Selbst, was ich bin, und ich sehe Buddha in
jedem Wesen. Warum sollte ich Ihn ausgerechnet in dir nicht sehen kénnen?

Pures BIN

Nur, was du verlieren wirst, ist jede Besonderheit, jedes Attribut — die schlechten
und die guten Attribute, die lieb gewordenen und die lang gehassten. Du wirst
niemand sein, Nichts sein und du wirst Alles sein - nein, du bist Nichts, du bist
pures Sein, pures BIN, schon immer gewesen. Du hast es nur vergessen bei all
den Dingen, die zu tun, zu erreichen, zu verandern waren, bei all den
Vorstellungen von Gut und Bése, von Wollen und Nicht-Wollen. Du bist pures
BIN, Gottlichkeit tanzend, sich ausdriickend in einer bestimmten individuellen
Form, in allen Formen, in jedem Universum. Du bist BIN, sich jeden Augenblick
natlrlich entfaltend in unendlicher Vielfalt der Formen und Phdnomene und sich
gleichzeitig jeden Augenblick in den Ozean des reinen, unberihrten, unbewegten
Bewusstseins, der alles ist was ist, auflésend.
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Tausche nichts vor

Und sage die Wahrheit, so wie sie flr dich ist. Verleugne nicht, was fur dich in
deiner Erfahrung dem Sein in der Stille, dem Frieden im Wege steht. Gib nichts
vor, tausche nichts vor, sage die Wahrheit zu dir, gestehe sie dir ein, und dann
akzeptiere es und schau, was bleibt.

Keine Lehre, keine Methode und kein System

Ich will dich nichts lehren, im Gegenteil, ich will dich der Lehren berauben. Ich
sage dir keine Methode, sondern mdchte dir alle Methoden nehmen. Ich entwerfe
kein System, ich will dir auch alle Systeme wegnehmen. Bitte, bitte glaube mir
nichts, denn auch Glauben will ich dir entreiBen. Denn du musst am Ende selbst
sehen, du musst selbst entdecken! Also, schau, schau selbst was Ubrig bleibt.
Schau, was da ohne Lehre, ohne System, ohne Methode, ohne Zukunft, ohne
Vergangenheit ist — schau, schau genau hin, genau jetzt!

Wahrheit ist anders

Lass dich nicht tduschen und nicht betduben, nicht einlullen. Die Wahrheit ist
ganz anders, als du dir jemals vorgestellt hast. Sie ist auch ganz anders als sie
dir irgendjemand mit Worten vermitteln kénnte!

Liebe ist nicht verhinderbar

Liebe ist nicht zerteilbar — Liebe ist auch Uberhaupt nicht verhinderbar - Liebe ist
einfach da, sowieso und unabhangig von Personen. Und vor allem ist Liebe nicht
ausrichtbar, es ist liberhaupt nicht mdéglich zu sagen: Dich liebe ich, dich nicht,
dich liebe ich so, dich weniger oder mehr, oder ein bisschen. Das geht nicht.

Liebe ist das Strahlen des Goéttlichen. Es strahlt sowieso, die ganze Zeit und in
alle Richtungen.

Leela

Leben flieBt weiter wie es flieBen will, wie es flieBen muss und soll, genauso wie
es richtig ist. Es entwickelt sich gemaB seinen eigenen GesetzmaBigkeiten. Daran
hat sich nichts geandert. Umstdnde sind dieselben. Und dennoch hat sich alles
geandert:

Das Leben flieBt weiter. Der Film, das was die Hindus Leela, das géttliche Spiel
nennen, geht weiter. Aber die Tatsache, dass es nicht wirklich wichtig, nicht
wirklich real ist, macht es viel vergniglicher! Selbst schwierige Szenerien oder
Situationen werden vergniglich. Sie sind spannend und aufregend. Man sieht
und erlebt sie von der Quelle, von DEM aus und nicht aus dem Blickwinkel einer
Person. Es ist wie eine Verschiebung der Perspektive: Zuerst wurde die Welt vom
Standpunkt der Welle aus wahrgenommen, vom Standpunkt der Trennung aus,
vom Standpunkt einer ganz bestimmten Welle, einer ganz bestimmten Person.
Und diese Welle, diese Person war immer in Gefahr, war Veranderungen
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unterworfen, wurde von den Winden geformt und gepeitscht, entstand und
verging und war dennoch Uberzeugt, dass es wichtig sei, ihre eigene Existenz zu
beweisen und sich zu sichern, sich mit anderen Wellen zu vergleichen und besser
zu sein. Und nun erfolgt das Wahrnehmen vom Standpunkt des Ozeans aus. Da
gibt es keine Identifikation mit einer Person. Und immer noch blasen die Winde.
Windstille und Orkane, Wellen kommen und gehen, aber der Ozean bleibt der
Ozean, egal ob mit kleinen oder groBen Wellen, egal ob Windstille herrscht oder
ein Orkan. Wellen kommen und gehen, sie sind Veranderungen, Geburt und Tod
unterworfen, werden von den Winden geformt und gepeitscht — und du bist
einfach da, still und unendlich, ewig, bewusst, NICHTS und dennoch von allem
ungetrennt. Da ist nichts, was verteidigt oder abgesichert werden miusste, nichts,
was bewiesen werden musste, da ist nur SEIN. Und nichts muss geandert
werden. Grundlos gltcklich.

Das Jenseits

Wir kénnen nichts mit Sicherheit Gber das Jenseits aussagen. Und das ist auch
gar nicht notwendig. Ja, du hast recht, die Angst vor dem Tod lasst den
Menschen sich unfrei fihlen und hindert am Leben. Doch was sind die Wurzeln
dieser Angst? Es ist nicht der Tod oder das, was danach kommen mag, was die
Angst verursacht. Es ist der Wunsch nach Sicherheit, der Wunsch zu wissen, dass
einem nichts Schlimmes passieren kann. Aber Sicherheit gibt es nicht - nicht im
Leben und nicht im Tod. Die Angst vor dem Tod und die Angst zu leben - wirklich
und voll zu leben - sind Geschwister. Denn du kannst nur dann voll leben, wenn
du in jedem Moment stirbst, wenn du in jedem Moment die Vergangenheit
loslasst, genau wie die Zukunft. Dann erkennst du die Ewigkeit des Jetzt.

Sind wir bereit, den Anspruch auf Sicherheit, die Illusion von Sicherheit
aufzugeben und jedem Moment des Lebens neu und riickhaltlos zu begegnen, ihn
voll zu leben - sei er angenehm oder unangenehm, und zwar mit wachem und
stillem Bewusstsein, dann werden wir auch in der Lage sein, dem Tod und was
auch immer danach kommen mag mit derselben Wachheit, Bewusstheit und
Gelassenheit zu begegnen. Dann wird der Tod ein Fest sein, so wie das Leben ein
Fest ist. Dann wird im Tod derselbe Friede herrschen wie im Leben.

Buddhas liberall und in jedem

Wenn ich um mich blicke, sehe ich Bewusstsein, sehe ich Buddhas, sehe ich DAS
Uberall und in jedem. Ich sehe DAS, wenn ich Vdgel an der Futterstelle
beobachte, wenn ich einkaufe, wenn ich arbeite, wenn ich in den Himmel blicke -
immer DAS, sich in so wunderbarer Vielfalt ausdrickend, frisch und neugeboren
in jedem Moment. Mein ganzes Leben hatte ich Fragen gestellt, jetzt gab es
keine mehr. Nicht, dass die Fragen beantwortet worden waren, es waren keine
Antworten mehr nétig. Es war erstaunlich, mein ganzes Leben hatte ich nach
Wahrheit gefragt und sie in keinem Buch und keinem Wort gefunden, war
zumindest nie zufrieden gewesen mit dem, was ich dort fand, denn selbst wenn
es wahr klang und wahr war, wurde es doch nicht erfahren. Jetzt sehe ich
Wahrheit von innen und finde sie Uberall - es ist so kristallklar. Ich finde sie
nicht, sie ist einfach. Ich hatte mich immer nach Liebe und Gott und Frieden
gesehnt und konnte sie nicht finden - jetzt sehe ich Frieden, Gott, Liebe wohin
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ich auch immer blicke - Uberall nichts als DAS. Es gibt nichts zu finden, denn es
gibt nichts auBer DEM.

Ein letzter Wunsch

Ein Wunsch ist noch da. Es ist dein Wunsch, unser Wunsch. Es ist der Wunsch,
dass Freiheit, Stille, Friede, das Selbst, Leere, Gottlichkeit, DAS was die Essenz
und das Herz jedes Wesens und aller Dinge ist, von allen Wesen des Universums
erkannt werden mdge. Denn ich bin dasselbe Selbst, welches du bist, dasselbe
Selbst, welches alles ist.

Wenn ich Menschen ansehe, in ihre Augen blicke, dann sehe ich nur Gott und all
den Glanz, all die Schénheit, aber dennoch fiihle ich oft auch den Schmerz, das
Elend, das unndtige Leiden, sehe die Verwirrung, den Nebel, den Schleier der
Illusion. Obwohl da keiner ist, fallen dann Worte aus meinem Mund. Manchmal
erhebt sich ein Ruf wie ,Geliebter, schau! Offne deine Augen, wache auf und
sieh! Sieh den Buddha, der du bist, die Schdnheit, die Stille, die Unendlichkeit,
die du bist!™ Ich wiinsche dir, dass du grundlos glicklich bist!
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Upanishaden

(ca. 800-600 v. Chr.)

Die Einzelseele ist unsterblich. Durch das Gesetz der ewigen Vergeltung
gezwungen, irrt sie umher. Nirgends findet sie Rast und Ruhe. Sie ist in den
verganglichen Leibern von Géttern, Menschen, Tieren und Pflanzen gefangen.
Solche und ahnliche Vorstellungen finden sich in den Upanishaden, den indischen
Geheimlehren, die etwa ein halbes Jahrtausend v. Chr. entstanden und als
alteste philosophische Traktate Indiens gelten. In ihnen wird kein fest
umrissenes philosophisches System formuliert, denn sie bringen die
unterschiedlichsten Anschauungen zum Ausdruck.

Das inhaltliche Schwergewicht der Upanishaden liegt auf der Beziehung zwischen
Brahman und Atman, zwischen ,Weltseele"™ und ,Einzelseele®. Sie gehen davon
aus, dass die Kraft zur Erkenntnis in jedem verborgen liegt. Dabei beschaftigen
sie sich auch schon mit Fragen, die erst seit wenigen Jahrzehnten in der
wissenschaftlichen Psychologie untersucht werden. Hierzu gehort das Wesen des
Traums, des Tiefschlafs, des Wachens, des Todes etc.

Es

Am Anfang existierte nur es selbst.
Es suchte Uberall und konnte
nichts finden auBer sich selbst.

Es erschrak.

Daher erschrecken wir noch heute,
wenn jemand allein bleibt.

Das groBe Wesen besann sich:

Wenn es nichts gibt auBer mir,

vor wem soll ich mich dann flirchten?

Als es so dachte, schwand seine Angst.
Denn wirklich: Wen sollte es fiirchten?
Es besaB kein Zweites. Nur wenn

eine Zweiheit besteht, gibt es Angst.

Das Eine

Wer das Eine kennt,
kennt alles.
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Das Selbst

Das Selbst ist ewig und tatenlos.

Das Selbst ist alles.

Stoff ist verganglich.

Der Herr aber ist unverganglich und unsterblich.

Wer eins wird mit ihm, verharrt nicht langer im Unwissen.

In Wahrheit bist du immer mit dem Herrn vereint.

Die Weisen

Die Weisen widmen sich dem Wohlergehen aller,
denn sie wissen um ihre Einheit mit allem.

Es-Werden

Es ist nicht duBere Wahrnehmung,
es ist nicht innere Erfahrung,

es ist nicht gespanntes Gewahrsein,
es ist nicht Wissen,

es ist nicht Nichtwissen,

noch ist es Wissen selbst.

Es kann weder gesehen noch verstanden werden,
in Grenzen kann es nicht gehalten werden,
unbeschreiblich ist es

und auBerhalb des Denkens.

Es ist nicht definierbar,

erfahren kann es nur werden durch eigenes Es-Werden.
Paradox

Kleiner als das Kleine,

groBer als das Grofe,

still sitzend und sich doch bewegend,

liegend und doch Uberall hingehend.

Weltall

Der kleine Raum im Herzen
ist so gro3 wie das riesige Weltall.
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Du bist

Du bist das Feuer,

Du bist die Sonne,

Du bist die Luft,

Du bist der Mond,

Du bist das sternklare Firmament,
Du bist das hochste Brahman,

Du bist das Wasser - Du

Der Schopfer des Ganzen!

Du bist Frau, du bist Mann,

Du bist der Jingling, du bist das Madchen,

Du bist der alte Mann, der Schwankende stitzt,
Du bist das Gegentber aller.

Du bist der dunkle Schmetterling,

Du bist der griine Papagei mit den roten Augen,

Du bist die Donnerwolke, die Jahreszeiten, die Meere.
Ohne Anfang bist du,

bist jenseits von Zeit und Raum,

Du bist die Form aus der

Die drei Welten entsprangen.

Angeflllt mit Brahman ist alles, was wir sehen;
Angeflllt mit Brahman wird alles, was ist, durchstromt;
Von Brahman alles — doch bleibt er immer derselbe.

Brahman

Brahman ist wirklich dieses unsterbliche Sein.

Vorn ist Brahman, hinten ist Brahman, links und rechts.

Es erstreckt sich nach oben und nach unten.
Wahrhaftig, Brahman ist dieses Universum.

Bewusstsein

Die Weisen, die erkennen, dass das Bewusstsein in ihnen

dasselbe ist wie das Bewusstsein aller Wesen,
werden ewigen Frieden erlangen.

Keine Trennung
Nichts auf dieser Welt existiert getrennt vom anderen.

Von Tod zu Tod schreitet derjenige,
der die Dinge getrennt sieht.
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Swami Vivekananda
(1863-1902)

Vivekananda hieB mit blirgerlichem Namen Narendranath Datt und wurde in
einer Mittelstandsfamilie in Kalkutta geboren, wo er eine Erziehung westlichen
Stiles erhielt. Noch wahrend seines Jurastudiums 1881 begegnete er dem in
Kalkutta lebenden und zu den bekanntesten Heiligen Indiens zahlenden
Ramakrishna und wurde als Swami Vivekananda sein bedeutendster Schiiler.
1886 starb Ramakrishna, daraufhin griindete Vivekananda den Swami-Orden,
dem die Schiler aus dem engen Kreis um Ramakrishna beitraten.

Vivekananda durchstreifte als Wandermdnch ganz Indien und lernte das Elend
seines Landes kennen. Er lehrte den auf den Upanishaden basierenden Vedanta
als rationale Philosophie, frei von aller Hindu-Mythologie.1893 reiste er nach
Amerika und hielt eine Ansprache im ,Kongress der Weltreligionen®. Er
verklindete eine universale Botschaft, die in Amerika unerwartet einen grof3en
Anklang fand.

Vivekananda war erflllt von der Vision eines universellen Menschen, der die
Wege des Bhakti-Yoga (Yoga der Hingabe), Raja-Yoga (Yoga der Meditation),
Jnana-Yoga (Yoga der Erkenntnis) und Karma-Yoga (Yoga des Tuns) vereinigt.
Die Freiheit des Selbst im Menschen war sein wichtigstes Anliegen. Er hielt alle
Wesen fir goéttlich: ,...lehre sie, dass sie alle prachtige Kinder der Unsterblichkeit
sind.™ Die herkdmmlichen Religionen betrachtete er als ,,Kindergarten®, aus
denen der moderne Mensch nun herauswachsen misse, um sich spirituell zu
entfalten.

Obwohl Vivekananda jung starb, war er sehr einflussreich sowohl in der Formung
von modernen westlichen Vorstellungen vom Hinduismus als auch in der
Wiederherstellung des hinduistischen Selbstbewusstseins. Das Hauptwerkzeug
seiner Mission war die Verbreitung eines reformierten Advaita Vedanta.

Materie

Das innere Universum, das wahre, ist unendlich viel gréBer als das duBere,
das lediglich eine Schattenprojektion des wirklichen ist.

Diese Welt ist weder wahr noch unwahr, sie ist der Schatten der Wahrheit.
Die Materie ist lediglich ein zum Ausdruck gebrachter Gedanke.

In uns

Was in uns ist, sehen wir auBerhalb von uns,

wer kein Dieb ist, sieht auBerhalb von sich keinen Dieb.
So ist Erkenntnis in allem enthalten.
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Unser wahres Selbst

Gott ist weder bekannt, noch unbekannt, sondern etwas viel Héheres.
Er ist eins mit uns, und das, was eins mit uns ist, kann weder bekannt,
noch unbekannt sein, weil es unser eigenes Selbst ist.

Man kann sein eigenes Selbst nicht kennen, man kann es nicht
aus sich herausstellen und zu einem Objekt der Anschauung machen,
weil wir es sind und uns nicht davon absondern, trennen kdénnen.

Aber man kann auch nicht sagen, dass wir es nicht kennen,
denn was kennen wir besser als unser eigenes Selbst,
das Zentrum all unserer Kenntnis?

In genau dem gleichen Sinne ist Gott weder bekannt, noch unbekannt,
sondern unendlich viel mehr als beides: Er ist unser wahres Selbst.

Besinne dich auf dich selbst

Von Kindheit an versuchen wir, die Schuld auf etwas auBerhalb von uns zu
schieben. Wir weisen standig andere Leute zurecht, aber nicht uns selbst.
Geht es uns schlecht, so sagen wir: ,Diese Welt ist eine teuflische Welt."
Wir verfluchen andere und sagen: ,Welche Dummkopfe und Narren!™

Aber warum sollten wir in einer solchen Welt sein, wenn wir wirklich so gut sind?

Wenn dies eine teuflische Welt ware, waren auch wir Teufel.

,Oh, die weltlichen Menschen sind so selbstsiichtig!™ Das stimmt.

Aber warum befinden wir uns in ihrer Gesellschaft, wenn wir besser sind?
Denken Sie daruber nach!

Wir erhalten nur, was wir verdienen.

Es ist eine Lige, wenn wir behaupten, dass die Welt schlecht ist und wir gut.

Das stimmt nicht. Es ist eine schreckliche Llige, die wir uns selbst einreden.
Dies ist die erste Lektion, die wir lernen mussen: Sei entschlossen,

nichts auBerhalb zu verwiinschen, die Schuld nicht auf andere zu schieben,
sondern sei ein Mann, erhebe dich und suche die Schuld bei dir selbst!

Du wirst finden, dass es stimmt. Besinne dich auf dich selbst!

Kommunion

Dieser Geist ist ein Bestandteil des universalen Geistes.
Jeder Geist ist mit jedem anderen verbunden.

Und jeder Geist, wo auch immer er sich befindet,
kommuniziert wirklich mit der ganzen Welt.

Das Universum

Kein einziges Atom in diesem Universum kann sich bewegen,

ohne die gesamte Welt hinter sich herzuziehen.

Ein Mensch enthalt das gesamte Universum in sich.

Ein Partikel Materie hat alle Energie des Universums auf seinem Riicken.
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Die einzige Realitat

Das Subjekt wurde mit dem Objekt Uberlagert;
das Subjekt ist die einzige Realitat,

das andere ist eine bloBe Erscheinung.

Die gegenteilige Ansicht ist unhaltbar.

Materie und auBere Welt sind nichts als die Seele
in einem bestimmten Zustand;
in Wirklichkeit gibt es nur eines.

Toleranz

Stére niemand in seinem Glauben, auch nicht jene,
die aus Unwissenheit primitiven Anbetungsformen huldigen.
Stére niemand, sondern hilf jedem héher und héher zu klimmen.

Herz und Verstand

In einer Epoche der Menschheitsgeschichte, die eine Hohe intellektueller
Entwicklung erklommen hat, wie man sie vor hundert Jahren nicht ertréumen
konnte, und die einen wissenschaftlichen Fortschritt gebracht hat, der vor flinfzig
Jahren flur unmadglich gehalten wurde, kann man die Herzen der Welt nicht in
enge Schranken bannen. Wenn man versucht, die Menschen in enge Grenzen zu
verweisen, erniedrigt man sie zu Tieren und gedankenlosen Massen und tétet ihr
sittliches Leben.

Was wir heute brauchen, ist das edelste Herz in Verbindung mit dem hdéchsten
Verstand, die grenzenlose Liebe in Verbindung mit unendlicher Weisheit. Sein
ohne Wissen und Liebe gibt es nicht; Wissen ohne Liebe, und Liebe ohne Wissen
gibt es nicht. Unser Ziel ist die Harmonie von ewigem Sein, unendlichem Wissen
und ewiger Gllckseligkeit. Wir wollen Harmonie und nicht einseitige Entwicklung,
den Verstand eines Shankara mit dem Herzen eines Buddha. Wollen wir uns alle
bestreben, diese begnadete Verbindung zu verwirklichen.

Enge des Dualismus

Die Dualisten der ganzen Welt glauben natiirlich an einen persénlichen Gott, den
sie sich als ein dem Menschen ahnliches Wesen vorstellen, der - gleich einem
gewaltigen Machthaber in dieser Welt - dem einen gewogen ist und einem
anderen nicht. Willklrlich ist er einem Volke zugeneigt und Uberhauft es mit
Segnungen. Natiirlicherweise muss der Dualist zu der Uberzeugung kommen,
Gott habe Glinstlinge, und er hofft, einer von ihnen zu sein. Fast jede Religion
hegt diese Vorstellung: ,Wir sind die Lieblinge unseres Gottes, und nur wer
unseren Glauben annimmt, kann Seine Gunst erlangen.™

Manche Dualisten meinen in ihrer Engherzigkeit, nur die wenigen von Gott

Auserwahlten kénnten erldést werden, wahrend die Ubrigen trotz aller Versuche
verworfen seien. Jede dualistische Religion ist auf diese Art mehr oder weniger
engherzig, und es liegt daher in der Natur der Sache, dass sie sich gegenseitig
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bekampfen mussen, was sie auch stets getan haben. AuBerdem sind die
Dualisten popular, weil sie sich an die Eitelkeit der ungebildeten Massen wenden,
die sich darin gefallen, auf ihre ausschlieBlichen Vorrechte zu pochen. Der Dualist
glaubt nicht an die Mdéglichkeit von Moral ohne einen Gott mit der Rute in der
Hand, der stets bereit ist, zu strafen. Die gedankenlosen Massen sind gewo6hnlich
Dualisten, und da diese armen Menschen seit Jahrtausenden in allen Landern
verfolgt worden sind, ist ihre Erlésungsidee die Freiheit von der Furcht vor
Strafe.

Zum Erstaunen mancher Geistlicher im Westen haben wir keinen Teufel in
unserer Religion. Aber wir halten das flir das Beste, denn die groten Manner,
die diese Welt gesehen hat, sind fir jene erhabene, liberpersdnliche Idee
eingetreten.

Gedanken liber Jesus und Buddha

Die Macht desjenigen, der den Ausspruch tat ,Ich und der Vater sind eins®, hat
Millionen von Menschen beeinflusst und hat flr Jahrtausende Gutes geschaffen.
Er war ein Nicht-Dualist und war barmherzig zu seinen Mitmenschen.

Den Massen, die nichts Hoheres als einen persdnlichen Gott begreifen konnten,
predigte er: ,Ihr sollt euren Vater im Himmel preisen®, wahrend er anderen, die
fur hohere Ideen empfanglich waren, sagte: ,Ich bin der Weinstock, ihr seid die
Reben". Aber seinen Schiilern, denen er sich ganz offenbarte, verkiindete er die
hoéchste Wahrheit: ,Ich und der Vater sind eins".

Es war der groBe Buddha, der die dualistischen Gétter verwarf, und den man
einen Atheisten und Materialisten genannt hat, der bereit war, seinen Leib fir
eine arme Ziege hinzugeben. Dieser Mann brachte die hdchsten sittlichen Ideen,
die je ein Volk gekannt hat, ins Leben zurick, und wo immer es ein Sittengesetz
gibt, ist es von seinem Lichte bestrahlt.

Glaube
Wenn du glaubst, ein Koérper zu sein, bist du vom Weltall getrennt.

Wenn du glaubst, ein Geist zu sein, bist du ein Funke des ewigen Feuers,
wenn du glaubst, das géttliche Selbst zu sein, bist du alles.

Wahrheit
Der Mensch schreitet nicht vom Irrtum zur Wahrheit,

sondern von Wahrheit zu Wahrheit,
von einer niedrigeren zu héherer Wahrheit.
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Neale Donald Walsch

(¥1943)

Neale Donald Walsch arbeitete als Zeitungsreporter, er war Herausgeber und in
der Offentlichkeitsarbeit tatig. Sein Leben &nderte sich 1992 abrupt, als er in
einem Augenblick extremer Frustration einen ,verzweifelten und auch witenden
Brief an Gott" schrieb. Zu seinem eigenen Erstaunen erhielt er eine Antwort.
Daraus entwickelte sich ein langes Zwiegesprach. Zwischen 1992 und 1998
entstand so in der Folge die Trilogie ,Gesprache mit Gott" in Dialogform.

Der erste Band (Ein ungewdhnlicher Dialog) befasst sich hauptsachlich mit
persdnlichen Themen, er konzentriert sich auf die Herausforderungen und
Moglichkeiten des personlichen Lebens. Im zweiten Band (Gesellschaft und
Bewusstseinswandel) werden globalere Themen des geopolitischen und
metaphysischen Lebens auf dem Planeten und den Herausforderungen
aufgegriffen, die die Welt nun zu bewaltigen hat. Band 3: (Kosmische Weisheit)
beschaftigt Walsch (und Gott) mit den universellen Wahrheiten der héchsten
Ordnung. Darliber hinaus widmet das Buch sich den Herausforderungen und
Moglichkeiten der Seele.

Inzwischen wurde die Trilogie um einige Blcher erweitert.

Erwachen

Als Erstes werden wir uns des Goéttlichen in unserer Umgebung gewabhr.
Dann werden wir uns des Goéttlichen in uns gewahr.

SchlieBlich werden wir uns dessen gewabhr,

dass alles goéttlich ist und es nichts anderes gibt.

Dies ist der Augenblick unseres Erwachens.

ICH BIN

Jeder von euch hat seine eigene Struktur. Jede von euch hat mich auf ihre
eigene Weise verstanden - mich erschaffen.

Fir manche von euch bin ich ein Mann. Flir manche von euch bin ich eine Frau.
Fir manche bin ich beides. Fir manche bin ich keines von beiden.

Fir manche von euch bin ich reine Energie. Flir manche bin ich dieses héchste
Geflhl, das ihr Liebe nennt. Und manche von euch haben keine Ahnung, was ich
bin. Ihr wisst nur einfach, dass ICH BIN.

Und so ist es.

ICH BIN.
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Ich bin der Wind, der dir durchs Haar streicht. Ich bin die Sonne, die deinen
Koérper warmt. Ich bin der Regen, der auf deinem Gesicht herumtanzt. Ich bin
der in der Luft schwebende Duft der Blumen, und ich bin die Blumen, die ihren
Wohlgeruch nach oben verstromen. Ich bin die Luft, die den Duft dahintragt.

Ich bin der Anfang deines ersten Gedankens. Ich bin das Ende deines letzten
Gedankens. Ich bin die Idee, die den Funken deines brillantesten Augenblicks
entzlindet. Ich bin die Herrlichkeit seiner Erflllung. Ich bin das Geflihl, das die
liebevollste Tat nahrte, die du je ausgefiihrt hast. Ich bin der Teil in dir, der sich
immer und immer wieder nach diesem Gefiihl sehnt.

Freude, Wahrheit, Liebe

Hoére auf Deine Geflihle, deine erhabensten Gedanken, deine Erfahrung. Wenn
sich irgendetwas davon von dem unterscheidet, was dir deine Lehrer erzahlt
haben oder du in Blchern gelesen hast, dann vergiss die Worte. Worte sind die
am wenigsten zuverlassigen Wahrheitslieferanten.

Von mir kommt dein erhabenster Gedanke, dein klarstes Wort, dein edelstes
Geflhl. Alles, was weniger ist, entstammt einer anderen Quelle. Diese
Differenzierung ist leicht, denn selbst einem Schiiler im Anfangsstadium sollte es
nicht schwer fallen, das Erhabenste, das Klarste und das Edelste zu erkennen.
Doch will ich folgende Richtlinien geben: Der erhabenste Gedanke ist immer
jener, der Freude in sich tragt. Die klarsten Worte sind jene, die Wahrheit
enthalten. Das nobelste Geflihl ist jenes, das ihr Liebe nennt.

Freude, Wahrheit, Liebe. Diese drei sind austauschbar, und eines fihrt immer
zum anderen. Die Reihenfolge spielt dabei keine Rolle.

Gottes Botschaften

Alle Menschen sind etwas Besonderes, und alle Momente sind goldene Momente.
Es gibt keine Person und keine Zeit, die anderen gegeniiber hervorzuheben ware.
Viele Menschen haben sich entschieden zu glauben, dass Gott auf besondere
Weise und nur mit auserwahlten Menschen kommuniziert. Das enthebt die Masse
der Verantwortung, meine Botschaft zu horen, von empfangen gar nicht zu reden
(was noch mal eine andere Sache ist), und gestattet den Leuten, die Worte eines
anderen flr die ganze Wahrheit zu halten. Dann mdsst ihr nicht auf mich héren,
da flr euch ja bereits feststeht, dass andere zu allen Themen schon etwas von
mir vernommen haben, und ihr ja sie habt, denen ihr zuhéren kénnt.

Indem ihr auf das hort, was andere Leute vermeinen, mich sagen gehért zu
haben, musst ihr Gberhaupt nicht mehr denken.

~Warum scheinen manche Leute, zum Beispiel Christus, mehr Botschaften von
dir zu vernehmen als andere?"

Weil diese Leute willens sind, wirklich zuzuhéren. Sie sind willens zu héren, und

sie sind willens, fliir die Kommunikation offen zu bleiben - sogar dann, wenn die
Botschaften beangstigend oder verriickt oder geradezu falsch klingen.

191



»Wir sollten auf Gott héren, selbst wenn das, was da gesagt wird, falsch ist?"

Vor allem, wenn es falsch zu sein scheint. Warum solltest du mit Gott reden,
wenn du glaubst, in allem recht zu haben?

Macht weiter so und handelt nach eurem Wissen. Aber nehmt zur Kenntnis, dass
ihr das schon seit Anbeginn der Zeit macht. Und schaut euch an, in welchem
Zustand die Welt ist. Euch ist da ganz eindeutig etwas entgangen. Offensichtlich
versteht ihr etwas nicht. Das, was ihr tatsachlich versteht, muss euch richtig
erscheinen, denn ihr verwendet den Begriff ,richtig" fir etwas, mit dem ihr
einverstanden seid. Und daher wird euch das, was euch entgangen ist, zunachst
als ,falsch™ erscheinen.

Wenn ihr weiterkommen wollt, musst ihr euch fragen: ,Was wirde passieren,
wenn alles ‘richtig’ ware, was ich bislang flr ‘falsch’ gehalten habe?" Alle groBen
Wissenschaftler wissen darum. Wenn das, was ein Wissenschaftler tut, nicht
funktioniert, Iasst er alle seine Grundannahmen beiseite und fangt von vorne an.
Samtliche groBen Entdeckungen entstammen der Bereitschaft und der Fahigkeit
zur Einsicht, nicht recht zu haben. Und das ist hier vonndten.

Du kannst Gott nicht kennen, solange du nicht aufhérst, dir einzureden, dass du
ihn bereits kennst. Du kannst Gott nicht héren, solange du nicht aufhorst zu
meinen, dass du ihn bereits gehért hast.

Ich kann dir meine Wahrheit nicht verkiinden, solange du nicht aufhérst, mir die
deine zu verkinden.

Synonyme fiir Gott
Alle diese Worte stehen fir dasselbe. Setze sie in deinem Denken gleich:

GOTT

LEBEN

LIEBE
UNBEGRENZT
EWIG

FREI

Alles, was nicht eines dieser Dinge ist, ist keines dieser Dinge. Du bist alle diese
Dinge, und du wirst friiher oder spater danach streben, dich selbst als alle diese
Dinge zu erfahren.

Der stiftende Gedanke

Du wirst das, was du erbittest, nicht bekommen, und du kannst auch nicht alles
haben, was du moéchtest. Das ist deshalb so, weil du mit deiner Bitte selbst zu
verstehen gibst, dass ein Mangel besteht. Wenn du also sagst, dass du eine
Sache haben willst, flihrt das nur dazu, dass du genau diese Erfahrung - den
Mangel - in deiner Realitat produzierst.

Das korrekte Gebet ist daher nie ein Bittgesuch, sondern stets ein Dankgebet.
Wenn du Gott im Voraus dankst, was du deiner Wahl nach in deiner Realitat
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erfahren mdchtest, dann anerkennst du in Wirklichkeit, dass es vorhanden ist -
in Wirklichkeit. Dankbarkeit ist daher die machtvollste Erklarung gegentber Gott,
eine Behauptung und Bestatigung, dass ich geantwortet habe, noch bevor du
gefragt hast. Bitte deshalb nie instandig um etwas. Erkenne dankbar an.

~Aber was ist, wenn ich Gott im Voraus flir etwas dankbar bin, und es trifft nie
ein? Das koénnte zur Desillusionierung und Bitterkeit fihren."

Dankbarkeit kann nicht als Instrument zur Manipulierung Gottes eingesetzt
werden, als Mittel, um das Universum zu Ubertélpeln. Du kannst dich nicht selbst
beliigen. Dein Geist kennt die Wahrheit deiner Gedanken. Wenn du sagst: ,Ich
danke dir, Gott, fir das und das", wahrend du in Wirklichkeit ganz eindeutig
glaubst, dass es in deiner gegenwartigen Realitat nicht existiert, kannst du nicht
erwarten, dass Gott weniger klar ist als du und es fir dich produziert.

Gott weiB3, was du weiBt, und was du weiBt, ist das, was als deine Realitat in
Erscheinung tritt.

~Aber wie kann ich dann fir etwas dankbar sein, von dem ich weiB3, dass es nicht
vorhanden ist?"

Glaube. Wenn Dein Glaube auch nur so groB ist wie ein Senfkorn, wirst du Berge
versetzen. Du wirst wissen, dass es da ist, weil ich gesagt habe, dass es da ist;
weil ich gesagt habe, dass ich, noch bevor du fragst, schon geantwortet haben
werde; weil ich gesagt habe, und es euch auf jede erdenkliche Weise durch jeden
Lehrer, den ihr nennen kénnt, sagte, dass das, was immer ihr wahlt, in meinem
Namen wahlt, auch sein wird.

,Und doch sagen so viele Menschen, dass ihre Gebete nicht erhért wurden.™

Kein Gebet - und ein Gebet ist nichts weiter als eine inbriinstige Aussage lber
das, was so ist — bleibt unbeantwortet. Jedem Gebet - jedem Gedanken, jeder
Aussage, jedem Geflihl — wohnt eine schopferische Kraft inne. In dem Mafe, wie
es aus ganzem Herzen als Wahrheit erachtet wird, wird es sich auch in deiner
Erfahrungswelt manifestieren.

Wenn es heiBt, dass ein Gebet nicht erhért wurde, dann sind in Wirklichkeit der
Gedanke, das Wort, das Geflihl, die am innigsten gehegt wurden, wirksam
geworden. Doch du musst wissen — und das ist das Geheimnis —, dass es immer
der Gedanke hinter dem Gedanken, jener Gedanke, der sozusagen Pate steht,
der ,stiftende Gedanke" ist, der beherrschend wirksam wird.

Daher besteht, wenn du etwas erbittest, eine viel geringere Chance, dass du das
erfahrst, was du dir deiner Meinung nach erwahlt hast, weil der stiftende
Gedanke hinter jeder flehentlichen Bitte der ist, dass du jetzt nicht hast, was du
dir erwinschst. Der stiftende Gedanke wird zu deiner Realitat.

Illusion

Das ist die groBe Illusion, der du anheim gefallen bist: Du glaubst, dass Gott sich

auf die eine oder andere Weise darum bekimmert, was du tust.
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Es bekiimmert mich nicht, was du tust, und das zu hoéren, ist flr dich hart. Doch
bekiimmert es dich denn, was deine Kinder tun, wenn du sie zum Spielen
hinausschickst? Ist es fur dich von irgendwelcher Bedeutung, ob sie Fangen oder
Verstecken oder Ochs am Berg spielen? Nein — und zwar weil du weiBt, dass sie
sich in Sicherheit befinden. Du hast sie in eine Umgebung gebracht, die nach
deinem Daflrhalten freundlich und ausgesprochen in Ordnung ist.

Selbstverstandlich wirst du immer hoffen, dass sie sich nicht verletzen. Und
wenn es geschieht, bist du da und hilfst ihnen, heilst sie, |dsst sie sich wieder
sicher flihlen, wieder glicklich sein und wieder hinausgehen und einen weiteren
Tag mit Spielen verbringen. Aber ob sie nun Fangen oder Verstecken spielen
wollen, ist auch am nachsten Tag fur dich ohne Belang.

Du wirst ihnen natirlich sagen, welche Spiele gefahrlich sind. Aber du kannst
deine Kinder nicht davon abhalten, dass sie gefahrliche Dinge tun. Nicht immer.
Nicht fur alle Zeiten. Nicht in jedem Augenblick von jetzt an bis zum Tod. Kluge
Eltern wissen das. Und doch horen Eltern nie auf, sich um das Resultat zu
sorgen. Mit dieser Dichotomie - sich einerseits nicht sonderlich um den Prozess
bekiimmern, doch sich andererseits zutiefst um das Resultat sorgen - lasst sich
annahernd die Dichotomie Gottes beschreiben.

Doch in gewissem Sinn sorgt Gott sich nicht einmal um das Resultat - nicht um
das Endresultat. Das ist so, weil das Endresultat langst feststeht.

Und darauf beruht die zweite groBe Illusion der Menschen: Sie glauben, dass das
Endresultat des Lebens zweifelhaft ist.

Dieser Zweifel am Endergebnis hat euren gréBten Feind geschaffen, namlich die
Furcht. Denn wenn ihr an diesem letztlichen Endergebnis zweifelt, misst ihr am
Schopfer zweifeln — an Gott. Und wenn ihr an Gott zweifelt, misst ihr euer Leben
lang in Angst und mit Schuldgeftihlen verbringen.

Wenn ihr an den Absichten Gottes zweifelt - und an Gottes Fahigkeit, dieses
letztliche Endergebnis zu bewirken -, dann fragt sich, wie ihr euch jemals
entspannen kénnt. Wie kénnt ihr dann je wahren Frieden finden?

Doch Gott hat die volle Macht, Absichten und Resultate einander entsprechen zu
lassen. Das kénnt und wollt ihr nicht glauben (obwohl ihr behauptet, dass Gott
allmachtig ist), und so musstet ihr in eurer Phantasie eine Gott gleiche Macht
erschaffen, um eine Mdglichkeit zu finden, sich dem Willen Gottes
entgegenzustellen. Also habt ihr in eurer Mythologie jenes Wesen erschaffen, das
ihr ,Teufel™ nennt. Ihr habt euch sogar einen Gott vorgestellt, der sich mit
diesem Wesen bekriegt (vermeinend, Gott I6se Probleme auf eure Weise). Und
schlieBlich habt ihr euch doch tatsachlich eingebildet, dass Gott diesen Krieg
verlieren kénnte.

Alles das stellt eine Verletzung des ganzen Wissens dar, das ihr, wie ihr sagt,

Uber Gott habt; doch das spielt keine Rolle. Ihr lebt eure Illusion und empfindet
deshalb Furcht - alles eine Folge eurer Entscheidung, an Gott zu zweifeln. Doch
was, wenn ihr eine neue Entscheidung treffen wirdet? Was ergabe sich daraus?

Ich sage euch: Ihr wirdet leben, wie Buddha es tat. Wie Jesus es tat. Wie jeder
und jede Heilige, die ihr je verehrt habt.
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Angst und Liebe

Alle menschlichen Handlungen griinden sich auf tiefster Ebene auf zwei
Emotionen: auf Angst oder auf Liebe. In Wahrheit gibt es nur zwei Emotionen -
nur zwei Worte in der Sprache der Seele. Dies sind die beiden gegensatzlichen
Pole der groBen Polaritat, die ich zusammen mit dem Universum und der Welt,
wie ihr sie heute kennt, erschuf.

Das sind die zwei Punkte - das Alpha und das Omega -, die dem System, das ihr
,Relativitat" nennt, zu existieren erlauben. Ohne diese beiden Punkte, ohne diese
beiden Begriffe von den Dingen kénnte keine andere geistige Vorstellung
existieren.

Jeder menschliche Gedanke und jede menschliche Handlung griindet sich
entweder auf Liebe oder auf Angst. Es gibt keine andere menschliche Motivation,
und alle anderen geistigen Vorstellungen leiten sich aus diesen beiden ab. Sie
sind einfach verschiedene Versionen, verschiedene Abwandlungen desselben
Themas.

Denk darliber intensiv nach, und du wirst erkennen, dass es wahr ist. Das ist es,
was ich den stiftenden Gedanken genannt habe. Es ist entweder ein Gedanke der
Liebe oder der Angst. Das ist der Gedanke hinter dem Gedanken hinter dem
Gedanken. Es ist der erste Gedanke. Es ist die primare Kraft. Es ist die rohe
Energie, welche die Maschine menschlicher Erfahrung antreibt.

Und das erklart, warum das menschliche Verhalten eine Wiederholungserfahrung
nach der anderen produziert; darum lieben Menschen, zerstéren dann und lieben
wieder. Standig schwingt das Pendel zwischen beiden Emotionen hin und her.
Liebe stiftet Angst stiftet Liebe stiftet Angst.

Und der Grund dafir findet sich in der ersten Liige - jener Llge, die ihr als die
Wahrheit Uber Gott erachtet —, dass man in Gott kein Vertrauen setzen kann;
dass auf Gottes Liebe kein Verlass ist; dass Gott euch nur unter bestimmten
Bedingungen akzeptiert; dass somit letztlich das Endresultat zweifelhaft ist. Denn
wenn ihr euch nicht darauf verlassen kénnt, dass Gottes Liebe immer da ist,
dann fragt sich, auf wessen Liebe ihr euch denn verlassen kdénnt. Werden sich
denn nicht, wenn Gott sich zurlickzieht, sobald ihr nicht rechtschaffen lebt, auch
bloBe Sterbliche von euch abwenden?

Schopfungsprozess

Es gibt nur einen Grund flr alles Leben, namlich dass ihr und alles, was lebt,
diese Herrlichkeit in ganzer Fllle erfahrt.

Alles, was ihr sonst sagt, denkt oder tut, dient diesem Zweck. Es gibt nichts
anderes fir eure Seele zu tun, und nichts anderes, was eure Seele tun mdchte.

Das Wundersame an diesem Sinn und Zweck ist, dass er kein Ende hat. Ein Ende
bedeutet Beschrankung, und Gottes Absicht beinhaltet nicht eine solche

Begrenzung. Sollte der Moment kommen, in dem du dich in all deiner Herrlichkeit
erfahrst, so wirst du dir dann eine noch gréBere Herrlichkeit vorstellen, zu der du
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gelangen willst. Je mehr du bist, desto mehr kannst du werden, und je mehr du
wirst, desto mehr kannst du noch werden.

Das tiefste Geheimnis ist, dass das Leben nicht ein Entdeckungsprozess, sondern
ein Schopfungsprozess ist.

Du entdeckst dich nicht selbst, sondern du erschaffst dich neu. Trachte deshalb
nicht danach herauszufinden, wer-du-bist, sondern trachte danach zu
entscheiden, wer-du-sein-méchtest.

Erfahrung

Die Seele - deine Seele - weiB3 zu jeder Zeit alles, was es zu wissen gibt. Ihr ist
nichts verborgen, nichts unbekannt. Doch dieses Wissen reicht nicht aus. Die
Seele strebt nach der Erfahrung.

Du kannst wissen, dass du ein groBzligiger Mensch bist, aber wenn du nichts
tust, was diese GroBzigigkeit zur Entfaltung bringt, dann hast du nichts weiter
als eine begriffliche Vorstellung. Du kannst wissen, dass du ein gltiger Mensch
bist, aber solange du nicht fiir jemanden etwas Gutes tust, hast du nichts weiter
als eine Vorstellung von dir selbst.

Deine Seele hat nur einen Wunsch: Sie méchte ihren groBartigsten Begriff von
sich selbst in ihre groBartigste Erfahrung verwandeln. Solange dieser Begriff,
diese Idee nicht zur Erfahrung wird, bleibt alles nur Spekulation. Ich habe lange
Zeit Uber mich spekuliert. Langer als ihr und ich uns gemeinsam daran erinnern
kénnten. Langer als das Alter dieses Universums mal des Alters des Universums.
Ihr seht also, wie jung — wie neu - meine Erfahrung von mir selbst ist!

Die Schopfung

Gott wusste, dass die Liebe nur existieren — und sich selbst als reine Liebe
erkennen - konnte, wenn ihr genaues Gegenteil ebenfalls existierte. So erschuf
Gott vorsatzlich die groBe Polaritat, das absolute Gegenteil von Liebe - alles, was
Liebe nicht ist =, was nun Angst genannt wird. In jenem Moment, in dem die
Angst existierte, konnte die Liebe als ein Ding existieren, das zu erfahren nun
madglich war.

Diese Erschaffung der Dualitat zwischen Liebe und ihrem Gegenteil ist das, was
die Menschen in ihren verschiedenen Mythologien als die Geburt des Bésen, den
Sundenfall Adams, die Rebellion Satans und so weiter bezeichnen.

So, wie ihr euch dazu entschieden habt, die reine Liebe in dem Wesen verkérpert
zu sehen, das ihr Gott nennt, habt ihr euch entschieden, tiefste Angst in dem
Wesen personifiziert zu sehen, das ihr den Teufel nennt.

Manche auf Erden haben um dieses Ereignis herum ziemlich ausgekligelte
Mythologien samt Szenarien von Schlachten und Kriegen mit Heerscharen von
Engeln und teuflischen Kriegern, den Kraften von Gut und Bose, des Lichts und
der Finsternis aufgebaut.
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Diese Mythologien waren der friihe Versuch von Menschen, ein kosmisches
Ereignis zu verstehen und anderen auf flr sie verstandliche Weise von dem zu
erzahlen, dessen sich die menschliche Seele zutiefst bewusst ist, das aber der
Verstand kaum begreifen kann.

Indem Gott aus dem Universum eine geteilte Version von sich selbst machte,
brachte er, aus reiner Energie, alles hervor, was jetzt sowohl sichtbar als auch
unsichtbar existiert. Mit anderen Worten, auf diese Weise wurde nicht nur das
physische, sondern auch das metaphysische Universum geschaffen. Der Teil
Gottes, der die zweite Halfte der Bin/Bin-Nicht-Gleichung bildet, explodierte
ebenfalls zu einer unendlichen Anzahl von Einheiten, die kleiner sind als das
Ganze. Diese Energieeinheiten wirdet ihr Geister nennen. In manchen eurer
religiosen Mythologien wird gesagt, dass ,Gott der Vater" viele Geist-Kinder
hatte. Diese Parallele zu der menschlichen Erfahrung vom sich vervielfachenden
Leben scheint die einzige Mdglichkeit zu sein, den Massen in der Realitat die
Vorstellung von der plétzlichen Erscheinung — der plétzlichen Existenz - zahlloser
Geister im ,Reich des Himmels"™ nahe zu bringen.

In diesem Fall sind eure mythologischen Geschichten und Erzéahlungen von der
letztlichen Realitat gar nicht so weit entfernt. Die endlose Anzahl von Geistern,
die meine Totalitat ausmachen, sind im kosmischen Sinn meine Nachkommen.

Mit dieser Teilung meiner selbst verfolgte ich das géttliche Ziel, genligend Teile
von mir zu erschaffen, damit ich mich erfahrungsgemaB kennen lernen kann. Der
Schoépfer hat nur eine Méglichkeit, sich in der Erfahrung als Schépfer zu
erkennen: Er muss erschaffen. Und so gab ich all den zahllosen Teilen meiner
selbst (allen meinen Geist-Kindern) die gleiche Macht zu erschaffen, die ich als
Ganzes besitze. Das meinen die Religionen, wenn sie sagen, dass ihr ,nach dem
Ebenbilde Gottes"™ geschaffen wurdet. Es bedeutet nicht, wie manche annahmen,
dass wir in unserer physischen Gestalt gleich aussehen (obwohl Gott jede
physische Gestalt annehmen kann, die er sich flr einen bestimmten Zweck
erwahlt). Es bedeutet, dass unsere Essenz die gleiche ist. Wir sind aus dem
gleichen Stoff gemacht. Wir SIND ,derselbe Stoff"! Wir verfligen Uber die
gleichen Eigenschaften und Fahigkeiten - einschlieBlich der Gabe, physische
Realitat aus dinner Luft zu erschaffen.

Als ich euch, meine spirituellen Nachkommen, erschuf, war es mein Ziel, mich
selbst als Gott kennen zu lernen. Ich kann dies auf keine andere Weise als durch
euch tun. Somit kann gesagt werden (und es wurde auch viele Male gesagt),
dass mein Ziel flir euch darin besteht, dass ihr euch selbst als mich erkennt.

Erinnerung

Naturlich kénnt ihr keinesfalls nicht sein, wer und was ihr seid - ihr seid es
einfach (reiner, schopferischer Geist), ihr wart es und werdet es immer sein. Also
habt ihr das Nachstbeste getan. Ihr habt euch dazu gebracht zu vergessen, wer-
Ihr-wirklich-seid.

Beim Eintreten ins physikalische Universum habt ihr die Erinnerung an euch

selbst aufgegeben. Das gestattet euch, die Wahl zu treffen, wer-ihr-sein wollt,
statt sozusagen einfach schon im Schloss aufzuwachen.
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Statt lediglich gesagt zu bekommen, dass ihr ein Teil Gottes seid, habt ihr diesen
Akt der Wahl, in dem ihr euch selbst als (iber totale Wahlfreiheit verfligend
erlebt. Und diese ist der Definition nach das, was Gott ist. Aber wie kdénnt ihr
Entscheidungsfreiheit in einer Sache haben, in der ihr gar keine Wahl habt? Ihr
kdnnt nicht nicht meine Nachkommen sein, so sehr ihr euch auch bemiihen mégt
- doch ihr kénnt vergessen.

Ihr seid, wart und werdet immer ein géttlicher Teil des goéttlichen Ganzen, ein
Glied des Korpers sein. Der Akt der Wiedervereinigung mit dem Ganzen, die
Rlckkehr zu Gott, ist ein Akt des Rick-Erinnerns, der Wieder-Eingliederung. Ihr
wahlt, euch daran zu erinnern, wer-ihr-wirklich-seid, oder euch mit den
verschiedenen Teilen eurer selbst wieder zu vereinen, um euch in eurer
Gesamtheit zu erfahren - das heiB3t — mich in meiner Allumfassendheit.

Eure Aufgabe auf Erden ist es deshalb nicht zu lernen (weil ihr bereits wisst),
sondern euch zu erinnern/wieder einzugliedern/zusammenzufliigen, wer-ihr-seid,
und dies nicht nur in Bezug auf euch, sondern auch in Bezug auf alle anderen.
Deshalb besteht eure Aufgabe zum groBen Teil auch darin, dass ihr andere daran
erinnert, ihnen wieder ins Gedachtnis ruft, dass auch sie sich wieder
erinnern/eingliedern/zusammenfligen kénnen.

All die wunderbaren Lehrer haben genau das getan. Das ist euer einziges Ziel.
Das heiB3t, das Ziel eurer Seele.

Urteilen

Jede Seele ist ein Meister — obgleich sich manche nicht an ihre Urspriinge oder
die Umstande flr ihr Erbe erinnert. Doch jede schafft die Situation und die
Umstande fir ihr eigenes hochstes Ziel und ihr eigenes raschestes Erinnern - in
jedem ,jetzt" genannten Moment.

Urteilt also nicht Gber den karmischen Weg, den ein anderer geht. Beneidet nicht
den Erfolg, bemitleidet nicht den Misserfolg, denn ihr wisst nicht, was nach dem
Ermessen der Seele ein Erfolg oder Misserfolg ist.

Segne alles

In der Welt Gottes gibt es kein ,du solltest" oder ,du solltest nicht". Tu, was du
tun willst. Tu, was dich in einer groBartigeren Version deines Selbst
widerspiegelt, sie reprasentiert. Wenn du dich schlecht flihlen willst, dann fihl
dich schlecht.

Aber richte nicht und verdamme nicht, denn du weiBt nicht, warum etwas
geschieht oder zu welchem Zweck.

Und denk daran: Das, was du verdammst, wird dich verdammen, und das, was
du verurteilst, das wirst du eines Tages werden.

Trachte vielmehr danach, jene Dinge zu verandern - oder andere zu
unterstltzen, die sie verandern —, die nicht mehr dein héchstes Gefiihl davon,
wer-du-bist, widerspiegeln.

198



Doch segne alles - denn alles ist Gottes Schépfung -, indem du das Leben lebst,
und das ist die hochste Schépfung.

Freier Wille

Da gibt es die, die sagen, dass ich euch einen freien Willen gegeben habe, doch
dieselben Leute behaupten, dass ich euch zur Hdélle schicke, wenn ihr mir nicht
gehorcht. Was fir eine Art freier Wille ist das? Wird Gott dadurch nicht zum
Gespott gemacht — von irgendeiner Art wahrhaftiger Beziehung zwischen uns
ganz zu schweigen?

Die selbst geschaffene Hélle
~Was ist die Hélle?"

Sie ist die Erfahrung des schlimmstmdglichen Resultats eurer gewahlten
Optionen, Entscheidungen und Schépfungen. Sie ist die natlirliche Konsequenz
eines jeden Gedankens, der mich leugnet oder ,nein™ zu dem, wer-ihr-seid in
Beziehung zu mir.

Sie ist der Schmerz, den ihr durch falsches Denken erleidet. Doch selbst der
Begriff ,falsches Denken" ist missverstandlich, weil es in diesem Sinn nichts gibt,
was falsch ist.

Die Holle ist das Gegenteil von Freude. Sie ist Unerfilltsein. Sie ist das Wissen
Uber wer-und-was-du-bist und das Scheitern, dies zu erfahren. Sie ist weniger,
geringer sein. Das ist die Holle, und flr eure Seele gibt es keine schlimmere.

Aber die Holle existiert nicht an jenem Ort, den ihr euch phantasiert habt, wo ihr
einem ewigen Feuer ausgesetzt seid und in einem Zustand immerwahrender Qual
und Folter dahinsiecht. Was sollte ich damit bezwecken?

Warum sollte ich, selbst wenn ich den auBerordentlich ungéttlichen Gedanken
hegte, dass ihr den Himmel nicht ,verdient", das Bedurfnis nach einer Art Rache
oder Bestrafung haben, wenn ihr scheitert? Ware es nicht ganz einfach flir mich,
mich eurer zu entledigen? Welcher rachslichtige Teil von mir sollte fordern, dass
ich euch einem ewigen, unbeschreiblichen Leiden unterwerfe?

Wirde nicht, wenn du darauf ,das Bediirfnis nach Gerechtigkeit™ antworten
solltest, eine einfache Verweigerung der Kommunion mit mir im Himmel dem
Zweck der Gerechtigkeit dienen? Ist denn da auch noch das Hinzufligen
unendlicher Pein erforderlich?

Ich sage euch, eine solche Erfahrung nach dem Tod, wie sie eure auf Angst
gegrindeten Theologien konstruiert haben, gibt es nicht. Aber es gibt die
Erfahrung der Seele, die so ungliicklich, so unvollstandig, so viel weniger als
ganz, so getrennt von Gottes gréBter Freude ist, dass es flir eure Seele die Hélle
sein wiurde. Doch ich schicke euch nicht dorthin und bewirke auch nicht, dass ihr
von einer solchen Erfahrung heimgesucht werdet. Ihr selbst erschafft diese
Erfahrung, wann immer ihr euer Selbst auf irgendeine Weise von eurer héchsten
gedanklichen Vorstellung von euch selbst abtrennt; wann immer ihr das ablehnt,
wer-und-was-ihr-wirklich-seid.
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Doch selbst diese Erfahrung ist nicht von ewiger Dauer. Sie kann es nicht sein,
denn es entspricht nicht meinem Plan, dass ihr flir immer und ewig von mir
getrennt seid. Tatsdchlich ist es ein Ding der Unméglichkeit, denn um das zu
erreichen, miusstet nicht nur ihr leugnen, wer-ihr-seid - ich musste es ebenfalls.
Und das werde ich niemals tun. Und solange einer von uns die Wahrheit Giber
euch bewahrt, wird sich die Wahrheit Uber euch letztlich behaupten.

,Aber wenn es keine Hélle gibt — heiBBt das, ich kann tun, was ich will, handeln,
wie es mir beliebt, eine Tat begehen ohne Angst vor Vergeltung?"

Brauchst du die Angst, um das zu sein, zu tun und zu haben, was an sich richtig
ist? Muss dir gedroht werden, damit du ,gut bist"? Und was heiBt ,gut sein“? Wer
hat letztlich das Sagen darliber? Wer legt die Richtlinien fest? Wer macht die
Regeln?

Ich sage dir: Du selbst machst dir deine Regeln. Du selbst legst die Richtlinien
fest. Und du selbst entscheidest, wie gut du etwas gemacht hast; wie gut du
vorankommest. Denn du bist derjenige, der entschieden hat, wer-und-was-du-
wirklich-bist und wer-du-sein-willst. Und du selbst bist der einzige, der
einschatzen kann, wie gut du es machst.

Kein anderer wird hier jemals Uber dich richten, denn warum sollte und wie
kénnte Gott Uber Gottes eigene Schépfung urteilen und sie schlecht nennen?
Wenn ich wollte, dass du vollkommen bist und alles perfekt machst, dann hatte
ich dich von Anfang an im Zustand absoluter Vollkommenheit belassen. Bei
diesem ganzen Prozess geht es doch nur darum, dass du dich selbst entdeckst,
dein Selbst erschaffst, so wie du wirklich bist - und wie du wirklich sein
mochtest. Aber das kdnntest du nicht, wenn du nicht auch die Wahl hattest,
etwas anderes zu sein.

Sollte ich dich bestrafen, weil du eine Wahl getroffen hast, die ich dir selbst
anheim gestellt habe? Warum hatte ich, wenn ich wollte, dass du eine zweite
Wahl triffst, auBer der ersten noch weitere Wahlmaoglichkeiten erschaffen sollen?

Diese Frage musst du dir stellen, bevor du mir die Rolle eines verdammenden
Gott zumisst.

Meine direkte Antwort auf deine Frage lautet: Ja, du magst ohne Angst vor
Vergeltung tun, wie dir beliebt. Aber es ware dir dienlich, wenn du dir der
Konsequenzen bewusst warest. Konsequenzen sind Resultate, natirliche
Ergebnisse. Sie sind nicht das gleiche wie Vergeltung oder
BestrafungsmaBnahmen. Ein Resultat ist einfach ein Resultat. Es ist das, was
sich aus der natlrlichen Anwendung der Naturgesetze ergibt. Es ist das, was
sich, ziemlich vorhersehbar, als Konsequenz dessen ereignet, was sich ereignet
hat.

Alles physische Leben funktioniert in Ubereinstimmung mit Naturgesetzen. Wenn
ihr euch erst einmal an diese Gesetze erinnert und sie anwendet, dann habt ihr
das Leben auf physischer Ebene gemeistert.

Was euch wie eine Bestrafung erscheint — oder was ihr das Bése nennt oder Pech
- ist nichts weiter als ein sich selbst bestdtigendes Naturgesetz.
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~Dann geriete ich also, wenn ich diese Gesetze kennen und ihnen gehorchen
wirde, nie wieder in Schwierigkeiten? Ist es das, was du mir begreiflich machen
willst?"

Du wirdest nie erleben, dass sich dein Selbst in ,Schwierigkeiten®™, wie du es
nennst, befindet. Du wirdest keine Lebenssituation als Problem erachten. Du
wirdest keinem Umstand mit Bangen entgegensehen. Du wirdest allen Sorgen,
Zweifeln, und Angsten ein Ende machen. Du wiirdest so leben, wie in eurer
Phantasie Adam und Eva lebten - nicht als entkdérperte Geister im Reich des
Relativen. Doch du wirdest Uber alle Freiheit, alle Freude, allen Frieden und alle
Weisheit, alles Verstehen und die Macht des Geistes, der du bist, verfiigen. Du
warst ein voll und ganz verwirklichtes Wesen.

Das ist das Ziel der Seele. Das ist ihre Absicht - sich voll und ganz zu
verwirklichen, wéhrend sie sich in einem Kdérper aufhalt; zur Verkdrperung all
dessen zu werden, was wirklich ist.

Das ist mein Plan flir euch. Das ist mein Ideal: dass ich durch euch verwirklicht
werde. Dass sich so der Gedanke in Erfahrung verwandelt, dass ich so mein
Selbst erfahrungsgeman kennen lernen kann.

Die Gesetze des Universums sind von mir festgelegt worden. Es sind
vollkommene Gesetze, die ein vollkommenes Funktionieren des Physischen
bewirken.

Kampf und Hingabe

Diesen Kampf konnt ihr nicht verlieren. Ihr kdnnt nicht versagen. Es ist auch kein
Kampf, sondern lediglich ein Prozess. Doch wenn ihr das nicht wisst, werdet ihr
es als standigen Kampf ansehen. Ihr kdnnt sogar an den Kampf lange genug
glauben, um ihn ins Zentrum einer ganzen Religion zu stellen. Diese Religion
wird euch sagen, dass es bei allem im Kern nur ums Kampfen geht. Das ist eine
falsche Lehre. Der Prozess schreitet nicht durch das Kampfen voran. Der Sieg
wird durch die Hingabe, das Sich-Ergeben errungen.

Gedanken sind reine Energie

Gedanken sind reine Energie. Kein Gedanke, den ihr habt, jemals hattet, stirbt je
- niemals. Er verlasst euer Wesen und macht sich auf ins Universum, dehnt sich
immerwadhrend aus. Ein Gedanke existiert in alle Ewigkeit.

Alle Gedanken nehmen Gestalt an; sie begegnen samtlich anderen Gedanken,
kreuzen, Uberschneiden sich in einem unglaublichen Labyrinth der Energie,
bilden ein sich fortwahrend veranderndes Muster von unaussprechlicher
Schénheit und unvorstellbarer Komplexitat.

Gleichgeartete Energien ziehen sich an - bilden (um es verstandlich
auszudriicken) ,Energieansammlungen” der gleichen Art. Wenn gentigend
gleichartige ,Energieansammlungen” einander lGberschneiden - aufeinander
treffen —, , haften” sie wiederum einfach ausgedriickt aneinander. Es bedarf somit
einer unbegreiflich groBen Menge ,aneinanderhaftender”, gleichgearteter
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Energie, um Materie entstehen zu lassen. Doch Materie bildet sich aus reiner
Energie. Tatsachlich ist dies die einzige Méglichkeit, wie sie sich bilden kann.
Wenn Energie sich erst einmal in Materie verwandelt hat, bleibt sie es fiir sehr
lange Zeit — es sei denn, sie wird in ihrem Aufbau durch eine entgegengesetzte
oder ungleichartige Energieform zerrissen. Diese auf die Materie einwirkende
ungleichartige Energie zerstlickelt die Materie und setzt die rohe Energie, aus der
sie sich zusammensetzte, frei.

Das ist, elementar gesprochen, die Theorie, die hinter der Atombombe steht.
Einstein kam der Entdeckung, Erklarung und Funktionalisierung des
schopferischen Geheimnisses des Universums naher als irgendein anderer
Mensch zuvor oder seither.

Du solltest nun besser verstehen, wie Menschen gleichen Geistes zur Schaffung
einer bevorzugten Realitat zusammenarbeiten kénnen. Der Spruch ,wo immer
sich zwei oder mehr in meinem Namen versammeln”, gewinnt eine sehr viel
tiefere Bedeutung.

Natlrlich ereignen sich, wenn ganze Gesellschaften auf eine bestimmte Weise
denken, oft erstaunliche Dinge, die nicht immer alle unbedingt wiinschenswert
sind. Zum Beispiel produziert eine Gesellschaft, die in Angst lebt, sehr oft -
eigentlich unvermeidlich - férmlich das, was sie am meisten flrchtet.

Ahnlich finden groBe Gemeinden oder Versammlungen in der kollektiven
Gedankenkraft (oder das, was manche Leute gemeinsames Gebet nennen) zu
einer wunderwirkenden Kraft.

Und es muss klargestellt werden, dass auch Einzelpersonen, wenn die Kraft ihrer
Gedanken (ihr Gebet, ihre Hoffnung, ihr Wunsch, ihr Traum, ihre Angst) Uber
eine auBergewdOhnliche Starke verfligt, von sich aus solche Resultate bewirken
kdnnen. Jesus tat das regelmafig. Er wusste, wie man Energie und Materie
manipuliert, sie umstrukturiert, sie umverteilt, sie absolut kontrolliert. Viele
Meister wussten das, und etliche wissen es auch heute.

Du kannst es wissen. Gleich jetzt.

Der Siindenfall

Was als der Sitindenfall Adams beschrieben wurde, war in Wirklichkeit seine
Erhéhung - das grdBte Einzelereignis der Menschheitsgeschichte. Denn ohne
dieses Ereignis wilirde die Welt der Relativitat nicht existieren. Das Handeln
Adams und Evas war nicht die Ursiinde, sondern in Wahrheit der erste Segen. Ihr
solltet ihnen aus tiefstem Herzen dankbar sein, denn indem sie die ersten waren,
die eine ,falsche” Wahl trafen, schufen sie die Méglichkeit, Gberhaupt irgendeine
Wahl treffen zu kénnen.

Zufall

Was hat euch eurer Meinung nach zu diesem Material gefihrt? Wie kommt es,
dass ihr es in euren Handen haltet? Glaubt ihr, ich weiB8 nicht, was ich tue?

Es gibt keine Zufélle im Universum.
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Ich habe das Schluchzen eures Herzens gehért. Ich habe die Suche eurer Seelen
gesehen. Ich weiB, wie tief ihr nach der Wahrheit verlangt habt. In Schmerzen
habt ihr nach ihr gerufen und in Freude.

Endlos habt ihr mich bedrangt. Zeig mich mir selbst. Erklar mich mir selbst.
Offenbare mich mir selbst.

Das tue ich hier mit so einfachen Worten, dass ihr sie nicht missverstehen kénnt.
In so einfacher Sprache, dass ihr nicht in Verwirrung geraten kénnt. Mit einem so
allgemein gebrauchlichen Wortschatz, dass ihr euch nicht darin verirren kdnnt.

Also macht nun weiter. Fragt mich, was auch immer. Was auch immer. Ich werde
mir etwas ausdenken, um euch die Antwort zu bringen. Dazu werde ich mich des
ganzen Universums bedienen. Also seid wachsam. Dieses Buch ist bei weitem
nicht mein einziges Mittel. Ihr kénnt eine Frage stellen und dann das Buch
niederlegen. Aber haltet die Augen offen. Hort zu: den Worten des nachsten
Liedes, dem ihr lauscht. Achtet auf die Information im nachsten Artikel, den ihr
lest. Das Thema des nachsten Filmes, den ihr euch anschaut. Die beildufige
AuBerung der nachsten Person, die ihr trefft. Oder das Fliistern des ndchsten
Flusses, des nachsten Ozeans, der nachsten Brise, die euer Ohr liebkost - all das
sind meine Mittel; all diese Wege stehen mir offen. Ich werde zu euch sprechen,
wenn ihr zuhort. Ich werde zu euch kommen, wenn ihr mich einladet. Ich werde
euch dann zeigen, dass ich immer da war. Uberall.

Liebe

Das héchste Geflhl ist die Erfahrung der Einheit mit Allem-Was-Ist. Dies ist die
groBe Rickkehr zur Wahrheit, welche die Seele ersehnt. Dies ist das Geflihl
vollkommener Liebe.

Die vollkommene Liebe ist fiir das Geflihl das, was WeiB fir die Farben ist. Viele
glauben, dass WeiB3 die Abwesenheit von Farbe sei. Das Gegenteil ist der Fall:
WeiB3 beinhaltet samtliche Farben. Es ist die Verbindung von allen anderen
existierenden Farben.

Und so ist die Liebe auch nicht die Abwesenheit von Emotion (Hass, Wut,
sinnliche Begierde, Eifersucht, Gier), sondern die Summe aller Geflihle. Die
Gesamtsumme. Der Gesamtbetrag. Alles und jedes.

Die Seele muss also, um die vollkommene Liebe zu erfahren, jedes menschliche
Gefluhl durchleben.

Wie kann ich Mitgeftihl fir etwas empfinden, das ich nicht verstehe? Wie kann ich
jemandem fir etwas vergeben, das ich nie selbst in mir erfahren habe? Wir
sehen also die Einfachheit und die ehrfurchtgebietende GroBartigkeit der Reise
der Seele. Wir verstehen endlich, worauf sie aus ist: Das Ziel der menschlichen
Seele ist die Erfahrung von allem, damit sie alles sein kann.

Wie kann sie oben sein, wenn sie nie unten war, links, wenn sie nie rechts war?
Wie kann sie warm sein, wenn sie nie das Kalte kennen lernte, gut, wenn sie das
Bbdse verweigert? Ganz offensichtlich kann die Seele keine Wahl flr irgend etwas
treffen, wenn es nichts zu wahlen gibt. Wenn sich die Seele in ihrer ganzen
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Macht und Herrlichkeit erfahren will, muss sie wissen, was Macht und Herrlichkeit
sind.

Aber dazu ist sie nicht in der Lage, wenn es lediglich Macht und Herrlichkeit gibt.
Und so erkennt die Seele, dass Macht und Herrlichkeit nur im Raum dessen
existieren, was nicht Macht und Herrlichkeit ist. Daher verdammt die Seele nie
das, was nicht groBartig ist, sondern segnet es - sieht in ihm einen Teil von sich
selbst, der existieren muss, damit sich ein anderer Teil ihrer selbst manifestieren
kann.

Die Seele hat naturlich die Aufgabe, euch dazu zu bringen, die Macht und
Herrlichkeit zu wahlen — das Beste von wer-ihr-seid auszusuchen -, ohne das zu
verdammen, was ihr nicht auswahlt.

Das ist die groBe Aufgabe, die viele Leben in Anspruch nimmt, denn ihr neigt zu
einem allzu raschen Urteil und nennt etwas ,falsch" oder ,schlecht" oder ,nicht
ausreichend", statt das zu seghen, was ihr nicht wahlt.

Ihr begeht noch etwas Schlimmeres als nur zu verurteilen: Ihr trachtet danach,
dem, was ihr nicht wahlt, Schaden zuzufligen. Ihr seid bestrebt, es zu zerstoren.
Ihr attackiert eine Person, einen Ort, eine Sache, mit der ihr nicht
Ubereinstimmt. Eine Religion, die sich nicht mit der euren vereinbaren lasst,
erklart ihr far falsch. Einen Gedanken, der dem euren widerspricht, macht ihr
lacherlich. Eine Idee, die nicht die eure ist, lehnt ihr ab. Und damit begeht ihr
einen Fehler, denn so erschafft ihr nur die Halfte eines Universums. Und ihr
kdénnt noch nicht einmal eure Halfte verstehen, wenn ihr die andere Halfte
einfach so in Bausch und Bogen ablehnt.

Die Zehn Gebote gibt es nicht
So etwas wie die Zehn Gebote gibt es nicht.
~Was, es gibt sie nicht?"

Nein. Denn wem sollte ich gebieten? Mir selbst? Und warum waren solche Gebote
erforderlich? Was immer ich will, das ist. Oder etwa nicht? Wie sollte es da also
noétig sein, irgendjemandem zu gebieten?

Und wirden Gebote, wenn ich sie erlieBe, nicht automatisch befolgt werden? Wie
kénnte ich so sehr wiinschen, dass etwas so sein soll, dass ich es gebiete — um
dann dazusitzen und mir anzusehen, dass es nicht so ist?

Welcher Kénig wirde das tun, welcher Herrscher?

Und doch sage ich euch dies: Ich bin weder ein Kénig noch ein Herrscher. Ich bin
einfach - und ehrfurchtgebietend - der Schdpfer. Doch der Schépfer herrscht
nicht, er erschafft nur, erschafft und erschafft immerfort.

Ich habe euch erschaffen - euch gesegnet — nach meinem Ebenbild. Und ich
habe euch gewisse Versprechen gegeben, bin euch gegenliber gewisse
Verpflichtungen eingegangen. Ich habe euch in einfachen und klaren Worten
erklart, wie es sich mit euch verhalten wird, wenn ihr mit mir eins werdet.

204



Du bist wie Moses ein ernsthaft Suchender. Auch Moses stand wie du jetzt vor
mir und bat um Antworten. ,,O Gott meiner Vater!" rief er. ,Gott meines Gottes,
lass dich herab und zeig dich mir. Gib mir ein Zeichen, damit ich meinem Volk
davon berichten kann! Woran kdnnen wir erkennen, dass wir auserwahlt sind?"

Und ich kam zu Moses, so wie ich jetzt zu dir gekommen bin, mit einem
goéttlichen Bund - einem immerwahrenden Versprechen — mit einer sicheren und
gewissen Verpflichtung. ,Wie kann ich sicher sein?" fragte Moses klagend. ,Weil
ich es dir gesagt habe"™ antwortete ich. ,Du hast das Wort Gottes."

Und das Wort Gottes war kein Gebot, sondern ein Bund. Und dies nun sind die
Zehn Verpflichtungen

Ihr werdet wissen, dass ihr den Weg zu Gott genommen habt, und ihr werdet
wissen, dass ihr Gott gefunden habt, denn es wird diese Zeichen, diese Hinweise,
diese Veranderungen in euch geben:

1. Ihr werdet Gott mit eurem ganzen Herzen, mit eurem ganzen Geist und mit
eurer ganzen Seele lieben. Und ihr werdet keinen anderen Gott Uber mich
stellen. Ihr werdet nicht ldnger menschliche Liebe oder Erfolg oder Macht oder
irgendein Symbol davon anbeten. Ihr werdet alle diese Dinge aufgeben, so wie
ein Kind sein Spielzeug ablegt. Nicht, weil diese Dinge nichts wert sind, sondern
weil ihr ihnen entwachsen seid.

Und ihr werdet wissen, dass ihr den Weg zu Gott genommen habt, weil

2. Ihr den Namen Gottes nicht missbrauchen werdet. Und ihr werdet mich auch
nicht um nichtiger Dinge willen anrufen. Ihr werdet die Macht des Wortes und der
Gedanken verstehen und nicht daran denken, den Namen Gottes auf gottlose
Weise auszusprechen. Ihr werdet meinen Namen nicht vergeblich gebrauchen,
weil ihr es nicht kénnt. Denn mein Name - das groBe ,,Ich bin® — wird nicht und
kann niemals vergeblich (das hei3t ergebnislos) gebraucht werden. Und wenn ihr
Gott gefunden habt, werdet ihr dies wissen.

Und ich will euch auch diese anderen Zeichen geben:

3. Ihr werdet daran denken, mir einen Tag vorzubehalten, und ihr werdet ihn
heilig nennen. Das, damit ihr nicht lange in eurer Illusion verharrt, sondern euch
dazu bringt, euch daran zu erinnern, wer und was ihr seid. Und dann werdet ihr
bald jeden Tag einen Sabbat und jeden Augenblick heilig nennen.

4. Thr werdet eure Mutter und euren Vater ehren - und ihr werdet wissen, dass
ihr Gotteskinder seid, wenn ihr euren Gottvater / eure Gottmutter in allem, was
ihr sagt oder tut oder denkt, ehrt. Und so, wie ihr Gottvater / Gottmutter und
euren Vater und eure Mutter auf Erden ehrt (denn sie haben euch Leben
gegeben), werdet ihr ein jedes Wesen ehren.

5. Ihr wisst, dass ihr Gott gefunden habt, wenn ihr darauf achtet, dass ihr nicht
mordet (das heiBt, willentlich ohne Grund tétet). Denn obgleich ihr versteht, dass
ihr keinesfalls das Leben eines anderen beenden kénnt (alles Leben ist ewig),
werdet ihr euch doch nicht dazu entscheiden, ohne allerheiligsten,
gerechtfertigtsten Grund irgendeiner bestimmten Inkarnation ein Ende zu setzen
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oder irgendeine Lebensenergie von einer Form in eine andere zu verwandeln.
Eure neue Ehrfurcht vor dem Leben wird euch dazu veranlassen, alle
Lebensformen - einschlieBlich der Pflanzen, Baume und Tiere - zu achten und
nur dann auf sie einzuwirken, wenn es dem hochsten Gut dient.

Und diese anderen Zeichen will ich euch auch schicken, damit ihr wisst, dass ihr
auf dem Weg seid:

6. Ihr werdet die Reinheit der Liebe nicht durch Unehrlichkeit oder Téauschung
entweihen, denn das ist ehebrecherisch. Ich verspreche euch, dass ihr, wenn ihr
Gott gefunden habt, diesen Ehebruch (diese Unkeuschheit) nicht begehen
werdet.

7. Ihr werdet kein Ding nehmen, das euch nicht gehért, noch werdet ihr
betriigen, ein Komplott schmieden, einem anderen schaden, um etwas zu
bekommen, denn das hieBe stehlen. Ich verspreche euch, dass ihr, wenn ihr Gott
gefunden habt, nicht stehlen werdet.

Noch werdet ihr...
8. etwas Unwahres sagen und so falsches Zeugnis geben.
Noch werdet ihr...

9. eures Nachsten Gefahrtin / Gefahrten begehren, denn warum solltet ihr eures
Nachsten Gefahrtin / Gefahrten haben wollen, wenn ihr wisst, dass alle anderen
eure Seelengefahrten sind?

Noch werdet ihr...

10. eures Nachsten Guter begehren, denn warum solltet ihr eures Nachsten
Guter haben wollen, wenn ihr wisst, dass alle Glter die euren sein kdnnen und
alle eure Guter der Welt angehéren?

Ihr werdet wissen, dass ihr den Weg zu Gott gefunden habt, wenn ihr diese
Zeichen seht. Denn ich verspreche euch, dass keiner, der wahrhaft Gott sucht,
noch langer diese Dinge tun wird. Es ware unmaoglich, solche Verhaltensweisen
fortzusetzen.

Das sind eure Freiheiten, nicht eure Beschrankungen. Das sind meine
Verpflichtungen, nicht meine Gebote. Denn Gott kommandiert nicht herum, was
von ihm erschaffen worden ist — Gott sagt Gottes Kindern nur: Auf diese Weise
werdet ihr wissen, dass ihr nach Hause kommt.

Moses fragte ernsthaft: ,Wie kann ich wissen? Gib mir ein Zeichen.™ Moses stellte
die gleiche Frage wie du jetzt, jene Frage, die alle Menschen allerorten seit
Anbeginn der Zeit gestellt haben.

Meine Antwort ist gleichermaBen ewig gultig. Aber es gab nie und wird nie ein
Gebot geben. Denn wem soll ich gebieten? Und wen soll ich bestrafen, wenn
meine Gebote nicht eingehalten werden?

Es gibt nur mich.

206



+Also muss ich die Zehn Gebote nicht einhalten, um in den Himmel zu kommen?"

So etwas wie ,in den Himmel kommen" gibt es nicht. Es gibt nur ein Wissen,
dass du schon dort bist. Es gibt ein Akzeptieren, ein Verstehen, es gibt kein dafiir
Arbeiten, kein Hinstreben.

Du kannst nicht dorthin gehen, wo du schon bist. Dazu miusstest du den Ort, wo
du bist, verlassen, und das wilirde den ganzen Zweck der Reise zunichte machen.

Ironischerweise denken die meisten Menschen, dass sie von dort, wo sie sind,
weggehen mussen, um dahin zu kommen, wo sie hinwollen. Und so verlassen sie
den Himmel, um in den Himmel zu gelangen - und gehen durch die Hdélle.

Erleuchtung ist das Verstehen, dass ihr nirgendwo hingehen misst, nichts tun
musst und niemand sein miusst, auBer genau der Mensch, der ihr jetzt seid.

Ihr seid auf einer Reise nach nirgendwohin.

Der Himmel - wie ihr ihn nennt - ist nirgendwo. Er ist jetzt, und er ist hier.

Grenzenlos

Das ganze Leben ist ein Prozess der Entscheidung dariber, wer-du-wirklich-bist,
um dies dann praktisch zu erleben. Und wahrend du deine Vision immer weiter
ausdehnst, schaffst du dir neue Regeln zur Abdeckung der neuen Bereiche. Und
wahrend du deine Vorstellung von deinem Selbst zunehmend erweiterst, schaffst
du dir neue Gebote und Verbote, Jas und Neins, um sie einzukreisen. Das sind
die Schranken, die etwas ,in Grenzen halten®, was nicht in Grenzen gehalten
werden kann.

Du kannst ,dich" nicht in Grenzen halten, weil du so grenzenlos bist wie das
Universum. Doch du kannst dir einen Begriff von deinem grenzenlosen Selbst
schaffen, indem du dir Schranken vorstellst und sie dann akzeptierst.

In gewissem Sinn ist das die einzige Moglichkeit, wie du dich selbst als irgend
etwas im besonderen erkennen kannst.

Was unbegrenzt ist, ist unbegrenzt. Was grenzenlos ist, ist grenzenlos. Es kann
nicht irgendwo existieren, weil es Uberall ist. Und wenn es Uberall ist, ist es
nirgendwo im besonderen.

Gott ist Uberall. Deshalb ist Gott nirgendwo im besonderen, denn Gott musste,
um irgendwo im besonderen zu sein, irgendwo anders nicht sein - was Gott nicht
maoglich ist.

Flr Gott ist nur eines ,nicht mdglich® — Gott kann nicht nicht Gott sein. Gott kann
nicht ,,nicht sein®™. Und Gott kann auch nicht nicht sich selbst gleichen. Gott kann
sich nicht selbst , ent-gotten®.

Ich bin Uberall, und damit hat es sich. Und da ich Uberall bin, bin ich nirgendwo.
Und wenn ich NIRGENDWO, NOWHERE, bin, wo bin ich?
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NOW HERE, JETZT HIER.

Das Ein- und Ausatmen Gottes

,Dehnt sich das Universum nun aus?"

In einer flr euch unvorstellbaren Geschwindigkeit!

,Wird es sich ewig ausdehnen?"

Nein. Es wird eine Zeit kommen, in der die Energien, die diese Ausdehnung
bewirken, versickern, und dann werden die Energien, die die Dinge
zusammenhalten, Ubernehmen und alles wieder ,zuriickholen®.

,Du meinst, das Universum wird sich zusammenziehen?"

Ja, alles wird ganz buchstéblich ,an seinen Platz fallen™! Und ihr habt wieder das
Paradies. Keine Materie. Reine Energie. Mit anderen Worten — mich!

Am Ende wird alles zu mir zuriickkommen.
,Das heiBt, wir werden nicht mehr existieren!"

Nicht in physischer Form. Aber ihr werdet immer existieren. Ihr kdnnt nicht nicht
existieren. Ihr seid das-was-ist.

~Was wird passieren, nhachdem das Universum ,kollabiert" ist?"

Der ganze Prozess wird wieder von vorne anfangen! Es wird wieder einen
sogenannten Urknall geben, und ein weiteres Universum wird geboren werden.
Es wird sich ausdehnen und zusammenziehen. Und dann wird es wieder dasselbe
machen. Und wieder und wieder. Fir immer und ewig. Eine Welt ohne Ende.

Dies ist das Ein— und Ausatmen Gottes.

Yin und Yang

Das Leben bewegt sich in Zyklen. Alles ist zyklisch. Alles. Wenn du das verstehst,
kannst du den Prozess mehr genieBen - brauchst ihn nicht nur zu erdulden.

Alle Dinge bewegen sich zyklisch. Das Leben hat einen natirlichen Rhythmus,
und alles bewegt sich in diesem Rhythmus; alles bewegt sich in diesem Fluss.
Und so steht geschrieben: ,Ein jegliches hat seine Zeit, und alles Vorhaben unter
dem Himmel hat seine Stunde.™

Wer dies versteht, ist weise. Wer sich dies zunutze macht, ist verstandig.
Wenige verstehen die Rhythmen des Lebens besser als die Frauen. Frauen leben

ihr ganzes Leben nach einem Rhythmus. Sie befinden sich mit dem Leben selbst
im Rhythmus. Frauen sind fahiger, ,im Fluss zu bleiben", als Manner. Manner
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wollen anschieben, ziehen, Widerstand leisten, den Fluss dirigieren. Frauen
erfahren ihn - verschmelzen dann mit ihm, um Harmonie herbeizufiihren.

Eine Frau hort die Melodie der Blumen im Wind. Sie sieht die Schénheit des
Ungesehenen. Sie fihlt das Zupfen und Ziehen und Drangen des Lebens. Sie
weiBB, wann es Zeit ist zu laufen und Zeit zu Ruhen: Zeit zu lachen und Zeit zu
weinen; Zeit festzuhalten und Zeit loszulassen.

Die meisten Frauen verlassen ihre kdrperliche Hille auf wirdevolle Weise. Die
meisten Manner kampfen gegen ihre Abreise. Frauen behandeln auch ihren
Korper wirdevoller, solange sie sich in ihm befinden. Manner behandeln ihren
Kdrper schrecklich. Und auf dieselbe Weise behandeln sie auch das Leben.

Natdrlich gibt es Ausnahmen von jeder Regel. Ich spreche hier verallgemeinernd.
Ich spreche davon, wie die Dinge bislang waren. Ich spreche im weitesten Sinn.
Aber wenn du dir das Leben anschaust, wenn du dir eingestehst, was du siehst,
gesehen hast, wenn du es zugibst, dann merkst du vielleicht, dass an dieser
Verallgemeinerung etwas Wahres ist.

+Aber das macht mich traurig. Das gibt mir das Geflihl, Frauen seien irgendwie
liberlegene Wesen. Als ob sie mehr das ,richtige Zeug" in sich hétten als die
Ménner."

Yin und Yang sind Bestandteil des herrlichen Rhythmus des Lebens. Der eine
Aspekt des ,Seins" ist nicht ,perfekter" oder ,besser" als der andere. Beide
Aspekte sind ganz einfach und wunderbarerweise eben dies: Aspekte.

Manner verkérpern ganz offensichtlich andere Ausdrucksformen des Goéttlichen,
die Frauen gleichermaBen mit Neid bedugen.

Doch hat man gesagt, dass eine Existenz als Mann euer Priffeld oder eure
Bewahrungsprobe ist. Wenn ihr lange genug ein Mann gewesen seid — wenn ihr
durch eure eigene Dummheit genug gelitten habt; wenn ihr durch die von euch
selbst geschaffenen Katastrophen genug Schmerz zugefligt habt, wenn ihr
andere genug verletzt habt, um schlieBlich euer Verhalten zu andern; wenn ihr
Aggression durch Vernunft, Verachtung durch Mitgefuhl ersetzt, wenn ihr nicht
immer nur der Sieger sein wollt, sondern darauf achtet, dass es keine Verlierer
gibt - dann werdet ihr vielleicht eine Frau.

Wenn ihr gelernt habt, dass Macht nicht gleicht Recht ist; dass Starke nicht
Macht Uber, sondern Macht fiir bedeutet; dass absolute Macht von anderen
absolut nichts fordert; wenn ihr diese Dinge versteht, verdient ihr es vielleicht,
im Korper einer Frau zu existieren, denn dann werdet ihr schlieBlich ihre Essenz,
ihr Wesen, verstanden haben.

,Dann ist eine Frau besser als ein Mann."
Nein! Nicht ,besser" — anders! Ihr fallt dieses Urteil. So etwas wie , besser" oder

~Schlechter™ gibt es in der objektiven Wirklichkeit nicht. Es gibt nur das, was IST
- und was ihr zu SEIN wilinscht.
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HeiB ist nicht besser als kalt, oben nicht besser als unten - ein Punkt, den ich
schon oft dargelegt habe. Von daher ist weiblich nicht ,besser™ als mannlich. Es
ist einfach, was es ist. Genauso wie du bist, was du bist.

Doch niemand von euch ist eingeschrankt oder begrenzter. Du kannst SEIN, was
du sein willst, kannst wahlen, was an Erfahrung du machen mdchtest. In diesem
Leben oder im nachsten oder im Ubernachsten - so wie du es schon in den Leben
zuvor getan hast. Jeder von euch hat stets die Wahl. Jeder von euch besteht aus
allem-was-ist. In jedem von euch steckt Mannliches und Weibliches. Bringt den

Aspekt, den auszudricken und zu erfahren euch geféllt, zum Ausdruck und
erfahrt ihn. Doch wisst, dass jedem von euch alles offen steht.

Schonheit
Man sieht Schénheit, wo man sie sehen mdchte. Man sieht Hasslichkeit, wo man
sich flirchtet, Schonheit zu sehen.

Vollkommenheit

In allem ist Vollkommenheit. Trachte danach, die Vollkommenheit zu erkennen.
Das ist der Bewusstseinswandel, von dem ich spreche.

Brauche nichts. Wiinsche alles. Wahle, was sich zeigt. Spilre deine Gefihle.
Weine dein Weinen. Lache dein Lachen. Achte deine Wahrheit. Doch wenn sich
alle Emotionen erschépft haben, sei still und wisse, dass ich Gott bin.

Eine einfache Wahrheit

Sei der Welt ein Licht, und schade ihr nicht. Trachte danach aufzubauen, nicht zu
zerstéren. Bring mein Volk nach Hause.

~Wie?"

Durch dein leuchtendes Beispiel. Strebe nur nach Géttlichkeit. Sprich nur in
Wahrhaftigkeit. Handle nur in Liebe. Lebe das Gesetz der Liebe jetzt und
immerdar. Gib alles, brauche und fordere nichts.

Meide das Weltliche.

Akzeptiere nicht das Unakzeptable.

Lehre alle, die danach streben, mich kennen zu lernen.

Mach jeden Moment deines Lebens zu einem sprudelnden Quell der Liebe.
Nutze jeden Moment, um den héchsten Gedanken zu denken, das héchste Wort
Zu sagen, die hochste Tat zu tun. Darin verherrliche dein heiliges Selbst, und so
verherrliche auch mich.

Bring der Erde Frieden, indem du allen Frieden bringst, deren Leben du berlhrst.
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Sei Friede.

Flhle und &uBere in jedem Moment deine géttliche Verbindung mit dem Allen,
mit jeder Person, jedem Ort und jedem Ding.

Akzeptiere liebevoll jeden Umstand, erkenne jeden Fehler an, teile alle Freude,
vertiefe dich in jedes Mysterium, versetz dich an jedermanns Stelle, vergib jede
Krankung (die von dir zugefligte eingeschlossen), heile jedes Herz, ehre die
Wahrheit einer jeden Person, verehre den Gott jedes Menschen, schitze die
Rechte eines jeden, bewahre die Wirde einer jeden Person, stille die Bedlrfnisse
eines jeden, geh von der Heiligkeit jedes Menschen aus, bring in jeder Person
ihre groBten Gaben hervor, bewirke Segen fir jeden und verkiinde die sichere
Zukunft in der gewissen Liebe Gottes.

Sei ein lebendiges, atmendes Beispiel der in dir wohnenden héchsten Wahrheit.

Sprich bescheiden von dir selbst, damit nicht jemand deine hdochste Wahrheit als
Prahlerei missversteht.

Sprich leise, damit nicht jemand denkt, du wollest nur die Aufmerksamkeit auf
dich lenken.

Sprich sanft, damit alle die Liebe erfahren kénnen.

Sprich offen und freimitig, so dass du nicht missverstanden werden kannst.
Sprich oft, so dass dein Wort sich wahrhaft verbreiten kann.

Sprich respektvoll, damit niemand entehrt wird.

Sprich liebevoll, so dass eine jede Silbe heilen kann.

Sprich in jeder AuBerung von mir.

Mach dein Leben zu einem Geschenk. Denk immer daran, du bist das Geschenk!
Sei jedem Wesen ein Geschenk. Denk immer daran, du bist das Geschenk!

Sei jedem Wesen ein Geschenk, das in dein Leben eintritt, und einem jeden, in
dessen Leben du eintrittst. Achte darauf, dass du nicht in das Leben eines
anderen eintrittst, wenn du kein Geschenk sein kannst. (Du kannst immer ein
Geschenk sein, weil du immer das Geschenk bist - doch manchmal lasst du dich

das selbst nicht wissen).

Tritt jemand unerwartet in dein Leben, dann halte Ausschau nach dem Geschenk,
das von dir zu erhalten diese Person gekommen ist.

~Was flr eine auBergewdbhnliche Art, dies auszudriicken.™

Warum sonst, glaubst du, ist eine Person zu dir gekommen?
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Ich sage dir dies: Jede Person, die je zu dir gekommen ist, kam, um von dir ein
Geschenk zu erhalten. Und dabei gibt sie dir ein Geschenk - das Geschenk, dass
du erfahrst und erfillst, wer-du-bist.

Wenn du diese einfache Wahrheit erkennst, wenn du sie verstehst, erkennst du
auch die allergréBte Wahrheit:

Ich habe euch nur Engel gesandt.

Die reinste Form

Ich habe gesagt: ,Gott ist alles, und Gott wird alles. Es gibt nichts, was Gott
nicht ist, und alles, was Gott von sich selbst erfahrt, erfahrt Gott in dir und als
dich und durch dich." In meiner reinsten Form bin ich das Absolute. Ich bin
absolut Alles, und deshalb brauche, will und fordere ich absolut nicht.

Ausgehend von dieser absolut reinen Form bin ich das, was du aus mir machst.
Es ist so, als wiirdest du schlieBlich Gott sehen und sagen: ,Was machen wir nun
daraus?" Doch ganz gleich, was du aus mir machst, ich kann meine reinste Form
nicht vergessen und werde immer zu ihr zurlickkehren. Alles andere ist reine
Fiktion. Es ist etwas, das du dir ausdenkst.

Da gibt es jene, die aus mir einen eiferslichtigen Gott machen wollen; aber wie
soll ich eiferslichtig sein, der ich Alles habe und bin?

Da gibt es jene, die aus mir einen zornigen Gott machen wollen; aber was flr
einen Grund hatte ich, zornig zu sein, wenn ich in keiner Weise verletzt oder
beeintrachtigt werden kann?

Da gibt es die, die aus mir einen rachstichtigen Gott machen wollen; aber an
wem soll ich mich rachen, da alles, was existiert, ich bin?

Und warum sollte ich mich daflir, dass ich einfach erschaffe, bestrafen? Oder
warum sollte ich, wenn du dir uns beide als voneinander getrennt vorstellen
musst, dich erschaffen, dir die Macht zu erschaffen geben, dir die Freiheit der
Wahl geben, das zu erschaffen, was du erfahren moéchtest, um dich dann auf
ewig daflr zu bestrafen, dass du die ,falsche®™ Wahl getroffen hast?

Ich sage dir dies: So etwas wirde ich nicht tun - und in dieser Wahrheit liegt
eure Unabhangigkeit von der Tyrannei Gottes.

In Wahrheit gibt es keine Tyrannei — auBBer in eurer Phantasievorstellung.

Ihr mégt nach Hause kommen, wann immer ihr wollt. Wir kdnnen wieder
zusammensein, wann immer ihr wollt. Thr kédnnt wieder die Ekstase der
Vereinigung mit mir erfahren. Bei jeder passenden und unpassenden
Gelegenheit. Wenn ihr den Wind auf eurem Gesicht spirt. Wenn ihr in einer
Sommernacht eine Grille unter dem diamanten funkelnden Himmelszelt zirpen
hort.
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Beim ersten Anblick eines Regenbogens und dem ersten Schrei eines
neugeborenen Kindes. Beim letzten Strahl eines herrlichen Sonnenuntergangs
und dem letzten Atemzug eines herrlichen Lebens.

Ich bin immer bei euch, bis ans Ende der Zeit.

Eure Vereinigung mit mir ist vollstéandig - sie war es immer, ist es immer und
wird es immer sein.

Du und ich, wir sind eins - jetzt und in alle Ewigkeit.
Geh jetzt, und mach aus deinem Leben eine Aussage Uber diese Wahrheit.

Mach aus deinen Tagen und Néchten Widerspiegelungen deiner héchsten Idee in
dir. Lass zu, dass deine Momente des Jetzt erflillt sind von der herrlichen Ekstase
Gottes, der sich durch dich manifestiert. Tu dies durch den Ausdruck deiner
ewigen bedingungslosen Liebe zu allen, deren Leben du berUhrst. Sei der
Dunkelheit ein Licht, und verfluche sie nicht.

Sei ein Bringer des Lichts.

Du bist es.

Zeit

Wenn du dich vom Korper entfernt hast, gibt es keine Verzdgerung zwischen
Gedanke und Schoépfung, weil du dich dann auch von den Parametern der Zeit
entfernt hast.

~Mit anderen Worten, die Zeit existiert nicht, wie du schon so oft gesagt hast."

Nicht so, wie ihr sie versteht. Das Phanomen der Zeit ist in Wirklichkeit eine
Funktion der Perspektive.

~Warum existiert sie, wéhrend wir uns im Kérper aufhalten?"

Ihr habt ihre Existenz bewirkt, indem ihr euch in eure gegenwartige Perspektive
hineinbegeben, sie angenommen habt. Diese Perspektive benutzt ihr als
Instrument, mittels dessen ihr eure Erfahrungen sehr viel umfassender
erforschen und untersuchen kdnnt, und zwar indem ihr sie nicht als einmaliges
Ereignis wahrnehmt, sondern in Einzelteile zerlegt.

Das Leben ist ein einmaliges Ereignis, ein Ereignis im Kosmos, das sich hier und
jetzt zutragt. Alles geschieht jetzt. Uberall. Es gibt keine Zeit, nur das Jetzt. Es
gibt keinen Ort, nur das Hier.

Hier und Jetzt ist alles, was es gibt. Alles-was-ist.

Doch ihr habt die Wahl getroffen, die Herrlichkeit dieses Hier und Jetzt in all
seinen Einzelheiten und euer géttliches Selbst als den hier und jetzt
existierenden Schopfer dieser Realitat zu erfahren. Daflir gab es nur zwei
Mdglichkeiten — zwei Erfahrungsfelder. Zeit und Raum.
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Der Gedanke war so groBartig, dass ihr buchstablich vor Wonne explodiert seid!

In dieser Explosion der Wonne wurde zwischen euren Teilen sowohl der Raum
geschaffen wie auch die Zeit, die es brauchte, um sich von einem Teil eurer
selbst zu einem anderen zu bewegen.

Auf diese Weise habt ihr euer Selbst buchstablich auseinander gerissen, um euch
die Teile anzuschauen. Man kénnte sagen, dass ihr so glicklich wart, dass es
euch ,zerrissen" hat. Seither sammelt ihr die Stiicke wieder auf.

Lichtbringer

Alles, was sich ereignet - alles, was sich ereignet hat, ereignet und je ereignen
wird —, ist die auBerliche physische Manifestierung deiner innersten Gedanken,
Entscheidungen, Ideen und Beschllisse in Bezug auf wer du bist und wer zu sein
du wahlst. Verdamme daher nicht jene Aspekte des Lebens, die dir zuwider sind,
die du ablehnst. Sei stattdessen bestrebt, sie und die Umstdnde, die sie méglich
gemacht haben, zu verandern.

Schaut euch die Dunkelheit an, aber verflucht sie nicht. Seid vielmehr ein Licht in
der Dunkelheit und verwandelt sie. Lasst euer Licht vor den Menschen leuchten,
damit die, die in der Dunkelheit stehen, durch das Licht eures Seins erleuchtet
werden, und ihr werdet schlieBlich alle sehen, wer ihr wirklich seid.

Seid Lichtbringer. Denn euer Licht vermag mehr, als nur euren eigenen Weg zu
erhellen. Euer Licht kann das Licht sein, das die Welt erhellt.

Also lasst euer Licht leuchten, lasst es erstrahlen! Mag der Augenblick eurer
tiefsten Dunkelheit zu eurem groBartigsten Geschenk werden. Und so, wie ihr
beschenkt seid, werdet ihr auch andere beschenken und ihnen diesen
unsagbaren Schatz zukommen lassen: sich selbst.

Lasst das eure Aufgabe, lasst das eure gréBte Freude sein: Menschen sich selbst
zurlickgeben. Auch in ihrer dunkelsten Stunde. Vor allem in dieser Stunde.

Die Welt wartet auf euch. Heilt sie. Jetzt. An dem Ort, wo ihr seid. Es gibt viel,
was ihr tun kénnt.
Bewusstsein

Bewusstsein ist eine wunderbare Sache. Es lasst sich in tausend Stlicke spalten.
In eine Million. In eine Million mal eine Million.

Ich habe mich selbst in eine unendliche Zahl von ,Stiicken" gespalten - so dass

jedes ,Stlck™ von mir auf sich selbst zurtickblicken und das Wunder dessen, wer
und was ich bin, schauen kann.
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Erfolg

Was ihr einem anderen gebt, das gebt ihr eurem Selbst. Was ihr gebt, wird euch
gegeben werden.

Ihr braucht euch also nicht darum zu sorgen, was ihr ,zurickbekommen™ werdet.
Ihr braucht euch nur darum zu kiimmern, was ihr gebt. Im Leben geht es darum,
die hoéchste Qualitat des Gebens zu erreichen, nicht die hdchste Qualitat des
Bekommens.

Das vergesst ihr immer wieder. Aber das Leben ist nicht ,zum Bekommen" da.
Das Leben ist ,zum Geben" da, und dazu musst ihr anderen vergeben - vor
allem jenen, die euch nicht das gegeben haben, was ihr glaubtet, bekommen zu
mussen.

Ein solches Umdenken wird eure Kultur véllig verandern. Heute wird das, was ihr
in eurer Gesellschaft als , Erfolg™ bezeichnet, weitgehend daran bemessen, wie
viel ihr ,bekommt"®, wie viel Ehre und Geld, Macht und Besitztum ihr anhauft. In
der neuen Kultur wird ,Erfolg"™ daran gemessen werden, wie viel andere durch
eure Wirken ansammeln.

Und ironischerweise werdet ihr ganz mihelos umso mehr anhaufen, je mehr ihr
dazu beitragt, dass andere anhdaufen kénnen. Und das ohne Vertrage, ohne
Vereinbarungen, ohne Feilschen, ohne Verhandlungen oder Gerichtsprozesse, die
euch dazu zwingen, einander zu geben, was ,versprochen™ wurde.

Im klnftigen Wirtschaftsleben werdet ihr die Dinge nicht um des persénlichen
Profits, sondern um des personlichen Wachstums willen tun. Das wird euer Profit
sein. Doch euch wird auch ,Profit" im materiellen Sinne zukommen, wenn ihr zur
groBeren und groBartigeren Version dessen werdet, wer ihr wirklich seid.

Dann wird euch die Gewaltanwendung, um jemanden dazu zu zwingen, euch
etwas zu geben, weil er das versprochen hat, sehr primitiv vorkommen. Wenn
andere ihre Vereinbarungen nicht einhalten, werdet ihr sie ihrer Wege gehen,
ihre Wahl treffen, sich ihre eigenen Erfahrungen mit sich selbst erschaffen
lassen. Und was sie euch nicht geben wollen, werdet ihr auch nicht vermissen,
denn ihr werdet wissen, dass es ,noch mehr davon gibt" — und dass nicht sie die
Quelle dieser Dinge sind, sondern ihr selbst es seid.

Gottes Wille

Ich sage, dass nichts gegen den Willen Gottes geschieht. Das Leben und alles,
was sich ereignet, ist ein manifester Ausdruck von Gottes Wille — zu verstehen
als euer Wille.

Ich habe in diesem Gesprach gesagt, dass dein Wille mein Wille ist. Und das
deshalb, weil es nur einen von uns gibt.

Das Leben ist Gottes auf vollkommene Weise zum Ausdruck gebrachter Wille.
Wenn etwas gegen Gottes Wille geschahe, kénnte es nicht geschehen. Es kdnnte
der Definition von Wer-und-was-Gott-Ist nach nicht geschehen. Glaubst du, dass
eine Seele irgendwie auch nur etwas flr eine andere Seele entscheiden kdénnte?
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Glaubst du, dass ihr euch als Individuen auf eine Weise beeinflussen kdnnt, wie
es der andere nicht will? Ein solcher Glaube miisste sich auf den Gedanken
grinden, dass ihr voneinander getrennt seid.

Glaubst du, dass ihr in irgendeiner Weise auf das Leben einwirken kdénnt, wie
Gott es nicht will? Ein solcher Glaube misste sich auf den Gedanken griinden,
dass ihr voneinander getrennt seid. Beide Gedanken sind irrig.

Es ist Uiber die MaBen arrogant von euch, zu glauben, dass ihr das Universum auf
eine Weise beeinflussen kdénnt, wie es das Universum nicht will.

Ihr habt es hier mit machtigen Kraften zu tun, und manche von euch glauben,
sie selbst seien machtiger als die machtigste Kraft. Das seid ihr nicht. Doch ihr
seid auch nicht weniger machtig als die machtigste Kraft.

Ihr seid die machtigste Kraft. Nicht mehr und nicht weniger. Also lasst die Kraft
mit euch sein!

Das Spiel endet nie

Das Spiel geht weiter. Das Spiel ist nicht vorbei, bloB weil einer oder zwei von
euch den Kreislauf der Illusion beenden; es ist nicht flir dich und auch nicht fir
die anderen Spieler zu Ende.

Das Spiel ist erst beendet, wenn alles in allem wieder eins wird. Und selbst dann
ist es nicht vorbei. Im Augenblick der géttlichen Wiedervereinigung, der
Wiedervereinigung von Allem mit Allem, wird die Seligkeit so gro3, so intensiv
sein, dass ich wie ihr vor Wonne buchstablich zerplatzen, vor Freude explodieren
werden - und der Zyklus wird wieder von vorn anfangen.

Es wird nie enden, mein Kind. Das Spiel wird nie enden. Denn das Spiel ist das
Leben selbst, und das Leben ist, wer wir sind.

~Aber was passiert mit dem individuellen Element oder dem ,Teil von Allem", wie
du es nennst, das zur Meisterschaft aufsteigt, das Allwissenheit erlangt?"

Der Meister weiB, dass nur sein Anteil am Zyklus zur Vollendung gelangt ist. Die
Meisterin weiB3, dass nur ihre Erfahrung von Illusion zum Ende gekommen ist.

Der Meister und die Meisterin sind jetzt glucklich, weil sie den Meisterplan
erkennen. Sie sehen, dass das Spiel weitergeht — auch wenn sie den Zyklus
vollendet haben -, die Erfahrung setzt sich fort. Ihre Rolle ist es, andere zur
Meisterschaft zu fihren. Und so spielen sie weiter, aber auf neue Art und mit
neuen Werkzeugen. Denn da sie die Illusion durchschauen, kénnen sie aus ihr
heraustreten. Und das werden sie von Zeit zu Zeit tun, wenn es ihren Absichten
und ihrem Vergniigen dient. So proklamieren und demonstrieren sie ihre
Meisterschaft und werden von anderen als Gott oder Géttin bezeichnet.
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Ken Wilber

(¥1949)

Ken Wilber ist heute der meistlibersetzte akademische Autor in den Vereinigten
Staaten. Er wurde 1949 in Oklahoma City geboren. Seine Schulzeit absolvierte er
an vielen Orten, da sein Vater in der Armee arbeitete. In Lincoln, Nebraska
schloss Wilber die Highschool ab und begann ein Medizinstudium an der Duke
University. Doch schon im ersten Jahr verlor er jegliches Interesse an einer
wissenschaftlichen Karriere. Er beschaftigte sich mit dstlicher wie westlicher
Psychologie und Philosophie und kehrte nach Nebraska zuriick. Hier studierte er
zunachst Biochemie, brach aber schon nach wenigen Jahren das Studium ab und
begann damit, Blcher zu schreiben.

Wilber gilt als wichtiger Vertreter der transpersonalen Psychologie, die in den
Sechzigern aus der humanistischen Psychologie entstand. Grenzen
Uberschreitend, befasst sie sich ausdricklich mit Spiritualitat. Bei all seinen
Forschungen blieb Wilber nicht nur theoretischer Denker, sondern wurde vor
allem auch Lebenspraktiker. So beschreibt er in seinen Tagebuchnotizen von
1997 die eigene Erfahrung des non-dualen Bewusstseins, das Gewahren des
Geistes jenseits der drei gewbhnlichen Zustande von Wachen, Traum und Schlaf.
Und er tut dies in sehr poetischer Sprache, wenn er die Erfahrung dieser
auBergewodhnlich scheinenden, aber doch ganz gewdhnlichen hdochsten Ebene des
Bewusstseins beschreibt. Diese Erfahrung ist jedem Menschen mdglich und stellt
sein hochstes Potential dar.

In seinem auBerordentlich eindrucksvollen Buch ,,Mut und Gnade" berichtet er
Uber die toédliche Krebskrankheit seiner zweiten Frau Treya, bei der zehn Tage
nach der Hochzeit ein aggressiver Brustkrebs diagnostiziert wurde. Mit diesem
Buch wurde er auch in solchen Kreisen bekannt, die seine Blicher sonst als zu
kopflastig empfanden. In seinem umfangreichen Buch "Eros, Kosmos, Logos"
kritisiert Wilber nicht nur die westliche Kultur, sondern auch gegenkulturelle
Bewegungen wie das New Age. Seiner Meinung nach nahert sich keine dieser
Bewegungen der Tiefe und Ausflhrlichkeit jener Konzeption einer Wirklichkeit,
die im Herzen aller groBen Religionen liegt und die den Hintergrund seiner
Schriften bildet: der ,Philosophia perennis".

Das Denken

Das Denken geht linear vor, die Welt nicht. Das Denken geschieht in einer
Abfolge (man kann nicht zwei oder drei Dinge gleichzeitig denken, ohne verwirrt
zu werden), also sukzessiv, eindimensional, und dies liegt in seiner Natur; die
reale Welt hingegen ist ein vieldimensionales, nichtsukzessives, simultanes
Muster von unendlicher Vielgestaltigkeit. Der Versuch, dieses Muster mit dem
Verstand zu erfassen, ahnelt dem Versuch, ein Gemalde von Renoir durch ein
Mikroskop zu erfassen.

Die Vorstellung, dass ein ,Ding” dem anderen in der Zeit folgt, hangt direkt von

unserem Erinnerungsvermdgen ab, denn ohne Gedachtnis besaBen wir natirlich
keinerlei Vorstellung von Zeit, weder von Vergangenheit noch von Zukunft.
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Das erleuchtete Selbst

In Ihrer Wahrnehmung ziehen Wolken, in Ihrem Geist ziehen Gedanken vorbei.
Im Koérper kommen Geflihle auf, und Sie sind Zeuge von all dem. Der Zeuge
funktioniert bereits vollkommen, ist vollig da, vollig wach. Wahrend Sie diese
Seite betrachten, ist das erleuchtete Selbst bereits zu hundert Prozent anwesend.
Es ist der erleuchtete GEIST, der genau in diesem Moment diese Worte liest: Um
wie viel ndher kénnen Sie dem wohl noch kommen? Warum weggehen und den
Suchenden suchen? Die groBe Suche nach Erleuchtung ist nicht nur eine
Zeitverschwendung, sondern sogar eine kolossale Unmadglichkeit, denn das
erleuchtete Selbst ist allgegenwartig, ebenso wie der Zeuge dieses oder jedes
anderen Moments.

Das ist der Grund, warum es im striktesten Sinne wirklich kein Erlangen der
Erleuchtung, kein Finden des Selbst gibt. Und dennoch hat es natlirlich den
Anschein, dass es Menschen gibt, die dieser Tatsache gegenliber mehr erwacht
sind als andere — wir kdnnen sie ,erleuchtet" nennen, und in gewisser Weise ist
das wahr. Aber in Wirklichkeit wird in diesen Fallen die Erleuchtung nicht
entdeckt, sondern es wird in profunder Weise erkannt, was bereits da ist. Als ob
Sie in ein Schaufenster schauen und eine verschwommene Gestalt sehen, die Sie
anstarrt. Sie drehen Ihren Kopf, bis Sie erkennen, wer es ist. Erschrocken
erkennen Sie plétzlich: Es ist Ihr eigenes Spiegelbild im Fensterglas. Sie sehen
sich selbst.

Genauso ist es mit dem Erwachen. Es scheint, als wirden Sie die Welt ,da
drauBen®, die sehr real wirkt, so betrachten, als ware sie getrennt von Ihnen.
Doch plétzlich merken Sie — Sie erkennen es einfach —, dass Sie nur Ihr eigenes
Selbst betrachten und dass Ihr Selbst die gesamte Welt ist, wie sie von Moment
zu Moment entsteht, gerade jetzt und jetzt und jetzt. Wenn Sie ungeteilt Zeuge
der Welt werden, entsteht die Welt im Zeugen und Sie und die Welt sind eins. Sie
sehen den Himmel nicht, Sie sind der Himmel; Sie héren den Gesang der Végel
nicht, Sie sind der Gesang der Vogel; Sie flihlen die Erde nicht, Sie sind die Erde.
All das kommt in einer plétzlichen, spontanen, nicht-verursachten Erkenntnis -
der Erkenntnis des ungeteilten ,Einen Geschmacks", Ihres ureigensten Selbst,
Ihres urspringlichen GESICHTS, das Sie hatten bevor Ihre Eltern geboren
wurden, das Selbst, das Sie hatten, bevor das Universum geboren wurde; dieses
reine, allgegenwartige, ungeteilte Selbst, raumlos und daher unbegrenzt, zeitlos
und daher ewig — und doch ist es das einzige, das Sie je gekannt haben. Sie
wissen schon, dass Sie dieses Selbst sind; und dieses Selbst ist im wahrsten
Sinne reiner ungeteilter GEIST.

Diese Erkenntnis oder dieses Wiedererkennen, das scheinbar einen Anfang in der
Zeit hat, beinhaltet in Wirklichkeit eine andere Erkenntnis: Dass es nie eine Zeit
gegeben hat, in der Sie das Selbst nicht gekannt haben. Im tiefsten Zentrum
Ihres Bewusstseins, in dem, was Ramana Maharshi das Ich-Ich nannte (weil es
Zeuge des kleinen Ich, des Ego ist) haben Sie es immer gewusst. Im tiefsten
Zentrum Ihres eigenen reinen Bewusstseins haben Sie immer gewusst, dass Sie
niemals wirklich sterben werden (weil das Selbst zeitlos ist), und Sie wissen
bereits, dass Sie schon immer hier gewesen sind (weil das Selbst allgegenwartig
ist). Sie haben das alles in den Tiefen Ihres Geistes bereits gewusst. Sie sind sich
vollstandig bewusst, dass Sie Zeuge dieses Augenblicks sind. Sie wissen, dass
Sie das Absolute sind; Sie wissen, dass Sie Gott sind; Sie wissen, dass Sie Goéttin
sind; Sie wissen, dass Sie GEIST sind, und Sie wissen, dass jedes
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empfindungsfahige Wesen im gesamten KOSMOS diese einfache Feststellung
machen kann: Wann immer ich reines Selbst bin, bin Ich-Ich Gott. Ich habe das
immer gewusst. Sie haben das immer gewusst. Und Sie haben es immer
gewusst, weil das Selbst allgegenwartig ist.

Das wahre Selbst

Ihr Ego ist in der Welt, aber die Welt ist in Ihrem Selbst. Bleiben Sie als Selbst
hier und jetzt, und sehen Sie: In Ihrer Wahrnehmung ziehen Wolken vorbei, und
das alles sind Sie. Die Sonne scheint in Threm Bewusstsein, und das alles sind
Sie. Die Vdgel fliegen durch Ihren weiten Geist, und das alles sind Sie. Sie - als
das wirkliche Selbst - sind nicht im geringsten in der Welt, sondern die Welt
flieBt durch Sie, in IThnen, und Sie heiBen all das willkommen. In IThrem Sein
entsteht die Welt, und Sie sind voll Leidenschaft und Mitgefihl eins mit jedem
ihrer Bewohner, sanft, in einer einzigen Geste, dieses eine Selbst, das nur Sie
sind, zeitlos und ewig. Es ist immer so gewesen, und Sie haben es schon immer
gewusst. Sie sind das Selbst, hier und jetzt, sind Zeuge, wie die Welt in Ihnen
entsteht, strahlend bis in die Unendlichkeit. Das ist immer so gewesen, und Sie
haben es immer gewusst. Es ist selbst jetzt so, und selbst jetzt ist es Ihnen
bereits bewusst.

Das gottliche Spiel

Von Zeit zu Zeit verliert sich das ,reine Bewusstsein“, ,Gott", ,Brahman/Atman"
wie zum SpaB - einfach damit sich etwas tut. Und zwar immer dann, wenn es -
das reine Bewusstsein - lange genug ohne Spiel ist. Also nachdem es das Ziel
der Evolution lange genug erlebt hat.

Der Denker

Du kannst nicht Uiber Gott nachdenken,

weil Er es ist, der denkt.

Der Urknall

Der Urknall war in Wirklichkeit das drohnende Gelachter Gottes,
der sich freiwillig zum millionsten Mal verlor.
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Marianne Williamson
(*1952)

Die amerikanische Schriftstellerin Marianne Williamson ist derzeit Amerikas
bekannteste Predigerin. Weltweit halt sie Vortréage und schreibt Blicher iber
Themen der Spiritualitdt und des Neuen Denkens. Basierend auf den Aussagen
des Grundlagenwerks ,Ein Kurs in Wundern” lehrt sie in einer ebenso einfachen
wie direkten und unsentimentalen Sprache so wichtige spirituelle Grundprinzipien
wie Vertrauen, Hingabe, Vergeben und Angstlosigkeit in den wichtigsten
Bereichen des Alltagslebens.

Enge geistliche wie geistige Verbindungen gibt es nicht nur zu Neale Donald
Walsch, sondern auch zu Paul Ferrini und anderen spirituellen Impulsgebern
unserer Zeit. Heute ist Marianne Williamson unter anderem geistliche Leiterin der
»Church of Today" in Michigan, einer der neuen geistlichen Bewegungen in den
USA, die inzwischen viele tausend Mitglieder hat.

Unsere tiefste Angst

Unsere tiefste Angst ist nicht, dass wir unzuldnglich sind.
Unsere tiefste Angst ist, dass wir unermesslich machtvoll sind.

Es ist unser Licht, das wir firchten, nicht unsere Dunkelheit.
Wir fragen uns: ,Wer bin ich denn eigentlich, dass ich leuchtend,
hinreiBend, begnadet und phantastisch sein darf?"

Wer bist du denn es nicht zu sein? Du bist ein Kind Gottes.
Wenn du dich klein machst, dient das der Welt nicht.

Es hat nichts mit Erleuchtung zu tun, wenn du dich klein machst,
damit andere um dich herum sich nicht verunsichert flihlen.

Wir wurden geboren, um die Herrlichkeit Gottes
zu verwirklichen, die in uns ist.

Sie ist nicht nur in einigen von uns;
sie ist in jedem Menschen.

Wenn wir unser eigenes Licht erstrahlen lassen,
geben wir unbewusst anderen Menschen die Erlaubnis,
dasselbe zu tun.

Wenn wir uns von unserer eigenen Angst befreit haben,
wird unsere Gegenwart automatisch auch andere befreien.
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Untrennbar

So wie ein Sonnenstrahl sich nicht von der Sonne absondern
und eine Welle sich nicht vom Ozean trennen kann,
so kann sich der eine nicht vom anderen als getrennt betrachten.

Wir alle sind Teil eines einzigen unteilbaren géttlichen Bewusstseins.

Liebe

Das Ego ist der Glaube an begrenzte Ressourcen,

aber die Liebe ist unendlich und unerschépflich.

Wenn irgendeinem Teil eines Systems Liebe hinzugefligt wird,
bedeutet das einen Zuwachs fir alle Teile.

Liebe lasst nur mehr Liebe entstehen.
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Epilog



Perlen der Weisheit

Zwanzig Verse ewiger Weisheit aus aller Welt

Wenn du glaubst, ein Kdrper zu sein,
bist du vom Weltall getrennt.
Wenn du glaubst, ein Geist zu sein,
bist du ein Funke des ewigen Feuers,
wenn du glaubst, das goéttliche Selbst zu sein, bist du alles.
Vollkommenheit braucht nicht erreicht zu werden,
denn sie ist schon in uns.
Unsterblichkeit und Gliickseligkeit
brauchen nicht erreicht zu werden,
denn wir haben sie schon.

Sie sind allzeit in uns gewesen.
~ Swami Vivekananda ~

Das Geheimnis des Glicks,
nach dem jede Seele strebt,
beruht auf der Kenntnis unserer Selbst.
Der Mensch strebt nach Glick,
nicht etwa weil Gllick sein Unterhalt,

sondern weil es sein ureigenstes Wesen ist.
~ Hazrat Inayat Khan ~

Was ist Glickseligkeit anderes als dein eigenes Sein?
Du bist nie vom Sein getrennt, das dasselbe wie Glickseligkeit ist.
Sei das Selbst, das ist Glickseligkeit.
Wenn du in deinem Herzen verwirklichst,
was deine wahre Natur ist,
wirst du unendliche Weisheit,
Wahrheit und Gllckseligkeit finden,

ohne Anfang und Ende.
~ Ramana Maharshi ~
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Wenn du zu dir selbst zurlickkehrst,
dann nennt man das Erwachen, Befreiung, Freiheit.
Dein eigenes Selbst erkannt zu haben heiBt,
alles zu wissen, alles zu kennen.

In dieses Erwachen ist die Erkenntnis eingewebt,
dass das gesamte Universum sich in dir befindet.
Alle Universen sind in dir, und du bist das Universum.
Dies ist das letzte, das endgiiltige Verstehen.
Indem du das weiBt, weiBt du alles.

Solange du das nicht weil3t, weiBt du nichts,

unabhangig davon, wie viel Information du anhaufst.
~ H.W.L. Poonja ~

Das Konigreich ist innerhalb von euch und auBerhalb von euch.

Wenn ihr euch erkennt, dann werdet ihr erkannt werden;
und ihr werdet wissen, dass ihr die S6hne
des lebendigen Vaters seid.

Wenn ihr euch aber nicht erkennt,
seid ihr in Armut, und ihr seid die Armut.
Wer das All erkennt, sich aber selbst verfehlt,
verfehlt das Ganze.

Ich bin das All;
das All ist aus mir gekommen.

Und das All ist zu mir gelangt.

Spaltet ein Holz, ich bin da.

Hebt den Stein auf und ihr

werdet mich dort finden.
~ Jesus Christus ~

Ich bin der alles Uberblickende.
Nur jenes Wissen erkennt
das Bekannte durch den, der weil.
Die ganze Welt schaue jetzt,
die bewegliche und die unbewegliche,
hier auf der Stelle, in meinem Leib vereint -
und was du sonst noch sehen mdchtest.
Ich bin das Selbst

befindlich im Herzen aller Wesen.

Ich bin Anfang, Mitte wie auch

Ende der Geschopfe.
~ Bhagavad Gita ~
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Alles, was erfahren, gehoért und gesehen wird,
ist Hochstes Bewusstsein in Manifestation
und nichts anderes.

Wer die Erkenntnis der Wirklichkeit erlangt,
sieht das Universum als nicht-duales

Hbéchstes Bewusstsein.
~ Shankara ~

Da wir die Welt gewahren, mussen wir
ihr eine Erste Quelle zugestehen:
Das GroBe Eine, mit der Kraft, als Vieles
Sich darzustellen.

Denn alle Bilder, Namen und Gestalten,
und der sie schaut,
der Hintergrund, der sie zusammenhalt,
und was sie offenbart, das Licht:
All dieses ist wahrlich nur das Eine.
~ Ramana Maharshi ~

Der Eine Gott verbirgt sich in jedem Lebewesen,
dennoch durchdringt Er alles und ist das innerste Wesen in Allem.
Er vollbringt jede Arbeit und hat seinen Wohnsitz in Allem.

Er ist das Zeugnis ablegende Bewusstsein, formlos und unsterblich.
~ Svetasvetar Upanishad ~

Gott ist das Allem innewohnende Selbst.
Er ist wahrlich die Wirklichkeit von Leben und Erleuchtung.
Wenn der Mensch Gott erkennt, wird er erleuchtet.
Es gibt keinen Weiseren als den, der Gott erkannt hat.

Er verrichtet alle taglichen Arbeiten als Ausdruck seines
gobttlichen Selbst und seine Freude ist von Gottes Liebe durchdrungen.
Er ist der Weiseste unter den weisen Menschen.

~ Mundaka Upanishad ~

Gott, firwahr, ist alles in allem: Er ist im einzelnen wie im ganzen.
Kein Sein, dass ohne Thn bestiinde: Alle Wesen halt Er in Seiner Hand.

Was immer besteht, hat seinen Ursprung in Ihm.
~ Masaharu Taniguchi ~
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Die Seele findet in ein anderes Leben,
wenn sie den Einen schaut und weiB:
Nichts anderes ist zu wissen nétig.
Nein, alles andere lege ich ab.

In Ihm, dem Einen, soll ich stehen.
Der Eine soll ich werden, alles andere lassen.
Mit meinem ganzen Wesen Ihn umfassen.
Nichts soll mehr an mir sein,
mit dem ich Ihn nicht berihrte.

Ich lasse mich, ich will nur noch berihren.
Ich will mich nur vereinen mit dem Einen.
Nur Ihn, den Einen, will ich schauen

im inneren Heiligtum der Seele.
~ Plotin ~

Endlich ist Seine Gnade auf mich herabgekommen.
Ich schaute und schaute Ihn an.

Ich verlor mich in diesem wundervollen Anblick Gottes.

Seine Gnade flillte den Becher meines Herzens.
Ekstatische Schauer Uberwaltigten mich.
In Seinem Willen liegt mein Frieden.
Sein Name ist ein Himmel der Ruhe.
In Ihm finde ich mein Alles.
Alles Wissen ruht in Seinem Scho8.

Die ganze Schdpfung entsteht und vergeht in Ihm.
Er ist die Hochste Quelle aller Erscheinungen.
Er ist die Hauptstiitze aller Welten.

Er ist der Eine Heilige, vollkommen in Weisheit,

Die Ursache dieser Welt, der Retter!
~ Swami Sivananda ~

Aonen klopfte ich an Gottes Pforte,
und als sie sich endlich 6ffnete,

bemerkte ich, dass ich von innen klopfte.
~ Dschelaluddin Rumi ~

Es gibt keinen Unterschied zwischen euch und mir.
Wir sind alle Flammen desselben Bewusstseins,
desselben Gottes. Ein Selbst lebt in uns allen.
Es ist Eines in vielen und viele in Einem.

Wir sind alle dieselbe Flamme Gottes.
Obwohl wir so viele zu sein scheinen,
sind wir eins: Das miusst ihr wissen.

Offnet darum euer Herz.

Jeder gehoért zu eurer Familie.

Jeder ist mit euch verwandt.

Jeder ist euer eigenes Selbst.
~ Swami Muktananda ~
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Offne dein Herz
der dich umgebenden ewigen Liebe,
und sei dir bestandig dieser wunderbaren Gegenwart bewusst.
Weisheit ist die Erkenntnis der
tiefsten Wahrheit des Lebens und alles Bestehenden.
Sie ist die Wahrnehmung
des unteilbaren Einen.
Weisheit ist unmittelbares Erkennen des goéttlichen Selbst,

entsprungen der Quelle des Urgrunds allen Seins.
~ Swami Omkarananda ~

Weisheit ist nichts als eine Bereitschaft der Seele,
eine Fahigkeit, eine geheime Kunst, jeden Augenblick,
mitten im Leben, den Gedanken der Einheit denken,

die Einheit fihlen und einatmen zu kénnen.
~ Hermann Hesse ~

Bist du von der inneren Schénheit aller flihlenden Wesen
so berihrt, dass dir deine Haare zu Berge stehen
und Tranen deine Wangen hinunterflieBen,

befindest du dich in deinem naturlichen Zustand.
~ Tulku Urgyen Rinpoche ~

Wenn du frei sein willst, dann wisse:
Du bist das Selbst, der Beobachter aller Dinge,
das Herz des Bewusstseins.
Vergiss deinen Korper, sitze still in deiner Bewusstheit.
Dann bist du sofort glicklich, still fir immer, frei fir immer,

formlos und frei, jenseits der Sinne, der Beobachter aller Dinge.
~ Ashtavakra Gita ~

Der Weise lebt in der Welt des Nichttuns.
Er lasst die Dinge geschehen, setzt sie aber nicht in Gang.
Er handelt, aber ohne zu mutmaBen.
Er beendet sein Werk, aber ohne sich damit aufzuhalten.
Erzeugen und ernahren,

Innehaben doch nicht zu besitzen,

Wirken doch nicht beanspruchen,

Leiten doch nicht zu beherrschen;

Das ist urspringliche Tugend.
~ Laotse ~
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Angewandte LebensRunst

Aus den Schriften von Paramahansa Yogananda (1893-1952)

Vergewissert euch stets, ob das, was ihr

euch wiinscht, auch wirklich gut fir euch ist.

Setzt dann eure ganze Willenskraft ein, um

euer Ziel zu erreichen, und lasst dabei eure
Gedanken nie von Gott abschweifen.

Dann werden eure BemUhungen von Erfolg gekrdnt.

Ausdauernder, ruhiger und machtvoller Gebrauch
des Willens rittelt alle schopferischen Krafte wach,
so dass man eine Antwort vom Unendlichen erhalt.

Solange ihr immer vorwartsstrebt, solange ihr
immer wieder aufsteht, wenn ihr gefallen seid,
werdet ihr auch Erfolg haben.

Ihr kénnt wahrhaftig alles vollbringen, wenn ihr die Begrenzungen,
die eure gegenwartige Persdnlichkeit euch setzt, nicht akzeptiert.
Alles, was ihr euch vornehmt, kénnt ihr auch vollbringen.

Bringt die allmachtigen Krafte, die in euch schlummern,
zur Entfaltung, damit ihr auf der Bihne des Lebens die
anspruchsvolle Rolle spielen kdnnt, die euch bestimmt ist.

Ganz gleich, wie hoch unsere Gedanken am Himmel
transzendentaler Weisheit und Intelligenz schweben,

wir mussen gleichzeitig mit den FiBen auf der Erde bleiben

und uns an allem Schénen und Guten, das uns das Leben bietet,
erfreuen kdnnen.

Wenn die Seele wahrend der Arbeit von Gottes Freude durchflutet wird,
tragt man, wohin man auch gehen mag, sein Paradies immer bei sich.

Vergesst die Vergangenheit, denn sie gehdrt nicht mehr zu euch!
Vergesst die Zukunft, denn sie befindet sich auBerhalb eurer Reichweite!
Meistert die Gegenwart! Lebt jetzt nach den héchsten Grundsatzen!

So leben die Weisen.

Wir sollten lernen, einfach zu leben und dabei einem einzigen
Leitgedanken zu folgen: immer bereit zu sein, einander zu helfen.

Haltet eure Gedanken rein, dann werdet ihr Gott immer nahe sein.
Er wird in der Sprache eures Herzens zu euch sprechen;

ihr werdet Ihn in jeder Blume und jedem Strauch, in jedem
Grashalm und jedem aufkeimenden Gedanken wahrnehmen.
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Man kann sich ruhig seines Lebens freuen; das Geheimnis
des Gllcks liegt darin, sein Herz an nichts zu hangen.
Freut euch am Duft der Blumen, aber seid euch bewusst,
dass Gott euch aus ihnen entgegenschaut.

Wir sollten Zeit daflir finden, uns an allem zu freuen -
an Gottes Schonheit in der Natur, an all den Wohltaten des Lebens.

Wenn ihr Gott als inneren Frieden erlebt, werdet ihr Ihn
auch im Frieden erkennen, der sich in der allumfassenden
Harmonie der auBeren Erscheinungswelt offenbart.

Ausgeglichenheit ist eine wunderbare Eigenschaft.

Ob man schnell oder langsam handelt, ob man

allein ist oder sich in einer Menschenmenge befindet.

Man sollte innerlich immer friedlich und ausgeglichen sein.

Ubt euch darin, Frieden zu bewahren.
Je mehr ihr das tut, um so machtvoller werdet ihr
die Wirkung dieser Kraft in eurem Leben splren.

Wer Freunde gewinnen will,

muss selbst eine freundschaftliche Gesinnung zeigen.

Wenn ihr der magischen Kraft der Freude Einlass gewahrt,
fihlen sich solche Seelen, die auf gleicher Schwingungsebene
mit euch stehen, ganz von selbst zu euch hingezogen.

Gott selbst ist es, der im Gewand aufrichtiger und edler Freunde
zu euch kommt, um euch zu dienen, zu inspirieren und zu leiten.

Gott offenbart Seine Liebe in der Familie durch den Vater,
der euch durch seine Weisheit liebt, und durch seine Mutter,
durch die Er euch Seine bedingungslose Liebe schenkt.

Ganz gleich, welche Erfahrung ihr macht, freut euch auf ganz
unpersénliche Weise daran, so als ob ihr euch einen Film anseht.
Wahren Frieden und wahres Glick musst ihr im eigenen Innern suchen.

Sucht die Freude im Innern, dann wird sie
sich auch auf eurem Gesicht widerspiegeln.
Wenn ihr das tut, dann wird euer Lacheln,
wohin ihr auch geht, andere Menschen

mit eurem gottlichen Magnetismus aufladen.
Und jeder wird sich wohlflihlen.

Zieht in Gedanken einen Kreis grenzenloser Liebe,
schafft ein unermessliches Heim des Mitgefihls,
ein Herz, das flr alle fihlt, und stellt euch vor,
dass darin alle Vélker und Lebewesen

mit euch in Frieden leben.

229



Erlebnis mit dem Mysterlum

Eine Geschichte von Demian zur Strassen (*1955)

An einem lauen Sommerabend saB ich unter einer Linde und hérte meiner
Lieblings-Amsel zu. Da erschien Mister Ium und setzte sich neben mich. Wir
saBBen still und lauschten.

Pl6tzlich horte ich Mister Ium wie im Selbstgesprach: ,Wer sind diese Leute, dass
sie so vehement darauf bestehen, sie waren nicht ihre Kérper? Nicht ihre Geflhle
und Gedanken? Mdgen sie ihre Kérper nicht? Was ist geschehen?" ,0h", sagte ich
zu ihm, ,diese Leute haben sich jahrelang im Hin und Her Ihrer Gedanken
verloren; sie haben am Auf und Ab ihrer Geflihle gelitten, und sie haben es satt.
Also fangen sie an zu suchen: den Sinn des Lebens, das Glick und sich selbst.
Satsang-Lehrer erinnern sie schlieBlich daran, dass Kérper und Gefiihle kommen
und gehen und geben ihnen die erlésende Nachricht, dass sie nicht ihre Kérper
sind.

Diese Lehrer geben ihnen auch die eigentliche Frage auf, namlich zu erkennen,
wer sie in Wahrheit sind. Und so fragen sich diese Leute immer wieder: ‘Wer bin
ich’. Und manche erkennen dann, und viele glauben einfach, dass sie reines
Bewusstsein sind - der unermesslich weite, raumlose Raum. Der ewige Raum,
aus dem alles entsteht und in dem alles geschieht." ,,Und das, was durch sie
geschieht, wollen sie nicht sein?" fragte Mister Ium. ,,Wie kdnnten sie das sein,
was kommt und vergeht?" fragte ich zurick. ,Ach so, diese Menschen haben
wohl eine Abneigung gegen den Wandel der Formen? Grenzen sie sich deswegen
gegen diesen Aspekt der Schopfung ab? Ist es das? Halten sie sich noch zu sehr
an einer bestimmten Form der Schonheit fest, so dass sie den Wandel in eine
andere Form der Schénheit nicht genieBen kdnnen? Ist flir sie GenieBen
gleichbedeutend mit Festhalten-Wollen? Kénnen sie deswegen nicht mit dem
ewigen Strom flieBen, der im Kommen und Gehen ihres Kérpergeistes liegt?
Suchen sie das Ewige aus Angst vor dem Vergehen - dem Scheinbaren? Das
Kommen und Gehen, der Wandel der Formen ist doch auch ewig!"

Mir surrte etwas der Schadel und Mister Ium machte eine Pause. So salBen wir
eine Weile in Stille, bis ich sagte: ,Der ewige Wandel - ja, schén und gut, aber
wer bin ich darin?" ,,0h", sagte Mister Ium: ,Ich, jedenfalls, bin sowohl der
Raum, aus dem alles entsteht, als auch das, was kommt und vergeht. Ich bin in
allem. Das, was du den Raum nennst, ist ewig, und Kommen und Gehen ist ewig.
Und ich bin nicht halb. Ich bin in beiden Aspekten des Ewigen. Warum nur
verwehren sich diese Leute?"

Mir drehte sich immer noch der Kopf und so brauchte ich eine Weile, bis ich
vorsichtig sagte: ,Ich glaube, diese Menschen hatten vergessen, dass sie reines
Bewusstsein sind, in all dem Trubel, mit dem sie sich rumplagen. Und nun sind
sie froh, sich an die Stille zu erinnern, die sie in Wahrheit sind.™ Er sagte: ,Ja,
sich an die Stille, an das Bewusstsein erinnern, aus dem man kommt, ist gut,
wenn man es vergessen hat. Und ein bisschen Heimweh schadet dann auch
nicht. Es ist wie ein Weckruf der Erinnerung. Aber muss man nur wegen ein
bisschen Heimweh gleich auf der Halfte der Reise umkehren? Diese Leute sind
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noch weit entfernt davon, ihren Kérper ganz mit Bewusstsein und Licht zu
durchdringen und zu beseelen. Sie kénnten im Bewusstsein ruhen und den
Kdrper ganz beseelen. Dann wirden sie erkennen, dass auch der sich wandelnde
Korper ewig ist. Und nicht nur das: sie kénnten ihn feiern und Liebe, Bewusstheit
und Schoénheit auf der Erde vermehren.®

Es kam mir langsam so vor, als wirden wir am Wesentlichen vorbeireden, und
deswegen wandte ich ein: ,Aber Mister lum: wenn einer sich fragt: ‘Wer bin ich’,
dann landet er niemals bei einer sich andernden Form. Er landet, wenn er sich
tief genug fragt, in der Dimension, aus der er alles wahrnimmt. Und diese
Dimension kann doch nur formlos sein, reines Bewusstsein, gegenstandslos,
unveranderlich!™

Ich war stolz, das ich das so schon formuliert hatte und so war auf ich auf die
Antwort nicht gefasst. Mister Ium sagte: ,Nun, das ist eine Seite der Wahrheit,
und es ist wunderbar, wenn sie erkannt wird. Vor allem, wenn jemand jahrelang
so getan hat, als ware er sein Denkapparat. Aber es ist nicht die volle Wahrheit,
und daran festzuhalten, trennt und macht einseitig. Und achte mal darauf, diese
Einseitigkeit hat einen Grund: Wenn sich diese Menschen fragen ‘Wer bin ich’,
dann schwingt eine unausgesprochene Aufteilung und Eingrenzung mit. Sie
fragen eigentlich: *‘Wer bin ich als das, was sich nicht verandert.” oder ‘Wer bin
ich als wahrnehmendes Bewusstsein’. Wenn sie sich auBerdem auch fragen
wirden: ‘Wer bin ich als Energiestrom ins Leben’ oder ‘Wer bin ich als sich
wandelnde Energie’, dann wiirden sie auch die andere Seite der Wahrheit
erkennen."

Nun wurde es mir doch zu abgehoben. Ich sagte: ,Aber wenn ich auch mein
Kdrper bin, dann stirbt doch dieser Teill Oder willst du etwa sagen, dass mein
kdrperlicher Anteil dann in Erde und Wirmern weiterlebt und in Wurzeln und
Baumen und Beeren und Vogeln?"

Ich war inzwischen etwas aufgebracht. Aber Mister Ium schaute mich nur mit
groBen Augen an und fragte leise: ,Was weiBt du wirklich vom Tod? Jetzt, in
diesem Moment sterben unzahlige deiner Zellen und unzahlige werden neu
geboren. Du atmest ein, was die Baume ausatmen, und deine Zellen bilden sich
aus dem, was die Erde hervorbringt. Du existierst durch einen Stoffwechsel im
Kraftfeld der Sonne und der Erde, der dich standig durchstrémt. Und doch denkst
du, dass dein Kdrper stirbt, wenn dein Herz nicht mehr schlagt und die
Bestandteile deiner Kérperzellen neue Verbindungen eingehen. Das ist wohl wie
bei dem einzelnen Wassertropfen, wenn er mit anderen Tropfen in Berlihrung
kommt und zugunsten der gréBeren Einheit seine kleine Hulle verliert: er denkt
vielleicht, dass er aufhort zu existieren. Es ist gut und soll so sein, dass er den
Drang hat, als einzelner Tropfen zu bestehen, dazu hat er seine
Oberflachenspannung. Aber das ist nur voribergehend flr das Formenspiel
wichtig. Und wenn sich der Wassertropfen fragt, wer er ist, wird er erkennen,
dass er Teil des Ozeans ist. Und wenn du ganz in deinem Kdérper ankommst,
wirst du wissen, dass er ein sich standig wandelnder Prozess ist, den du nicht
vom Umfeld trennen kannst. Spatestens dann wird deine Oberflachenspannung
nachlassen.

Und auBerdem: was hast du dagegen, dass Amseln dir so nahe sind? Oder
besser: dass sie zum erweiterten Feld deines Organismus gehéren?"
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Ich schaute wohl noch verwirrter, denn Mister Ium setzte hinzu: ,Experimentiere
einfach mit beiden Fragen! Dann wirst du nicht nur erkennen, dann wirst du sein,
was du in Wahrheit bist!™ Damit lachelte er mir zu und ging.

Auf dem Weg nach Hause war ich ziemlich aufgewihlt. Was Mister Ium gesagt
hatte, widersprach in vielen Punkten meiner Sicht der Dinge. Aber irgendwie war
auch was dran. Waren vielleicht tatsachlich einige meiner Freunde in eine
kinstliche Distanz zum Lebendigen getreten, einfach durch ihre Art, wie sie nach
dem ,Wer bin ich"™ fragten? Freilich gab es auch andere. Was aber war der
Unterschied? Zuhause angekommen entdeckte ich in meinem Briefkasten einen
schénen Umschlag mit einem Brief von Mister Ium. Darin war ein kleiner Text.
Ich muss zugeben, dass ich nicht recht weil3, was ich davon halten soll. Hier gebe
ich ihn einfach mal weiter. Fiir fachmannische und -frauliche Kommentare aus
der Satsang-Szene ware ich dankbar - fur jede Art von Kommentaren.

Ocean Awakening

Zu allen Zeiten war der Ozean total.

Er wogte stetig aus seiner Tiefe an samtliche Kiisten,
stieg in den Wolken zum Himmel,

verbreitete sich mit dem Wind in alle Richtungen
und regnete auf Berg und Tal.

Gleichzeitig strémte er von Uberall her

zu sich selbst zurlck.

Doch dann begann er sich an seine Wellen zu verlieren:
an besonders schénen Stranden wollte er verweilen,

und mit den schroffen Klippen, die seine Wogen brachen,
haderte er.

Bald hatte er vergessen, wer er in der Tiefe war.
Aber da erwachte innerlich diese Unruhe.
Immer wieder fragte er sich:

Wer bin ich?

Und so kam die Erkenntnis Uber ihn:

Ich bin ja gar nicht meine Wellen!

Da lieB er sich zurlckfallen

in seinen tiefsten Urgrund.

Einige Momente lang ruhte er wieder in seiner Tiefe
und wogte gleichzeitig in all seinen Wellen.

Ahh!

Doch noch war der Drang,

sich an Beliebtem festzuhalten, stark in ihm.
Und so bestand er immer wieder

auf der neu gefundenen Lehre:

,Ich bin nicht meine Wellen,

ich bin die Tiefe,

die unendliche, die unbewegte"
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Und ohne dass er es merkte,

entzog er seinen Wellen die Liebe.

Er bekampfte sie nicht, er lieB sie geschehen,
aber er konnte ihr Spiel nicht mehr genieBen.

Und er zog sich unmerklich

immer mehr aus seinen Wellen zurtck.
Die begannen sich nun totzulaufen.
Und mit seiner letzten Welle

horte der groBe Ozean auf zu atmen.

Eine Zeitlang gefiel ihm diese Art von Stille.

Doch dann begann aus seinen Tiefen ein Drangen und Schieben
und bevor er sich ganz hatte herausnehmen kénnen

aus dem lebendigen Reigen

war er wieder Ozean:

in seiner unbewegten Tiefe,

in seinem immerwahrenden Wogen,

Total.
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Anhang



Der Denker bist nicht Du

Worte von Elias Satyananda (*1983)

Du willst dein wahres Selbst erkennen?
Nichts leichter als das!

Zuerst musst du wissen,
dass du nicht der Denker bist.

Durch deinen Glauben, du seiest der Denker,
geratst du in Verstrickung. Du bist verwirrt.

Gedanken bewegen sich immer in der Dualitat,

wollen immer etwas, was nicht da ist, oder lehnen etwas ab.
Dem denkenden Geist passt immer irgendetwas nicht.

Er befindet sich immer in der Vergangenheit oder in der Zukunft.

Das Leben findet immer nur jetzt statt.
Alles ist im Jetzt enthalten!

Nicht ein Wunsch macht glicklich,
sondern der Moment,
indem es nichts zu wiinschen gibt.

Alle Unzufriedenheit entsteht allein in Gedanken.
Lass ab von deiner Identifikation mit dem denkenden Geist
und tauche ein in die Leere des Bewusstseins.

Sei Zeuge des Denkers,

aber nicht der Denker selbst.

Du bist das Bewusstsein hinter dem Denker,
aber nicht der Denker selbst.

Befindest du dich in der Leere, in dem Nichts,
fang an, deine Gedanken zu beobachten,
ohne dich auf sie einzulassen.

Lass sie kommen und gehen,
aber sei nicht deine Gedanken.
Beobachte deine Gedanken.

Beurteile sie nicht, bewerte sie nicht,
stufe sie nicht ein und analysiere sie nicht.
Lése dich von deinen Gedanken!

Nur so wird der denkende Geist zur Ruhe kommen
und zu deinem ergebenen Werkzeug werden.
Verweise ihn auf seinen rechtmaBigen Platz!
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Reines Transzendentales
Bewusstsein

»Stille®
~Samadhi/Brahman® (Altindien)
»Tao" (China)
,Nirvana" (Buddha)
,Satori* (Japan)
,Der heilige Geist" (Bibel)
».Die ozeanische Erfahrung" (S. Freud)
~Zustand ruhevoller Wachheit" (Physiologen)
,Das Sein und das Absolute™ (Philosophen)
»Die Vision der Form des Guten™ (Plato)
»Die reine Kontemplation des Einen" (griechische Urchristen)
~Das Nichts oder das gottliche Nichts" (chassidische Juden)

,Das transzendentale Seligkeitsbewusstsein™ (Bhagavad Gita)
~Das Kdnigreich des Himmels inwendig in uns®™ (Jesus Christus)
~Der unpersonliche Aspekt Gottes" (Gabriele Wittek)

»Das Vereinheitlichte Feld aller Naturgesetze"™ (Physik)

,Das Numinose - das Uber-Raum-Zeitliche™ (Prof. Dr. Graf Diirckheim)
»~Das Feld unmanifestierter Kreativer Intelligenz" (Maharishi Mahesh Yogi)
»~Der Ursprung des Denkens" (Maharishi Mahesh Yogi)

,Das kosmische Selbst" (Maharishi Mahesh Yogi)
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Gotteserfahrung und Samadhi

Verse des indischen Weisen Swami Sivananda (1887-1963)

In Ihm finde ich mein Alles

Endlich ist Seine Gnade auf mich herabgekommen.
Ich schaute und schaute Ihn an.

Ich verlor mich in diesem wundervollen Anblick Gottes.

Seine Gnade flillte den Becher meines Herzens.
Ekstatische Schauer Uberwaltigten mich.

In Seinem Willen liegt mein Frieden.

Sein Name ist ein Himmel der Ruhe.

In Ihm finde ich mein Alles.

Alles Wissen ruht in Seinem SchoB.

Die ganze Schoépfung entsteht und vergeht in Thm.
Er ist die Hochste Quelle aller Erscheinungen.
Er ist die Hauptstitze aller Welten.

Er ist der Eine Heilige, vollkommen in Weisheit,
Die Ursache dieser Welt, der Retter!

Samadhi, der iiberbewusste Zustand

Oh welche Freude! Welche Seligkeit!

Alle Wiinsche sind jetzt erfllt.

Alles ist erreicht.

Ich bin unsterblich, ohne Tod.

Ich bin Ewiges Bewusstsein.

Ich bin das GroBe und Hohe.

Alles ist reine Befreiung (Moksha).

Uberall ist nur Moksha allein.

Jeder muss dies kennenlernen

und erfahren.

Das Ego ist jetzt geschmolzen.

Die Vasanas (Winsche) sind verbrannt

im Feuer der Weisheit.

Der Geist ist Uberwunden (Manonasha).
Alle Unterschiede sind aufgelost.

Alle Verschiedenheiten sind verschwunden.
Es gibt weder ,ich" noch ,du®.

Alles ist wirklich Brahman.

Das ist eine allumfassende Seligkeit.

Diese ganzheitliche Erfahrung ist unaussprechlich.

Es gibt keine Worte, diesen Zustand zu beschreiben.

Fihle ihn selbst in Samadhi.
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Erleuchtung, Samadhi, Satori

Konventionelle Standpunkte und Erfahrungsberichte

In der Beurteilung dieser Art von Zustanden gibt es keine neutralen Standpunkte
und wir befinden uns mitten im Spannungsfeld verschiedener Paradigmen. Ohne
Partei ergreifen zu wollen und esoterische Betrachtungsweisen abzulehnen,
mochte ich auf einige in der Esoterik verbreitete Irrtimer hinweisen, die dadurch
entstanden, dass christliches Gedankengut 6stlichen Anschauungen aufgepragt
wurde. ,Erleuchtete"™ werden als Géttliche Inkarnationen betrachtet und es
werden weite Reisen zu ihnen unternommen. Kritisch wird es, wenn Allwissenheit
in sie hineinprojiziert wird. Dies entspringt dem Hilfebedlirfnis der Menschen. Die
‘Erleuchteten’, die diese Umstande in Selbstgefalligkeit nitzen, beweisen damit,
wie weit sie von Weisheit oder dem was man unter Erleuchtung versteht entfernt
sind.

Ein Erleuchtungszustand beinhaltet keine intellektuellen Erkenntnisse in Form
eines Wissenszuwachses im Sinne von Information Uber die Welt oder andere
Personen; im Gegenteil, in diesem Zustand sind Intellektualitat und Logik nicht
existent. ,Erleuchtete™ kdnnen weise sein, dies ist jedoch nicht zwingend und auf
jedem Fall selten. Speziell in Indien sind , Erleuchtete™ oft dogmatisch eingeengt
(das Erfolgserlebnis bestatigt sie in ihrem System) und Europdern und
Amerikanern gegentlber Uberheblich, auch wenn sich dies hinter einer
freundlichen Maske verbirgt.

Berichte iiber Erleuchtungszustinde
von Personen unseres Kulturkreises

»Es ist das Erlebnis des inneren Lichtes. Ohne irgendwelche Vorahnung fihlt man
sich plétzlich wie von Flammen erfasst, von einer rosigen brennenden Wolke
umgeben, im gewissen Sinne so, als wiirde ein Feuer aus seinem eigenen
Inneren emporlodern. Dabei besteht eine unaussprechliche Freude, Seligkeit,
eine Gewissheit, Triumphgefiihl. Alle Verstandes- und Geflihlskrafte werden
erleuchtet. .. Der Kosmos ist keine tote Materie mehr. Blitzartig enthllt sich der
Sinn, das Ziel der Weltschépfung.®

»...Da fand ich mich plétzlich ohne irgendein vorhergegangenes Anzeichen in
einer feurigen Wolke. Einen Augenblick dachte ich an Feuer, an einen groBen
Brand irgendwo in der Nahe; dann aber merkte ich, dass das Feuer in mir selbst
war. Gleich darauf tiberkam mich ein Geflihl unaussprechlicher Freude und
Wonne. Auch folgte unmittelbar eine intellektuelle Erleuchtung, die ich nicht zu
beschreiben vermag. Jedenfalls gewann ich - nicht einfach durch Glauben,
vielmehr durch Anschauung - die Uberzeugung, dass das Universum nicht tote
Materie sei, sondern lauter Bewegung und Leben. Ich wurde mir des ewigen
Lebens in mir selber bewusst ...Die Vision dauerte nur wenige Sekunden.

(R.M. Bucke, ,Kosmisches Bewusstsein®, Celle 1925; zitiert aus Carl Albrecht,
,Das mystische Erkennen®, Bremen (1958), S. 102]
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+..Wahrend dieses Erlebnisses hatte ich ein Gefiihl, als ob eine Menge Ameisen
mir den Ricken hinaufliefen und ein sanftes, gutartiges Feuer rings um mich
herum mit heller Flamme brenne. Dabei flhlte ich mich selbst ganz kérperlos und
wie in Lichtglast getaucht. Der Glast dieses Lichtes war wie Abendsonnenschein,
in den ein feiner Staubregen féllt. Meinen Augen entstlirzten Tranen. Gegen Ende
dieses Erlebnisses stie3 ich einen Laut aus, eine Art Ruf, und brach die
Meditation ab und begann meinen Rosenkranz in der gewohnten Weise zu
zahlen.”

(Heinrich Zimmer, ,,Der Weg zum Selbst", S.76)

Verschiedene Arten von Samadhi (indisch dogmatisch)

Bhava Samadhi
Savikalpa Samadhi
Avikalpa Samadhi
Nirvikalpa Samadhi
Sahaja Samadhi

O O O O O

Bhava Samadhi
Bhava ist die Bezeichnung fir einen ekstatischen Zustand ‘kosmischer Liebe’

,Die Musik zog Indira Devi nach innen, aber in dieser weltfernen Versunkenheit
verlor sie doch nicht das Wachbewusstsein ganzlich. Manchmal tanzte sie in
diesem Zustand vor Verzickung."

Zitat: S.189 aus: ‘Asiatische Mystiker’, Hellmuth Hecker, Octopus Verl., Wien
1981

Ramakrishna rezitiert das Mahimna Sutra. ,Eines Tages betrat Ramakrishna
einen Shiva-Tempel und begann als Lobpreisung Shivas das Mahimna-Sutra zu
rezitieren. Als er im Begriff war, das Sutra zu sprechen, fand er sich plétzlich in
Ekstase. Ramakrishna war eingetaucht in das Gefluhl der Herrlichkeit Shivas, er
verlor sein irdisches Bewusstsein, vergaBB den Hymnus, die Worte, die Sprache,
die Folge der Verse und alles andere um sich. Immer wieder rief er laut aus: ‘Oh
groBer Gott, wie kann ich Deine Herrlichkeit ausdriicken?’” Wahrend Ramakrishna
so in Ekstase verweilte, lief ein Strom von Tranen Uber die Wangen, die Brust,
seine Kleider, so dass schlieBlich sogar der Boden nass war. Die Diener und
Aufseher des Tempels kamen von allen Seiten gelaufen, als sie dieses Weinen
und die mit halb versagender Stimme hervorgebrachten Worte, wie von einem
Verrickten, horten. Wie sie ihn in diesem auBergewdhnlichen Zustand fanden,
waren sie erstaunt und glaubten, sein Geist sei verwirrt. Einige lachten Uber ihn,
andere wollten den ‘Verriickten’ aus der Gegenwart Shivas entfernen.

Mathur Babu aber war gerade im Tempel der Kali und kam sofort, als er von der
Aufregung um den jungen Priester (Ramakrishna) horte. Er erkannte den
Zustand Ramakrishnas sofort und warnte erbost die Tempeldiener.

Als ramakrishna bald darauf aus seiner Entriickung zuriickkehrte und all die
Menschen um sich sah, fragte er angstvoll wie ein Kind: ‘Habe ich denn etwas
Falsches getan?’ Mathur griBte ihn und sagte: ‘Nein, Vater, du hast einen
Hymnus rezitiert. Ich stand hier, damit dich nicht jemand gedankenlos stére."
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(Saradananda: ‘Ramakrishna the Great Master’, S. 431, Madras, Indien, 1970,
4. Auflage)

Sa-Vikalpa Samadhi
Das , Aussteigen aus dem fleischlichen Kérper™ im Zustand der Ekstase

,Im Jahre 1954 hatte Dilip Kumar Roy in Allahabad einen Freund von Ramdas,
einem sudindischen Heiligen, erzahlt, den Dilip ein Jahr vorher kennen lernte.
Nachdem er dann schlafen gegangen war, wachte er plétzlich auf und horte die
Stimme von Ramdas: ‘Komm, komm - hier herauf!’

Und da geschah es: mein hammernder Schadel 6ffnete sich oben und ich sah
mich selbst himmelwarts schnellen, das Blau im Flug durchqueren, bis ich auf
einmal erkannte, dass ich mich auBerhalb meines Kdrpers befand. Es war
wirklich eine Samadhi-Ekstase, die mich zutiefst erregte - ein gesegneter,
befreiender Sprung (mukti) aus dem Gefangnis des Fleisches. Doch wie kann ich
mit Worten die Verzlickung beschreiben, die ich erfahren musste, um sie zu
glauben? Als ich in meinen Kdérper zuriickkehrte, schwang die Verzickung noch
nach.®

(Hellmuth Hecker, ‘Asiatische Mystiker’, S.179-180, Octopus Verl. Wien, 1981)

Uber Indira Devi: ,Zuerst dachte sie, sie werde im Lotossitz einschlafen, aber als
sie sich dann eines Tages niederlieB, stoppte der elektrische Strom, der vom
Ende ihres Rickgrates emporzuckte, nicht wie gewdhnlich, sobald er den Kopf
erreichte. Statt dessen 6ffnete sich ihr Haupt, als er es berlihrte, so schien es ihr
zumindest, und sie befand sich auBerhalb ihres Kérpers - trieb auf samtenen
Wogen der Seligkeit, weitete sich und bewegte sich so frei wie die Luft. Da war
kein Gedanke, kein Verlangen, keine Freude, sondern etwas ganz anderes. Ein
vobllig anderer Rhythmus, eine andere Welt. Es gab keine Schranken von Zeit und
Raum, obwohl sie ihre eigene Ganzheit beibehielt. Sie konnte ihren Kérper auf
dem FuBboden sitzen sehen. Nach einer Weile splrte sie eine Schwere auf dem
Kopf und befand sich wieder in ihrem Korper. Dies war ihre erste Erfahrung vom
Sa-Vikalpa Samadhi."

(Hellmuth Hecker, ‘Asiatische Mystiker’ S.185-186, Octopus Verl. Wien, 1981)

Uber Indira Devi: ,Die zweite Art, auf die sich das Bewusstsein vertiefte begann
mit einem elektrischen Strom, der vom Ende des Rlckgrates ausging und zum
Herzen, Nacken und Scheitel hinaufkroch oder emporzuckte. Auf einmal 6ffnete
sich dann der Kopf und sie war frei. Frei von der Versklavung des Kdrpers, auf
samtenen Wellen der Ekstase und Harmonie treibend. Sie sah, wie sie sich Uber
den Korper, der unbeweglich blieb, weitete. In diesem Zustand gab es kein
Denken. Dennoch dauerte das Gefiuihl der Dualitat fort, das Ich in ihr blieb - jetzt
befreit von den Grenzen von Raum und Zeit. Die meisten ihrer Visionen kamen in
diesem Zustand. Nach einer Weile spurte sie eine Schwere auf dem Kopf und
fand sich auf der Erde wieder."

(Hellmuth Hecker, ‘Asiatische Mystiker’ S.189, Octopus Verl. Wien, 1981)

A-Vikalpa Samadhi

Das Schwinden des Ich
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»~Am 5.Mai 1972 erlebte Dilip Kumar Roy in Madras, wohin er zum Singen
gefahren war, um Mitternacht, dass das Halbdunkel der Nacht plotzlich ganzlich
finster wurde. Er hérte Stimmen Uber seinem Kopf, den Namen von Vishnu, und
dann bekam er einen Schlag auf den Kopf:

‘Er verursachte eine furchtbare Explosion, in der mein Kérper verlosch. Aber es
war eine koéstliche Auflésung, in der ich splrte, dass mein Ich-Sinn, die
Ichhaftigkeit, ahamta, vollstandig verschwunden war und ein Bewusstsein reiner
Seligkeit hinterlassen hatte, von aller Furcht befreit. ,,

(Hellmuth Hecker, ‘Asiatische Mystiker’ S.180, Octopus Verl. Wien, 1981)

Nir-Vikalpa Samadhi
Auflésung von Ich und Welt

Uber Indira Devi: ,Wie gewdhnlich stieg ein elektrischer Schlag vom Ende ihres
Rickgrats auf. Ihr Schadel 6ffnete sich, und sie war frei von der Knechtschaft
ihres Kdrpers. Wie ein Vogel, der aus dem Geféngnis heraus gelassen wird,
schwang sich der Geist empor. Es war, als ob sie durch verschiedene Welten
triebe und dem Ruf einer Fléte folge. Indira erinnerte sich, Wesen des Lichtes
und der Harmonie gesehen und die Ekstase der erdnahen Goétter gefihlt zu habe,
vor allem aber erinnert sie sich an den Anruf der Fléte. Er war so nah und
dennoch konnte sie ihn nicht erreichen. Héher und hdher stieg sie empor, bis es
nichts mehr gab auBer dem Flétenruf, und dieser Ton war zur Form geworden,
eine Realitdt, die sie irgendwie berihren wollte. Kaum tat sie es, verwandelte
sich die Form in eine blendende Sonne, die in eine Million Teile zersprang, und
dann war nichts, und dennoch alles. Es gab kein Ich mehr, nichts Erfahrbares,
keine Form, keine Zweiheit, keinen Gott, keinen Adepten. Sie hatte jegliches
Bewusstsein verloren, um Bewusstsein zu werden. Es gab nur Seligkeit und eine
unermessliche Wirklichkeit, die regierte, jenseits allen Denkens, aller
Beschreibung, aller Vorstellung. Die Zeit blieb stehen - oder es gab vielmehr
keine Zeit - dennoch kehrte sie nach einer Weile zurtick in den Schatten dieser
Realitat, dieser Welt."

(Hellmuth Hecker, ‘Asiatische Mystiker’ S.190, Octopus Verl. Wien, 1981)

Sahaja Samadhi
Wahrnehmung der Welt im Zustande des Nirvikalpa Samadhi

Ramana Maharshi: ,Was geschah, war, dass meine Wiinsche und mein Ego von
mir gingen wie und weshalb, das vermag ich nicht zu sagen - und dass ich fortan
in der Weite zeitlosen Friedens lebte. Manchmal verharrte ich mit geschlossenen
Augen, und wenn ich sie 6ffnete, sagten die Leute, ich sei aus meiner
gesegneten Meditation gekommen. Doch ich kannte den Unterschied zwischen
Meditation und Nichtmeditation, ob gesegnet oder nicht, iberhaupt nicht. Ich
lebte einfach, ein ruhiger Zeuge all dessen, was um mich geschah, fihlte mich
jedoch niemals aufgerufen, aktiv einzugreifen. Nie konnte ich den Drang
empfinden, etwas zu tun, auBer zu sein, einfach zu sein."

Zitat: Hellmuth Hecker, ‘Asiatische Mystiker’ S.178, Octopus Verl. Wien, 1981
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Korpersymptome wihrend der ERstase

o Der Koérper ist in Starre und erkaltet wahrend des Samadhi.
Zuruckgekehrt ist keine Erinnerung mehr vorhanden.
Ebenfalls Starre, aber zurliickgekehrt ist eine Erinnerung vorhanden.
Keine Koérperstarre, sondern ein Verzickungszustand, oft in Form
eines ekstatischen Tanzes oder einer ekstatischen Gotteshuldigung.

o Koérper und Geist sind unter Kontrolle und das Agieren in der Welt
ist unbeeintrachtigt. Nach auBen gibt sich der liberbewusste
Zustand durch leuchtende Augen und einem strahlenden Antlitz
kund. Sehr starke Ausstrahlung.

Schlagwortartige Aufzahlung einiger typischer Symptome in der christlichen
Ekstase:

August Ackermann, ‘Mystik und auBerordentliche mystische Vorgange’,
Einsiedeln, 1952. Hiervon ein Auszug:

» Die Ekstase kommt plotzlich. Sie liberrascht bei jeder Beschdftigung, an jedem
Ort, in jeder Lage. ‘Sobald die Ekstase ausbricht wie Pulver aus dem Gewehre'...
Nach der Ekstase fahren sie mit der Predigt (hl. Thomas von Villanova,
sel.Nikolaus Factor) oder Lektiire (sel.Aegidius von Santarem und Maria von
Maille) dort fort, wo sie beim Ausbruch der Ekstase aufgehért hatten. Die
Ekstatiker hatten wohl kein Geflihl der zeit. Sie meinten zuweilen, die Ekstase
habe nur einen Augenblick gedauert (Cherubin von Stroncone).

Der Ekstatiker ist unbeweglich wie eine Marmorstatue und bleibt in der Lage, in
der er sich gerade befindet.

Die Ekstatischen halten krampfhaft die Gegenstande fest, die sie gerade in den
Hénden halten und nehmen sie bei der aufsteigenden Ekstase (Levitation) in die
Luft mit. Niemand kann sie ihnen entreiBen. Unzahlig sind die Falle dieser Art, so
z.B. gab Passidea einer Dame die Hande und fiel in Ekstase; die Dame konnte die
Hande erst zuriickziehen, als die Ekstase voriber war. Man berichtet aus dem
Leben der Ekstatiker hierliber die késtlichsten diesbeziiglichen Vorkommnisse.
Das Gesicht verklart sich. Das Gesicht mit geschlossenen Augen erhalt den
Ausdruck des sliBen Schlafes oder der tiefen Betrachtung.

Es gibt auch die Form der Entzlickung, der Wonne. Die Person ist wach mit zum
Himmel gerichteten, weit offenen Augen. Das Gesicht ist glihend und
leidenschaftlich in verschiedenen Formen mit dem Ausdruck der Schauung und
Erleuchtung, der Freude, des Gliickes und der Liebe, des Schmerzes, je nach
Schauung.

Geflhllosigkeit oder Unempfindlichkeit oder Abwesenheit aller Sinne bei den
Ekstasen wurde mit einer Unmenge von Versuchen festgestellt, wie durch
Stechen, Brennen usw. Keine Fliege auf dem WeiB der offenen Augen veranlasst
zum Zwinkern der Augen, wie man bei vielen beobachten konnte, so beim hl.
Joseph von Copertino, bei Maria von Moerl, Anna Katherina Emmerick u.a.

Die Erkaltung des Koérpers und die scheinbare Atmungslosigkeit sind weitere
Erscheinungen der Ekstase. Der Kdrper wird kalt wie Eis, ‘die Hande und der
ganze Koérper werden so kalt, dass es scheint, man sei tot’. (HI. Theresia von
Jesus O. Carm. Von Avila). Ein eigentliches Sterben gibt es in der Ekstase nicht
und ein Tod in ihr ist nur scheinbar, so viermal bei Agnes von Langeac.
‘H6hepunkt nenne ich die Zeit, wo die Seelenfahigkeiten sich verlieren, weil sie
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ganz in Gott vereinigt sind. Nach meinem Daflirhalten sieht und hért und
empfindet man nichts.” (HI. Theresia von Jesus, ‘Leben’, 20. Kapitel)

Die Ekstasen treten in jedem Lebensalter auf.

Die Ekstasen treten bei einzelnen mehr haufig als selten auf, bei Elisabeth
Spalbeck siebenmal taglich, bei Mutter Agnes von Jesus 2-3 Mal taglich
...Franziska von den Finf Wunden wahrend vielen Jahren bestandig, bei
Franziska Passidea mehr als die Halfte des Lebens, so auch ..."
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Pri/Trans

Verwechselung — ReduRtionismus — Elevationismus
Auszug aus ,Eros, Kosmos, Logos“ von Ken Wilber (*1949)

Seit ich angefangen habe, Uber den Unterschied von prarationalen oder
prapersonalen und transratrionalen oder transpersonalen Bewusstseinszustanden
beziehungsweise ihre Verwechselung - ich spreche hier von ,Prd/Trans-
Verwechslung® - nachzudenken, wéchst eine Uberzeugung, dass es ganz ent-
scheidend ist, hier Klarheit zu gewinnen, wenn wir die Natur hdherer (tieferer)
oder wahrhaft spiritueller Bewusstseinszustande verstehen wollen.

Gemeint ist mit ,Préd/Trans-Verwechslung” zunachst etwas ganz Einfaches: Da
prarationale und transrationale Zustdnde beide auf ihre je eigene Weise
nichtrational sind, kénnen sie dem ungeschulten Auge als dhnlich, wenn nicht
identisch erscheinen. Sind jedoch pra und trans erst einmal verwechselt oder
gleichgesetzt, kommt es zu Denkfehlern zweierlei Typs:

Durch einen Denkfehler der ersten Art werden alle héheren und transrationalen
Zustande auf niedrigere und prarationale reduziert. Echte mystische oder
kontemplative Erfahrungen beispielsweise werden als Regression zu infantilem
Narzissmus, ozeanischem Adualismus, Indissoziation oder sogar primitivem
Autismus gedeutet. Diesen Weg nahm beispielsweise Freud in ,Die Zukunft einer
Illuison™.

Solche reduktionistische Darstellungen setzen die Rationalitat als den groBen
endglltigen Omega-Punkt der individuellen und kollektiven Entwicklung, als
Hochwassermarke aller Evolution.

Tiefere, weitere oder héhere Kontexte gelten als nichtexistent. Also lebt man sein
Leben entweder rational oder neurotisch. (Freuds Neurosebegriff beschreibt im
Grunde all das, was die Entstehung einer rationalen Sicht der Dinge behindert -
was soweit ganz richtig ist, aber nicht weit genug reicht). Da es keine hdheren
Kontexte geben kann, miuissen echte transrationale Zustédnde sofort als
Regression zu préarationalen Strukturen erkldrt werden. Das Uberbewusste wird
auf das Unterbewusste, das Transpersonale auf das Prapersonale reduziert. Und
das Emergieren von etwas Hoherem muss als Einbruch des Niedrigeren gedeutet
werden. Alle atmen erleichtert auf und der rationale Welt-Raum bleibt
ungeschoren (durch ,die schwarze Schlammflut des Okkultismus” - wie Freud es
so bildkraftig ausdriickte).

Ist man andererseits fir hohere und mystische Zustdnde aufgeschlossen,
verwechselt aber trotzdem pré und trans, dann wird man alles Prarationale zu
transrationaler Glorie erheben oder elevieren wollen, indem man z.B. den
infantilen primédren Narzissmus als unbewusstes Schlummern in der Unio Mystica
auffasst. Jung und seine Nachfolger haben haufig diesen Weg beschritten und
mussen tiefe Transpersonalitdt und Spiritualitat in lediglich undissoziierte und
undifferenzierte Zusténde hineinlesen, denen jegliche Integration mangelt.
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Fir den elevationistischen Standpunkt ist die transpersonale und transrationale
mystische Vereinigung der letzte Omega-Punkt, und da die egoische Rationalitat
dazu neigt, diesen hoéheren Zustand zu leugnen, muss sie den Tiefpunkt
menschlicher Méglichkeiten darstellen, eine Verderbtheit, die Ursache aller Siinde
und Trennung und Entfremdung. Hat man die Rationalitdt aber erst zum Anti-
Omega erklart, wird man bald alles Nichtrationale als direkten Weg zu Gott
verherrlichen, und alles — wie infantil, regressiv und prarational es auch sein mag
- ist uns recht, wenn es nur die bdse, skeptische Rationalitdt aus dem Feld

schlagt. ,Ich glaube, weil es absurd ist,” - das ist der Schlachtruf der
Elevationisten (und alle Romantik ist zutiefst davon geprdgt). Freud war ein
Reduktionist, Jung ein Elevationist - die beiden Seiten der Pra/Trans-

Verwechslung.
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Das Nirmanakaya-Zeitalter

Eine Vorausschau von Ken Wilber (*1949)

Das Nirmanakaya-Zeitalter wird eine ,,Gesellschaft von Frauen und Mannern mit
sich bringen, die zu einem ersten flichtigen Blick in die Transzendenz fahig sind:

Sie werden beginnen, ihr gemeinsames Menschsein und ihre
Briiderschaft/Schwesternschaft besser zu verstehen. Sie werden die ihnen durch
die natlrlichen korperlichen Unterschiede von Hautfarbe und Geschlecht
mitgegebenen Rollen transzendieren.

Ihre mental-psychische Klarheit wird wachsen; sie werden Entscheidungen
sowohl auf der Basis von Intuition wie von Rationalitat treffen; sie werden in
jeder einzelnen Seele, ja, in der ganzen Schopfung dasselbe Bewusstsein sehen
und dementsprechend handeln; sie werden herausfinden, dass das mental-
psychische Bewusstsein die Kérperphysiologie beeinflussen und umwandeln
kann, und die medizinischen Theorien entsprechend anpassen.

Manner und Frauen werden durch héhere Werte motiviert sein, was ihre
wirtschaftlichen Bedlirfnisse und die Wirtschaftstheorie drastisch verandern wird;
sie werden psychisches Wachstum als evolutionare Transzendenz begreifen und
Methoden und Institutionen entwickeln, die nicht nur Geflihlskrankheiten heilen,
sondern das Bewusstseinswachstum foérdern; Erziehung wird als eine Disziplin
zum Erreichen von Transzendenz betrachtet werden — vom Kdrper zum Geist zur
Seele -, weshalb man die Erziehungstheorie und die ihr dienenden Institutionen
reformieren wird, mit besonderer Betonung der hierarchischen Entwicklung.

Man wird in der Technologie ein geeignetes Hilfsmittel zur Transzendenz und
nicht nur einen Ersatz dafiir sehen; Massenmedien und drahtlose
Telekommunikation sowie neuartige Verbindungen zwischen Menschen und
Computer werden als Vehikel eines vereinigenden Bewusstseins genutzt werden.

Das Weltall wird nicht nur als lebloses Ding ,da drauBen’ gelten, sondern auch als
Projektion der inneren oder psychischen Raume, und wird entsprechend erkundet
werden.

Der Mensch wird geeighete Technologien benutzen, um die Austauschvorgange
auf der materiellen Ebene von chronischer Unterdrickung zu befreien.

Sexualitat wird nicht nur ein Spiel mit dem Fortpflanzungs- und Geschlechtstrieb
sein, sondern die Ausgangsbasis flr Kundalini-Sublimierung zum Eintritt in
psychische Spharen — was zu einer entsprechenden Anpassung der Ehepraktiken
fihren wird.

Die Menschheit wird kulturell/nationale Unterschiede als absolut akzeptabel und
wilinschenswert ansehen, diese Unterschiede jedoch vor dem Hintergrund eines
universalen und gemeinsamen Bewusstseins sehen und daher radikalen
Isolationismus oder Imperialismus als verbrecherisch betrachten.
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Die Menschheit wird ferner alle Menschen als eins im GEIST ansehen, allerdings
nur potentiell als eins im GEIST, und daher jedem Individuum Anreize geben,
diesen GEIST hierarchisch zu aktualisieren, wodurch sinnlose und unverdiente
,Anspriiche’ begrenzt werden.

Sie wird die transzendente Einheit der Dharmakaya-Religionen erkennen und
daher alle echten religiésen Praferenzen respektieren, sektiererische
Behauptungen, Uber den ,einzig richtigen Weg’ zu verfligen, aber verurteilen.

er Mensch wird erkennen, dass Politiker, wenn sie alle Aspekte des Lebens

verwalten wollen, auch ihr Verstandnis fir und ihre Beherrschung aller Aspekte
des Lebens demonstrieren missen - vom Koérper zur Seele zum GEIST.
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Der Korb des alten Mannes

Es war einmal ein Waisenjunge. Er zog von Dorf zu Dorf, immer auf der Suche
nach etwas Essbarem und einem Dach Uber dem Kopf.

Eines Tages traf der Junge auf einen alten Mann, der ebenfalls von Dorf zu Dorf
wanderte. Sie beschlossen, gemeinsam weiterzugehen.

Der alte Mann trug einen groBen, zugedeckten Weidenkorb, der offenbar sehr
schwer war, denn der Alte lief tief gebeugt und stéhnte hin und wieder unter der
Last. Als sie Rast an einem Bach machten, stellte der alte Mann seinen Korb
erschopft auf den Boden.

Der Junge fragte ,Soll ich deinen Korb fiir dich tragen?"

»Nein,™ antwortete der Alte, ,den Korb kannst du nicht fir mich tragen. Ich muss
ihn ganz allein tragen.”

,Was ist denn in dem Korb?" fragte der Junge, doch er erhielt keine Antwort.

Viele Tage wanderten die beiden gemeinsam. Nachts, wenn der Alte glaubte,
dass der Junge schlief, kramte er in seinem Korb herum und sprach leise mit sich
selbst.

Es kam der Tag, an dem der alte Mann nicht mehr weitergehen konnte. Er legte
sich nieder, um zu sterben. Und er sprach zu dem Jungen: ,Du wolltest wissen,
was in meinem Korb ist, nicht wahr? In diesem Korb sind all die Dinge, die ich
von mir selbst glaubte und die nicht stimmten. Es sind die Steine, die mir meine
Reise erschwerten. Auf meinem Ricken habe ich die Last jedes Kieselsteines des
Zweifels, jedes Sandkorn der Unsicherheit und jeden Mulhlistein des Irrwegs
getragen, die ich Laufe meines Lebens gesammelt habe. Aber ach - ohne sie
hatte ich so viel weiter kommen kdénnen, im Leben. Statt meine Traume zu
verwirklichen, bin ich hun nur hier angekommen.™ Und er schloss die Augen und
starb.

Der Junge ging zu dem Korb und hob den Deckel ab. Der Korb, der den alten
Mann so lange niedergedrickt hatte, war leer.
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Tom Bewusstsein getroffen
Worte des indischen Weisen Ramesh S. Balsekar (*1917)

01

Gott ist ein Konzept, das sich gut dazu eignet,
das Konzept des Individuums zu entfernen.
Der Mensch weiB, dass er nicht alles haben kann, was er mdchte.
Darum erschafft er sich das Konzept eines barmherzigen
und allmachtigen Gottes, der ihm alles geben wird, was er mdchte.
Was kann ein Konzept sein?
Das Gefihl ,Ich bin, Ich existiere®. Ich Bin ist Wissen.
Der Atheist glaubt nicht an die Existenz Gottes.
Kann er an seiner eigenen Existenz zweifeln?
Niemand kann das unpersonliche Gefiihl von Existenz leugnen.
Der Verstand kann es nicht verstehen.
Ich Bin ist hier und jetzt.
Der Verstand ist immer in der Vergangenheit oder in der Zukunft.

Ramesh sagt:
Ich Bin ist Gott.
Ich Bin ist alles, was es in der Phanomenalitat gibt.

02

Ich bin nicht traurig, Traurigkeit kommt auf.
Ich bin nicht stolz, Stolz kommt auf.
Ich bin nicht witend, Wut kommt auf.
Ich esse nicht, Essen geschieht.
Ich gehe nicht, Gehen geschieht.
Ich lese nicht, Lesen geschieht.

Ramesh sagt:
Da ist niemand, der traurig oder zornig ist;
schau einfach zu, wie es geschieht als Teil
der Goéttlichen Hypnose.
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03

Erleuchtung bedeutet die vollkommene Ausléschung des Geflhls,
selber Handelnder zu sein.
Solange da eine Person ist, die sich anstrengt,
kann Erleuchtung nicht eintreten.
Das Suchen endet, wenn der Sucher ausgeldscht ist.
Moksha ist die vollkommene Ausléschung dessen,
der Moksha will. Sogar der Wunsch nach Moksha muss vergehen.
Doch das liegt nicht in deiner Hand;
er vergeht nur, wenn Gott es so will.

Ramesh sagt:
Der letzte Schritt zur Erleuchtung geschieht,
wenn man wirklich akzeptiert,
dass Erleuchtung vielleicht auch nicht eintritt.

04

Du bist nichts als ein programmierter Computer in Gottes Hand.
Wenn Gott ein Handeln will, so schickt er einen Gedanken
oder lasst uns etwas héren oder sehen.

Das Gehirn reagiert exakt seiner Programmierung entsprechend.
Jeder Koérper-Verstand-Organismus ist einzigartig programmiert;
dadurch entsteht das Gefiihl, ein Individuum zu sein.

Du verstehst, dass du ein programmiertes Instrument bist,
wenn du akzeptierst, dass alles vorherbestimmt ist.

Und das geschieht, wenn du akzeptierst, dass nichts geschieht,
wenn Gott es nicht will.

Ramesh sagt:
Wenn du den Willen Gottes vollkommen akzeptierst,
verstehst du, dass Gott allein durch alle Lebewesen handelt.
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05

Die Gottliche Hypnose flhrt zum Gefiihl,
ein getrenntes Wesen zu sein.

Das Geflhl, ein getrenntes Wesen zu sein,
fuhrt zur Vorstellung, man habe einen freien Willen.
Die Vorstellung, man habe einen freien Willen,
fihrt zum Geflhl, selber Handelnder zu sein.
Das Gefiihl, selber Handelnder zu sein,
fuhrt zu Verwicklung.

Wenn man versteht, dass kein Individuum einen freien Willen hat,
tritt das Geflihl, selber Handelnder zu sein, in den Hintergrund.
Tritt die Person in den Hintergrund,
verlieren Schuld und Enttduschung ihre Bedeutung.

Zu verstehen: Nur Gott handelt in allem, was geschieht,
macht feindlichen Empfindungen ein Ende.

Ramesh sagt:
Wenn die Geflihle von Schuld und Feindschaft verschwinden,
kiimmert man sich nicht mehr um Erleuchtung.
Wenn es einem wirklich egal ist,
kann Erleuchtung jederzeit eintreten.

06

Gott ist der Sucher.
Einen individuellen Sucher gibt es nicht.
Durch die einen sucht Gott Spiritualitat,
durch andere sucht er Macht oder Geld.
Was du suchst, liegt nicht in deiner Hand;
es hangt von der Programmierung ab.
Gott hat jeden Kbérper-Verstand-Organismus einzigartig
programmiert,
damit das Leben, wie wir es kennen, seinen Lauf nehmen kann.
Ware der Film noch interessant,
wenn jeder dasselbe sehen wirde?

Die Vielfalt gibt es, damit es flir Gott spannend ist, den Film anzuschauen.

Ramesh sagt:
Wir spielen ja nur die Rollen, die Gott uns zugeteilt hat.
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07

Gott ist in jedem Koérper-Verstand-Organismus,
den er geschaffen hat.
Du hast das Ego nicht geschaffen;

Gott in dir hat es geschaffen, und nur er kann es wieder loswerden.
Erleuchtung kann nur geschehen, wenn das Ego zerstort wird.
Die Suche begann durch Gottes Willen.

Die Suche endet, wenn totale Akzeptanz eintritt,
dass alles durch Gottes Willen geschieht.

Ramesh sagt:
Erleuchtung geschieht,
wenn man versteht, dass es in Wahrheit
kein Ich gibt, auBer als Konzept.

08

Wahres Akzeptieren geschieht,
wenn es keinen individuellen Akzeptierenden gibt.

Wahres Verstehen geschieht,

wenn es nicht mehr ,jemanden® gibt, der sagen kénnte:
»~Ich verstehe."
Wahre Meditation geschieht,
wenn es keinen ,Meditierenden™ mit Erwartungen gibt.
Wahre Hingabe geschieht,
wenn es nicht mehr ,jemanden® gibt, der sagt: , Ich gebe mich hin."
Was besitzt du denn,
das du wirklich Gott hingeben kénntest?
Wahre Hingabe an Gott ist ein géttliches Geschehen.

Ramesh sagt:
Endgiltige Hingabe geschieht erst,
wenn der denkende Verstand,
der sagt ,Ich muss mich hingeben"™ verschwindet.
Der denkende Verstand verschwindet,
wenn vollstandiges Verstehen eintritt,
dass immer Gottes Wille geschieht.
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09

Der Koérper-Verstand-Organismus ist nur der Kanal,
durch den Gott wirkt.
In diesem unpersénlichen Wirken der Totalitat
kommen Geflhle auf.

Wir kédnnen nicht unperséonlich sein, denn wir haben keine Wahl.
Alle Geflihle steigen auf als Teil von Gottes Willen.
Was spielst du da noch flr eine Rolle?

Ist das einmal akzeptiert, lautet die groBe Preisfrage:
Was soll ich tun?

Die Antwort ist ganz einfach.

Tu was immer du moéchtest, folge
der Norm
der Philosophie
dem System
der Einstellung deiner Wahl.

Diese Freiheit macht dir angst.

Das Herz kennt nur Freiheit.

Ramesh sagt:
Ich beschlieBe nicht, dies oder das zu tun.
Ich beschlieBe nicht einmal,
die Worte zu sprechen, die herauskommen.

10

Du hattest die Dinge nie unter Kontrolle; das hast du nur
gemeint.
Und hier beginnt das Problem.

Kein ,jemand" hat irgend etwas unter Kontrolle.
Meinst du, jeder Mensch sei verantwortlich fir das,
was er oder sie tut?

Das Individuum hat keine Verantwortung.

Der Mensch ist unglaublich intelligent;
wenn er auch noch freien Willen hatte,
warum ist die Welt in einem solchen Zustand?

Ramesh sagt:

Der Mensch ist intelligent,
aber er hat keinen freien Willen.
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11

Buddha sagte: ,Handlungen werden ausgeflhrt,
Ereignisse geschehen,
doch da ist keiner, der persénlich handelt."
Karma heiBt Verursachung; aber ich verstehe nicht,
wie das Individuum mit dem Karma verknupft wird.
Es gibt nicht ,dein®™ Karma,
demzufolge du bestraft oder belohnt wiirdest.
Im Grunde ist es ganz einfach:
Alles geschieht nach Gottes Willen.

Ramesh sagt:
Wenn man wirklich akzeptiert, dass keine Handlung
meine Handlung ist - wo ist das Problem?

12

Wenn du wirklich verstanden hast,
dass alles Gottes Willen ist, hast ,,du® nichts mehr zu tun.
Wenn du akzeptierst, dass Winsche und Verlangen nur entstehen,
weil es Gottes Wille ist, dann interessieren sie dich nicht mehr.
Jetzt beschdftigen sie dich nur,
weil du sie als ,, deine™ Wiinsche betrachtest.
Es hangt nicht von dir ab, was hochkommt.
Wer das verstanden hat, wird bei allem, was auftritt,
nur noch Zeuge sein: Es ist Teil von Gottes Willen.
Dann entsteht Leidenschaftslosigkeit, Unvoreingenommenbheit,
Lésgeldstheit.

Ramesh sagt:
Der Wunsch zu verstehen kam nur auf,
weil das Gehirn auf das reagierte, was hier gesagt wurde.

13

Den Erleuchteten erkennt man ganz einfach:
Er hat nie das Geflihl, selber Handelnder zu sein.

Hat das, was er sagt, geholfen, gibt es kein Geflihl des Stolzes.
Hat das, was er sagt, verletzt, gibt es kein Schuldgefinhl.
Buddha hat niemals sein Leben gelebt.

Sein Leben wurde von Gott gelebt.

Dass das Leben gelebt wird,
geschieht einfach durch jeden Koérper-Verstand-Organismus.
Der gewdhnliche Mensch merkt das gar nicht.

Ramesh sagt:

Du bleibst hangen, weil da ein ,,Du" ist,
das hangenbleiben kann.
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14

Es ist Gott in dir, der das Handeln bewirkt,

Du selbst bist wie der Schatten, der nicht getrennt existieren kann.
Aber der Schatten ist immer noch da; immer ist da noch das ,Ich".
Was kannst du tun, auBer zusehen, was geschieht?

Wenn du wirklich nur zusiehst, kann sich keine Frage stellen.
Gott in uns bewirkt die Handlungen, die Er im Sinn hat.

Wie kdnnten wir uns verantwortlich fihlen fiir etwas,
das nicht unser Handeln ist?

Wenn du das erkennst,
lehnst du dich zurlick und schaust dem Lila zu.

Ramesh sagt:
Wenn dieses Zuschauen des Spiels andauert,
|6st sich die Gottliche Hypnose auf.

15

Diese Lehre erzeugt ein ungeheures Geflihl der Freiheit.
Man fuhlt sich frei von Verantwortung und Schuld.
Ist das Ego noch da,
interpretiert es dieses Geflihl der totalen Freiheit
falschlicherweise als ,Hilflosigkeit™.
Wenn man vollkommen akzeptiert,
dass alles nach dem Willen Gottes geschieht,
wird man frei, zu tun, was immer man will.
Was immer du mochtest und was immer du zu tun beschlieBt,
es ist genau das, was Gott mit dir im Sinn hat.

Ramesh sagt:
Leben ist im Grunde Suchen.
Problematisch wird es, sobald man sagt:
»~Ich suche.®

16

Du bist selbst im Frieden,
wenn du wirklich verstanden hast, dass kein Handeln dein Handeln ist.
Ob du glaubst, ,du® handelst oder nicht,
Handeln wird geschehen, wenn es Gottes Wille ist.
Darum sage ich:
Tue was immer du mochtest, entsprechend deinen WertmaBstaben.
Woflr du dich auch entscheidest, es ist Gottes Wille.
Du sagst, da ist keine innere Ruhe.
Ob innere Ruhe da sein wird oder nicht,
hangt von Gottes Willen und der Vorsehung ab.

Ramesh sagt:
Innere Ruhe ist Abwesenheit des denkenden Verstandes.
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17

Leben im Augenblick geschieht,

wenn vollkommen verstanden wurde,

dass alles durch Gottes Willen geschieht. Wenn ,Das Was Ist"
akzeptiert wird, ohne damit verwickelt zu sein,
wenn das Gefihl des individuellen Handelns
vollkommen ausgeldscht ist,
wenn Zuhdren ohne Urteil geschieht,
wenn man nur Zeuge aller Ereignisse ist,

so ist jede Erfahrung auf den gegenwartigen Moment gerichtet.

Der Erfahrende, der Denkende, der Handelnde taucht nachher auf.

Ramesh sagt:
Wenn der Suchende wirklich versteht,
dass nichts in seiner Macht liegt, beginnt er,
im gegenwartigen Moment zu leben.

18

Es gibt nichts auBer Bewusstsein. Das ,Ich" existiert nicht.
Das illusorische ,Ich" kann nicht von dir ausgeldéscht werden,
nur von Gott.

Es muss durch nichts ersetzt werden.

Der Korper-Verstand-Organismus funktioniert genau so,
wie er programmiert wurde.

Man versteht: Nicht ich lebe mein Leben,
mein Leben wird gelebt.

Ich bin wie ein durres Blatt im Wind.

Ich gehe, wohin er mich treibt.

Ramesh sagt:
Die Energie im Kdrper-Verstand-Organismus aktiviert sich selbst.
Diese Energie ist Gott in uns.
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19

Nach der Erleuchtung
wird der Kérper-Verstand-Organismus weiter gelebt.
Da ist keiner, der denkt, ,er" lebe sein Leben.
Das Gehirn reagiert, indem es Emotionen produziert.
Da ist niemand, der sich darauf einlasst.

Da ist niemand zu Hause, die Werkstatt ist leer.
Wenn jemand denkt, dass er erleuchtet ist, ist er es nicht.
Der denkende Geist verschwindet vollkommen.

Der arbeitende Geist bleibt.

Die Identifizierung mit dem Instrument existiert weiter.

Wurde Ramana Maharshi beim Namen gerufen, reagierte er darauf.

Ramesh sagt:
Erleuchtung geschieht, wenn Gott die Hypnose auflost,
die Er geschaffen hat.

20

Wie zeigt sich die Gegenwart Gottes in dir?

Wie soll man Gott in sich verstehen, erkennen und wirdigen?
Bevor du Gott in dir nicht erkennst, bleibt er ein Konzept.
Wenn du etwas tun musst, um Gott zu realisieren,
miusstest du ja etwas anderes sein als Gott in dir.

Wie kannst du von Gott verschieden sein?

Es gibt nichts auBer Gott.

Nur dank Gott in dir kannst du sehen, denken und hdéren.
Du glaubst, ,du®™ hérst, ,,du siehst, ,du" tust.
Denken, Sehen und Tun geschehen nur, weil Gott in dir ist.
Du brauchst gar nichts zu tun, um Gott zu erkennen.
Wenn du vollkommen akzeptierst,
dass alles durch Gottes Willen geschieht,
dann bist du immer bei Ihm.

Ramesh sagt:

Du weiBt bereits, dass Gott in dir ist. Du weiBt, dass du existierst.

Dieses Wissen ,,Ich bin, ich existiere" ist Gott in dir.
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21

Die Erscheinungswelt ist wie ein Film.
Bewusstsein schreibt das Drehbuch.

Bewusstsein produziert den Film. Bewusstsein fihrt Regie.
Bewusstsein spielt alle Rollen, und Bewusstsein schaut sich
den Film an durch Milliarden von Kérper-Verstand-Organismen.
Du glaubst, dass du den Film siehst.

Koénntest du den Film sehen,
wenn das Bewusstsein nicht da ware?

Ramesh sagt:
Es gibt nichts auBer Bewusstsein.
Dass der Film ablauft, ist Gottes Wille.

22

Wenn sich der Geist nach innen wendet,
beginnt der Prozess des Verstehens. Wenn wir Gottes Willen
akzeptieren,
I6st sich die Goéttliche Hypnose.
Der Koérper-Verstand-Organismus durchlauft den Prozess so,
wie Gott es fligt.
Er wird von Meister zu Meister geschickt,
bis der Prozess zu Ende ist.
Der Prozess endet mit der Realisierung,
dass es den Suchenden nie gab.
Das Verstehen blitzt auf und erlischt wieder, bis es stetig wird.
Es ist wie ein Kind, das laufen lernt.
Das Kind steht auf, fallt hin, steht wieder auf,
geht ein Stlick und fallt wieder hin,
bis es sicher auf den Beinen steht.
Dann hat es das Hinfallen schon véllig vergessen.
Suchen ist im wesentlichen ein Prozess des Verstehens.
Der Sucher versteht, dass Gott der Sucher ist.

Ramesh sagt:
Verstehen ist alles.
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23

Was tut der Erleuchtete?
Er handelt entsprechend seinem inneren Geflhl.
Er ist vollkommen Uberzeugt, dass was immer er moéchte,
Gottes Wille ist.
Der Erleuchtete wei3, dass nicht er sein Leben lebt,

sein Leben wird gelebt, wie jedes andere Leben auch gelebt wird.

Der Erleuchtete versteht das, doch der gewdhnliche Mensch nicht -
das ist der einzige Unterschied. Es ist der springende Punkt.
Deshalb ist er nur Zeuge allen Geschehens,
auch seiner eigenen Handlungen, ohne darin verwickelt zu sein.

Ramesh sagt:
Der Erleuchtete hat keinen denkenden Geist.
Der arbeitende Geist jedoch bleibt, sonst wiirde der Kérper nicht
funktionieren.

24

Die Gottliche Hypnose verursacht das Gefliihl von Trennung.
Ohne Gottliche Hypnose kénnte das Leben, wie wir es kennen,
nicht weitergehen.

Der Ablauf der Erscheinungswelt basiert
auf miteinander verbundenen Gegensatzen.

Das Gute kann nicht ohne das Bose existieren.

Man kann nicht vom Schénen reden, ohne sich auf das Hassliche
zu beziehen.

Gott tut dir nichts an.

Was immer du glaubst, Gott tue dir an, tut Er sich selbst an.
Gibt es etwas auBer Gott?

Ramesh sagt:
Das wahre Utopia ist die Ausléschung des Geflihls,
selber Handelnder zu sein. Dann bleibt nichts Ubrig als Gottes
Wille.
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Das Verstehen, dass alles nach Gottes Willen ablauft,
fuhrt nicht zur Vollkommenbheit.

Verstehen andert die Programmierung nicht.
Verstehen kann das Schicksal nicht andern.
Verstehen bringt keinen Trost.

Verstehen lasst sich nicht benutzen.
Vollkommenes Verstehen der Tatsache,
dass du keinen freien Willen hast, kann dich ausldschen.
Was verschwindet, ist das Geflhl ,Ich bin der Handelnde."
Das ,Ich" tut nichts, weil das ,Ich" gar nicht existiert.

Ramesh sagt:
Es gibt nichts auBer Bewusstsein.

26

Tu was du willst.
Aber du denkst an die Folgen und wirrst verwirrt.
Wenn du dir vollkommen gewiss bist,
dass alles nach Gottes Willen geschieht,
flrchtest du dich noch davor zu tun, was du mochtest?
Krishna sagt zu Arjuna:

~ES ist spirituell gefahrlich, seinem Dharma zuwiderzuhandeln.®

Wenn man tut, was man will,
kann man seinem Dharma zuwiderhandeln?
Es ist angstliche Vorwegnahme, die dich davon abhalt.
Was immer du in diesem Moment mdchtest,
es ist Gottes Absicht, dass du es mdchtest.

Ramesh sagt:
Verstehe, dass nichts geschieht auBer Gottes Wille,
und tu was du willst.
Was kdnnte einfacher sein?
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Verwicklung bedeutet gliicklich oder unglicklich zu sein.
Verwicklung geschieht nur, wenn man glaubt,
man habe Kontrolle tGber sein Handeln.
Friede herrscht, wenn du wirklich akzeptierst,
dass keine deiner Handlungen deine ist.

Was immer durch dich geschieht, solange du im Sinn behaltst,

dass es nicht ,,deine®™ Handlung ist,
wird weder Schuldgefiihl noch Stolz aufkommen.

Wenn du von mir horst, dass keine Handlung deine Handlung ist,

fallt da nicht eine Last von deinen Schultern?

Ramesh sagt:
Friede ist nicht etwas fur das Individuum.
Friede ist Freisein vom Individuum, das glaubt,
es sei verantwortlich flir alle Handlungen,
die durch den Kérper-Verstand-Organismus geschehen.

28

Das Ego ist jenes Geflhl, das dich denken lasst,
du seist der Handelnde.

Das Geflihl, ein getrenntes Wesen zu sein, ist das Ego.
Der Lehrer befiehlt seinem Schiiler: ,Zerstdre das Ego."
Das Ego ist das Individuum.

Akzeptiere das Ego als Teil von Gottes Willen.

Ramesh sagt:
Tu, was du willst, das Ego kann nicht ausgeldscht werden,
auBer durch den Willen Gottes.

261



29

Verwirrung entsteht, wenn du ablehnst, was geschieht.
Wenn du akzeptierst, dass alles durch Gottes Willen geschieht,
wo ist da Verwirrung?

Ein Ereignis geschieht durch Gottes Willen.

Du aber denkst, es sei ,dein™ Wille, und du bist verwirrt.
Verwirrung entsteht, wenn du denkst,
du kdnntest dariber entscheiden, was du tust.

Die zugrunde liegende Verwirrung ist der Glaube,
dass du der Suchende, der Handelnde und der Denkende bist.
Suchen geschieht einfach.

Gottes Hypnose schuf die Verwirrung,
und nur Gottes Wille kann sie auflésen.

Du glaubst, ,du™ kénntest die Verwirrung auflésen.

Das eben /st die Verwirrung.

Ramesh sagt:
Der Erleuchtete ist einfach Zeuge der Verwirrung.
Du sagst, ,,du" handelst.
Was du dein Handeln nennst
und woflr du dich verantwortlich haltst, ist gar nicht dein Handeln.

30

Alle Handlungen sind nur Reaktionen des Gehirns,
Uber die du keine Kontrolle hast.
Was immer durch einen Kérper-Verstand-Organismus geschieht,
es ist Gottes Wille
und die Bestimmung dieses Kérper-Verstand-Organismus.
Wessen Handeln ist es also? Gottes, nicht wahr?
Warum flrchtest du dich davor, zu akzeptieren,
dass alles Handeln Gottes Handeln ist?
Wenn dieser logische Schluss akzeptiert wird,
gibst du dich hin, du gibst auf.

Ramesh sagt:
Wenn du vollkommen akzeptierst,
dass alles durch Gottes Willen geschieht,
wandelt sich persénliche Verstrickung in unpersénliches
Zeugesein.
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Meine Lehre ist dem Tao sehr dhnlich.

Man kodnnte sie den sanften Weg oder den bequemen Weg nennen.

Die zugrunde liegende Uberzeugung ist,
dass Dinge einfach geschehen.

Mit diesem Satz seid ihr flrs Leben gertstet.
Ihr akzeptiert, was immer geschieht.
Wenn ihr bereit flir das Leben seid,
seid ihr bereit fir den Tod.

Die einzige Mdéglichkeit, keine Angst vor dem Leben zu haben, ist,

keine Angst vor dem Tod zu haben.
Krishna sagt:

Am Anfang sind die Wesen unoffenbar;
zwischen Geburt und Tod treten sie in Erscheinung;
im Tod werden sie wieder unoffenbar.

Was gibt es da zu trauern?

Ramesh sagt:
Man kann nichts tun
als einfach Zeuge allen Geschehens zu sein.

32

Zeugesein geschieht
ohne Verstrickung
in die Reaktion des Gehirns.
Gelebtes Verstehen ist Zeugesein.

Man versteht: Alles, was geschieht, ist Gottes Wille.
Aus diesem Verstehen erwachst das Zeugesein.
Meine Lehre macht das Leben einfach.

In vielen Fallen hat sie es auch leichter gemacht.
Der denkende Geist
unterbricht den arbeitenden Geist nicht mehr so oft.
Der arbeitende Geist wird produktiver
und erzielt bessere Resultate.

Ramesh sagt:

Zeugesein ist die Abwesenheit des freien Willens.
Zeugesein kann nicht geschehen,
solange du glaubst,
du hast einen freien Willen.
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Wenn der denkende Verstand etwas mag, soll es so bleiben,
wie es ist.
Andern soll sich nur das, was ihm nicht passt.
Das geschieht, weil du denkst, , du® hattest einen freien Willen.

Veranderung gehdrt zum Leben, und sie liegt nicht in deiner Macht.

Findet Zeugesein statt,
merkt der denkende Verstand,
dass niemand da ist, der sich an Veranderung stort,
und wird still.
Wenn ihr aber einen zappeligen Affen bandigen wollt,
zappelt er nur noch mehr.
Wenn ihr nur Zeuge all dessen seid, was geschieht,
tritt der denkende Verstand in den Hintergrund.
Liebe ist Abwesenheit des denkenden Verstandes.

Ramesh sagt:
Erleuchtung heif3t,
der denkende Verstand
ist vollkommen ausgeldscht.

34

Wenn etwas geschah, so war es Gottes Wille.
Wenn etwas nicht geschah, so war es Gottes Wille.
Wenn ihr akzeptiert,
dass nichts durch euren Kdérper-Verstand-Organismus geschieht,
was nicht Gottes Wille ist,
akzeptiert ihr dasselbe

fur alle anderen Koérper-Verstand-Organismen.

Dieses Akzeptieren
fihrt zu einem Geflhl der Einheit.
Liebe kann nur entstehen, wenn man begreift,
dass Gott allen Erscheinungsformen innewohnt.
Unterschiede werden zur Kenntnis genommen und akzeptiert.

Ramesh sagt:
»ES gibt nichts auBer Gott"
ist Verstehen auf einer héheren Ebene.
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Niemand hat etwas zu tun, damit Erleuchtung stattfindet.
Niemand hat etwas zu tun,
weil gar kein ,Jemand" da ist, um zu tun.
Was existiert, ist einfach ein Kérper-Verstand-Organismus,
durch den Ereignisse geschehen.
Vielleicht verstehst du das falsch, indem du glaubst,
es gabe fir ,dich™ nichts zu tun.
Du hast nichts zu tun heiBt, da ist kein Geflihl, dass , du® etwas tust.
Du bist nur Zeuge von allem,
was als unpersdnlicher Ablauf der Totalitat geschieht.
Geschieht das Zeugesein haufiger,
tritt das ,Ich®™ mehr und mehr in den Hintergrund.

Ramesh sagt:
Erleuchtung ist nicht eine Belohnung,
Uber die ,,ich™ mich freuen kann.
Sie ist die vollkommene Ausldéschung des ,Ich™.

36

Im Beobachten gibt es einen Beobachter.
Der Beobachtende ist der denkende Geist,
dessen Natur es ist, zu urteilen.
Urteilen bedeutet Verwicklung.
Im Zeugesein gibt es kein Individuum.
Ohne das ,ich" kann kein Urteilen stattfinden.
Wenn es nichts zu bezeugen gibt, geschieht Nicht-Bezeugen.

Ramesh sagt:
Das Verstehen, dass es kein Individuum gibt, das irgend etwas tut,
setzt der Verwicklung ein Ende.

37

Wenn du wirklich akzeptierst, dass ,, du® nichts tust,
dass nichts in deiner Macht liegt,
dass alles nach Gottes Willen geschieht, stellt sich ein Geflihl
immenser Freiheit ein, in dem das Ego zuricktritt.
Bei einem starken Ego kommt ein Gefuhl der Hilflosigkeit auf.
Das ist der Todeskampf des Ego.

Ramesh sagt:
Das Ego weil} intuitiv,
dass der Eintritt der Erleuchtung seine vollkommene Vernichtung
bedeutet.
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Du hast keinen freien Willen.
Du bist nicht verantwortlich fir das,
was durch den Kérper-Verstand-Organismus geschieht.
Was immer geschieht, es ist Gotte Wille
und das Schicksal des Kérper-Verstand-Organismus.
Wenn verstehen geschieht, andert sich deine Haltung,
die Anspannung fallt weg.
Man wird es an deinem Gesicht ablesen,
und an deinem Handeln bemerken.
Der Unterschied wird den Menschen auffallen.
Verstehen geschieht und die Geflihle von Schuld und Stolz,
Frustration und Feindschaft I6sen sich auf.

Ramesh sagt:
Wahre Hingabe geschieht, wenn das Verstehen da ist,
dass immer Gottes Wille geschieht.

39

Akzeptieren macht glucklich, Widerstand macht unglicklich.
Widerstand entsteht, weil du meinst,
du hattest einen freien Willen.
,Das Was Ist" nicht zu akzeptieren macht ungliicklich,
sogar mitten im Gllcklichsein.

Wenn man in ,Dem Was Ist" Glick erfahrt und dann wiinscht,
dass es flir immer so bleiben soll, akzeptiert man nicht.
Veranderung ist das Grundprinzip des Lebens.
Akzeptiere, was auch immer das Leben dir gibt,
und wisse, dass es sich andern wird.

Ramesh sagt:
Wenn man wirklich akzeptiert,
dass alles nach Gottes Willen dem Wandel unterliegt,
dann ist Friede.
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»Soll ich dies oder jenes tun?"
,Geht mein Weg hier oder da lang?"
Warte und sieh, was geschieht.
Was immer geschieht, es ist Gottes Wille.
Das ganze Bild ist langst da.
In Form der Zeit hat Gott entschieden,
welchen Weg du gehen wirst.
In der Zwischenzeit tu, was du moéchtest.
Was auch immer du in irgendeinem Moment gerne tust,
es ist das, was Gott mit dir im Sinne hat.

Ramesh sagt:
Kein Darsteller im Film hat im geringsten freie Wahl.
41
Du willst Erleuchtung.

»DU" bist das Hindernis.
Das ist der Witz und die scheinbare Tragik.

Erleuchtung ist kein Gegenstand, an dem du dich erfreuen kannst.

Kannst du durch Anstrengung frei vom ,Ich®™ werden?
Wenn dir jemand sagt, du solltest etwas Bestimmtes tun,
dann frage dich: ,,Wer soll was tun?"

Du musst verstehen, dass das Ich nichts als eine Hypnose ist,
die nur Gott allein auflésen kann.

Ramesh sagt:
Das endgliltige Akzeptieren geschieht, wenn du zu Gott sagst:
,Okay Gott, wenn du Erleuchtung nicht eintreten lassen willst,
dann eben nicht. Mir ist es egal.”

42

+~Wenn nichts in meiner Macht liegt,
kann ich ja auf der faulen Haut liegen.™ Das kannst du nicht,
denn die Energie im Innern des Kdrper-Verstand-Organismus

wird handeln.
Diese Energie ist Gott im Innern.

Das Gehirn reagiert auf ein Ereignis.

Du nennst es dann ,mein® Handeln.
Kein Handeln ist dein Handeln! Du bist nur ein Instrument.

Ramesh sagt:
Betrachte, was immer geschieht,
als Teil des unpersénlichen Ablaufs der Totalitat.
Ein Kind tut das.
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Meditation kann nicht geschehen, wenn Erwartung da ist.
Wenn du meditierst, ohne etwas zu wollen, nicht einmal Frieden,
geschieht Hingabe. Meditation geschieht,
wenn Gottes Wille vollkommen akzeptiert wird.
Meditation ist ein Zustand des Friedens, in dem der denkende
Geist abwesend ist.

Der arbeitende Geist funktioniert ungestort weiter,
er stért den Frieden nie.

Ramesh sagt:
Reines Zeugesein von allem
als Gottes Spiel
ist wahre Meditation.

44

Sobald das kleine Kind geboren ist und die Brust der Mutter sucht,
beginnt das Suchen. Suchen beginnt mit dem Individuum
und endet, wenn der Sucher ausgeldscht ist.

Wie kann der Sucher ausgeldscht werden?

Durch das Verstehen, dass ein Sucher gar nicht existiert.
Es gibt nichts auBer Gott.

Es ist sowohl Gott, der nach Wahrheit sucht,
als auch Gott, der nach Geld sucht.

Es ist ein goéttlicher Prozess. Es gibt keinen individuellen
Suchenden.

Tut das Individuum Uberhaupt etwas?

Ramesh sagt:
Wenn das ,Ich" verschwindet,
ist ein Gewahrsein reinen Bewusstseins da, Ich Bin.
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Dass du die Wahrheit suchst, bedeutet,
dass Gottes Gnade bereits da ist.
Der denkende Geist sagt:
»ES liegt an mir, zu meditieren,
mich in der Meditation zu konzentrieren,
langer zu meditieren.”
Das muss sterben. Geschehenlassen muss eintreten.
Das ,Ich™ will nicht loslassen.

Es will doch nicht Harakiri begehen.
Handeln geschieht die ganze Zeit. Du denkst,
es sei ,, dein™ Handeln,
aber ,dein" Handeln wird es nie geben.
Das Ego braucht nur eines: Gottes Gnade.
Es braucht kein zusatzliches Futter flir das Ego.

Ramesh sagt:
Gottes Gnade geschieht, wenn vollstandig akzeptiert wird,
dass wirklich kein Handeln dein Handeln ist.

46

Krishna sagt, unter Tausenden von Menschen gibt es kaum
einen Wahrheitssuchenden. Du bist unter diesen wenigen.
Suchen begann durch Gottes Willen.

Warum lasst du es nicht seinen eigenen Lauf nehmen?

Je mehr du glaubst, ,du® suchst, desto mehr stérst du dabei.
Wenn du unbedingt eine Anweisung brauchst, dann heiBt sie:

In Ruhe lassen!

Suchen begann von selbst, Suchen wird von selbst weitergehen.

Der denkende Geist sagt:
»~Das kann man doch nicht einfach laufen lassen!™
Das gehort zur Goéttlichen Hypnose.
Das Hauptproblem ist der Suchende selbst.
Im Erleuchteten hat Hingabe oder Akzeptanz stattgefunden.
Er kann sich nicht hingegeben haben und gleichzeitig
erleuchtet sein.

Ramesh sagt:
Vollstandige Hingabe ist die vollkommene
Ausléschung des Suchenden.
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Du sagst, du suchst Erleuchtung. Wozu willst du Erleuchtung?
Du suchst etwas, weil du etwas davon erwartest.
Glaubst du, das Leben sei nach der Erleuchtung ohne Probleme?
Es wird immer Probleme im Leben geben.

Nur die Einstellung @ndert sich, das heiBt, es ist Verstehen da.
Das einzige Verstehen lautet: Was auch immer geschieht,
geschieht nicht, weil du etwas tust, sondern weil es Gottes Wille
oder der unpersonliche Ablauf der Totalitat ist.

Was du von der Erleuchtung willst, ist, im Wachzustand das zu sein,
was du im Tiefschlaf bist.

Im Tiefschlaf gibt es keinen Johannes, der sagt: Jetzt mach’ ich das.

Ramesh sagt:
Erleuchtung
bedeutet die vollstédndige Ausléschung
des personlichen Handelns.

48

Du hast die Identifizierung mit Johannes nicht geschaffen.
Sie ist einfach da.
Johannes glaubt, er geht von Ort zu Ort, weil er, bewusst oder
unbewusst,
immer noch etwas sucht. Er hat gewisse Erwartungen.
Warum kommst du nicht zur Ruhe, wenn du dies
verstanden hast, und bist einfach Zeuge von allem, was geschieht?
Du magst immer noch von Ort zu Ort reisen,
aber es werden keine Erwartungen mehr da sein.

Ramesh sagt:
Wenn du verstehst,
dass kein Handeln dein Handeln sein kann,
gibt es nichts mehr
zu verstehen.
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Beten geschieht durch dich. Du kannst es nicht aufhalten.
Ob du betest oder nicht, ob das Gebet erhért wird oder nicht,
ist Teil deines Schicksals.

Das Schicksal wurde im Moment der Empfangnis gepragt.
Niemand hat die Macht, irgendetwas zu verleihen.

Das groBe Bild ist langst fertig.

Krishna sagt: ,Solange jemand an mich denkt, bin ich bei ihm.
Er kann an mich als Freund denken oder als Feind."
Wenn du also witend auf Gott bist, lass den Zorn hochkommen
und beschimpfe Ihn, wenn du méchtest.

Wut auf Gott ist eine Reaktion deines Gehirns;
Verwicklung ist die Folge der natirlichen Reaktion des Gehirns.

Ramesh sagt:

Wenn akzeptiert wird, dass alles Geschehen Gottes Wille ist,
lautet das Gebet: ,Gib mir Kraft, Deinen Willen zu ertragen.
Gib mir Kraft, Deine Gnade zu ertragen, ohne Stolz zu fihlen.
Gib mir Kraft, das Leben zu ertragen.™

50

Selbsterkenntnis
bedeutet die Erkenntnis,
dass es kein individuelles Selbst gibt. Wenn du wirklich akzeptierst,
dass alles nur nach dem Willen Gottes geschieht,
verschwindet auch das Konzept des Zeugeseins.
Vollstandiges Akzeptieren von Gottes Willen ist bereits Zeugesein.
Zeuge sein wovon? Vom Tun Gottes.
Zeugesein ist unpersoénlich.
,Du" beobachtest die ganze Zeit.
Im Zeugesein gibt es kein Individuum.
Der Wunsch, Zeuge sein zu wollen, ist Verwicklung.
Da ist ein ,Ich", das sagt: Ich will Zeuge sein.
Zeugesein kann nur geschehen.

Ramesh sagt:
Genauso wie Suchen von selbst eintrat,
wird auch Zeugesein
von selbst eintreten.
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Erleuchtung ist ein unpersdnliches Geschehen.
Erleuchtung ist ein Ereignis. Erleuchtung geschieht plétzlich,
in dem Sinne, dass sie voéllig unerwartet kommt.
Erleuchtung ist ein ,Zufall*, in dem Sinne,
dass sie Uberraschend geschieht.

Erleuchtung ist die vollstandige Ausléschung des Ichs.
Erwartung und , Ich" sind gleichbedeutend.

Keine Erwartungen zu haben ist bereits eine Erwartung.
Erleuchtung ist die vollkommene Ausléschung
personlicher Urheberschaft.

Ramesh sagt:
Was auch immer der Erleuchtete tun mag,
er hat nie, keinen Moment lang, das Geflhl, ,er" tue es.

52

Gottes Willen zu akzeptieren liegt nicht in deiner Hand.
Es kann nur geschehen. Akzeptieren bedeutet Hingabe an Gott:
~Lass alles geschehen nach Deinem Willen."
Das Wort Hingabe sticht dem Ego in die Nase.
Akzeptieren riecht etwas besser. Akzeptieren bedeutet:
Ich akzeptiere. Wenn Hingabe geschieht, was wird hingegeben?
Du gibst deinen Willen hin. Wenn du deinen Willen
dem Willen Gottes hingeben kannst, kann Akzeptieren
geschehen.

Ramesh sagt:
Du bist hier,
weil Gott es so gewollt hat.
Du horst zu,
weil es Gottes Wille ist.
Welche Wirkung dieses Zuhéren haben wird,
hangt von Gottes Willen ab, nicht von deinem.
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Du mochtest Gott erkennen.

Das kannst du nicht. Du kannst nur Gott sein.
Du musst dich wirklich fragen: Wer will erkennen?
Am Anfang will man wissen und verstehen.

Du willst Gott erkennen, weil da Erwartungen sind.
Am Ende ist es dir egal.

Es kimmert dich nicht mehr, ob Erleuchtung geschieht oder nicht.
Der Prozess beginnt mit intellektuellem Verstehen und vertieft sich
bis zu dem Punkt, an dem man fihlt: ,Es spielt keine Rolle".
Erleuchtung kann nur geschehen, wenn da wirklich keiner ist,
den es kiimmert, ob Erleuchtung stattfindet oder nicht.
Dann ist dir wirklich egal, was in der Phanomenalitat passiert.

Ramesh sagt:
Wenn da wirklich kein , Ich™ mehr nach Erleuchtung verlangt,
ist es mdglich, dass sie einfach so geschieht.

54

Das Geflihl, man selbst sei der Handelnde,
kann nur von Gott beseitigt werden.
Entspann dich also und schau zu, was geschieht.
Sei nicht versessen auf die Transformation,
denn wenn sie eintritt,
ist niemand mehr da, der vor Freude in die Luft springt.
Du fragst vielleicht:
~Wonach strebe ich Gberhaupt?
Warum suche ich?"
Es gab nie einen Suchenden. Suchen geschieht einfach.
Uberlass ihm sein eigenes Tempo, lass es seine eigene Form finden.
Verstricke dich nicht als persdnlich Suchender ins Suchen.

Ramesh sagt:
Solange es einen Suchenden gibt,
solange kann Erleuchtung oder Selbstverwirklichung
nicht geschehen.
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Ich werde dir erklaren,
warum ich nicht an Reinkarnation glaube.
Was ist die Grundlage der Reinkarnation?
Was wird reinkarniert und warum? Alles basiert darauf,
dass das Individuum gewisse Dinge tut,
flr die es im nachsten Leben belohnt oder bestraft wird.
Ist das Individuum jetzt glicklich,
so hat es in vergangenen Leben gut gehandelt.
Und nun frage ich dich:

Gibt es irgendein Handeln, das du ,dein" Handelnh nennst?
Was du ,dein™ Handeln nennst, ist eine reine Gehirnreaktion
auf einen Impuls von auBen, lber den du keine Kontrolle hast.
Auch Uber die Reaktion des Gehirns hast du keine Kontrolle.
Daher ist kein Handeln ,dein® Handeln.

Handeln geschieht durch den Kérper-Verstand-Organismus.
Es gibt keinen individuellen Handelnden. Solange du glaubst,
du selber seist der Handelnde, solange glaubst du an Reinkarnation.

Ramesh sagt:
Reinkarnation ist ein sozio-6konomischer Trick.

56

Was suchst du? Ist es méglich, dass Freiheit bereits existiert?
Was du suchst, ist das einzige, das existiert.
Der Suchende sucht Bewusstsein. Gibt es zwei?
Eines, das das andere sucht? Das kann nicht sein.
Die Vorstellung von ,jemanden®, der sucht, ist unhaltbar.
Es ist das Ego, das Freiheit sucht.
Das Ego hat keine unabhangige Existenz, daher ist es nicht real.

Ramesh sagt:

Bewusstsein ist der Hintergrund,
auf dem das Ego erscheint und wieder verschwindet.
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Das Geflhl, selber der Handelnde zu sein,
fuhrt zu einem ,Ich", das vom ,Du® getrennt ist.
Das Geflihl, selber der Handelnde zu sein,
ldsst uns diese Welt als real empfinden.
Das Geflihl, selber der Handelnde zu sein,
lasst die Vorstellung eines freien Willens aufkommen.
Das Geflihl, selber der Handelnde zu sein,
fuhrt zu einem starken Verantwortungsgefinhl.
Das Geflihl, selber der Handelnde zu sein,
lasst Erwartungen entstehen.
Das Geflihl, selber der Handelnde zu sein,
lasst Schuldgeflihle entstehen.
Das Geflhl, selber der Handelnde zu sein,
lasst Hass entstehen.
Das Geflihl, selber der Handelnde zu sein,
gibt uns das Geflhl, ,,wir" wiirden unser Leben leben.
Die Gottliche Hypnose schuf dieses Geflhl,
selber Handelnde zu sein,
damit Sein Spiel weitergehen kann.
Das Verstehen, dass alles durch Gottes Willen geschieht,
mindert das Geflihl, selber der Handelnde zu sein.

Ramesh sagt:
Erleuchtung bedeutet die vollkommene Ausléschung des Geflihls,
selber der Handelnde zu sein.

58

Diese Lehre vermittelt dir ein Geflihl der Freiheit,
ein Geflihl der Erleichterung.
Erleichterung vom Suchenden und von der Suche.
Es ist wunderschdn so ohne Verantwortungsgefinhl.
Du fuhlst dich leicht und frei,
und doch wird es dich nicht unverantwortlich machen.
Freiheit ist nicht Verantwortungslosigkeit.
Es ist Freiheit vom einengenden ,Ich®, vom
»Ich tue Dinge, ich bin verantwortlich fir mein Handeln,
ich habe mein Leben unter Kontrolle."
Wird diese Freiheit als Hilflosigkeit interpretiert,
kann Angst aufkommen. Die Angst des
»~Wenn ich mich nicht unter Kontrolle habe, kann es sein,
dass ich unverantwortlich handle." Es ist nicht wirklich Freiheit,
sondern ein Gefuhl der Hilflosigkeit, das angst macht.

Ramesh sagt:
Wenn der Koérper-Verstand-Organismus darauf programmiert ist,
lieb, mitflihlend und verantwortlich zu sein,
kann er gar nicht unverantwortlich handeln.
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Findest du diese Lehre fatalistisch? Fatalismus
bezeichnet ein Geflihl der Resignation, der Hilflosigkeit.

Ich sage dir doch: Tu, was immer du méchtest,
entsprechend deinen moralischen und religidsen WertmaBstaben.
Wo ist da Hilflosigkeit? Du hast zugehort,
ein gewisses Verstehen ist entstanden,
und jetzt handele gemaB diesem Verstehen.

Das Verstehen wird zu Handlungen fihren.

In Wirklichkeit kannst du nichts tun,
nicht einmal dich selber beobachten.

Wenn man sich selber beobachtet, kommt es zur Beurteilung;
es entspricht der Natur des ,Ich"“, zu urteilen.

Ich verlange nicht von dir,
irgendwelche Anstrengungen zu unternehmen.

Solange das ,Ich" noch da ist, sagt man ihm ,Versuch es doch",
wobei man weil3, dass selbst das Versuchen nur geschieht,
wenn es im Schicksal des Kérper-Verstand-Organismus
so vorgesehen ist.

Ramesh sagt:
Die Suche nach Erleuchtung wird solange weitergehen,
bis der Suchende erkennt, dass sie nicht in seiner Hand liegt.
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Warum glaubst du, dass ,du" existierst?
Hast du entschieden, zu glauben, dass du existierst?

Du versuchst, etwas loszuwerden, das du gar nicht geschaffen hast.

Bemerkst du den Witz daran?
Es geschieht aufgrund der Géttlichen Hypnose.
Wer schuf die Illusion, durch die du denkst, du existierst?
Gott hat alle Menschen so hypnotisiert,
dass sie glauben, sie waren selbstandige Wesen.

Die hypnotisierte Person kann sich nicht aus eigener Kraft
aus der Hypnose befreien. Du identifizierst dich mit der Suche,
die aber unabhangig von dir ist.

Du identifizierst sich mit Erwartungen; ,Du" bist die Erwartung.

Ramesh sagt:
Nur jene Macht, die die Illusion schuf,
kann sie auch wieder auflésen.
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Was du suchst, ist bereits da.
Ramana Maharshi sagt:
,Das Was Ist" ist iberdeckt vom ,Das Nicht Ist".
Du bist nicht daflir verantwortlich.
Wenn die Wolkendecke entsteht,
ohne dass du dann schuld bist, was lasst dich glauben,
du kdnntest sie auflésen?
Tun, Denken, Erfahren geschehen einfach.
Wenn du geschehen lasst und dich nicht einmischst,

entsteht keine Wolkendecke.

Selbst wenn du intellektuell verstehst, dass ,, du® nichts tust,
werden keine persdnlichen Geflihle von Stolz und Schuld
aufkommen.

Und was noch wichtiger ist, du verstehst auch, dass alles,
was durch andere Kérper-Verstand-Organismen geschieht,
nicht ihr Handeln ist.

Kann man nach diesem Verstehen noch irgendjemanden hassen?
Es kann ein Gefuhl der Abneigung geben,
aber tief im Innern werdet ihr niemanden hassen.
Wenn du wirklich akzeptierst, , kein Handeln ist mein Handeln®,
verdeckt kein ,, Ich™ mehr das Ich Bin.

Dann erstrahlt das Ich Bin in seinem ganzen Glanz.

Ramesh sagt:
Du musst nichts tun auBer das Denken unterlassen,
dass du das Ich Bin verdeckst.
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Dichotomie (das Entweder-Oder) gibt es,
weil du Erwartungen hast. Erwartungen wirden nicht entstehen,
wenn du nicht glaubtest, von anderen getrennt zu sein.
Du bist nicht verantwortlich daflir, dass ein solches Gefiihl da ist.
Warum meinst du dann, du kénntest es aufgeben?
Du wirdest gerne splren, dass alles eins ist,
aber geschieht es deshalb?
Gott hat die Menschen hypnotisiert, zu glauben,
dass sie getrennte Wesen mit einem freien Willen seien.
Man flhlt sich solange getrennt, bis Erleuchtung geschieht.
Wenn du wirklich akzeptierst, dass es keinen individuellen
Handelnden gibt, kann Erleuchtung jeden Moment eintreten.

Ramesh sagt:

Erleuchtung bedeutet
vollkommene Aufhebung des Geflihls von Getrenntsein.
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Tukaram, der Dichter und Heilige, sagt:
»Ich ging weg, um Gott zu suchen; ich kam zuriick und war Gott."
Der menschliche Geist kann Gott nicht erkennen.
Ware Bewusstsein nicht da,
kdénntest du gar keinen denkenden Geist besitzen.
Hort der denkende Geist auf, Fragen zu stellen,
wird er identisch mit dem Ursprung.
Gott ist reine Subjektivitat.
Der denkende Geist kann nur Gottes Willen akzeptieren.
Das heiBt, es gibt kein ,Ich" oder ,meine™ Handlungen.
Wer Gott erkennen will, maBt sich die Subjektivitat Gottes an

und macht IThn zum Objekt. Wenn dies realisiert wird, bist du Gott.

Im Tiefschlaf gibt es nur Ich Bin oder Gott; ,du® existierst nicht.
Selbst im Wachzustand bist du in Ich Bin
- solange der denkende Geist nicht aktiv ist -
und das ist wie Tiefschlaf.

Ramesh sagt:
Friede oder Gllck
bedeutet die Aufhebung des Gefiihls des Getrenntsein.
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Ich bin kein Philosoph.
Philosophie bewegt sich immer noch auf der intellektuellen Ebene.
Was ich sage, ist: Kein Handeln ist ,,dein™ Handeln.
Es ist nur eine Reaktion des Gehirns auf ein auBeres Ereignis.
Kein Mensch hat einen freien Willen.

Nichts, was geschieht, ist eines Menschen Handeln.

Es ist Gottes Handeln.
Ist das Verstehen vollkommen, wirst du weder Schuld
noch Stolz oder Frustration mehr empfinden.

Wenn du akzeptierst, dass alles Handeln Gottes Handeln ist,
wirst du niemanden als Feind betrachten.
Grundsatzlich wollt ihr etwas haben vom Leben.

Wenn ihr weder Schuld, Stolz noch Hass fihlt,
was braucht ihr noch vom Leben?

Ramesh sagt:
Das Leben ist, wie es ist, keiner hat Macht darlber.
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Wenn du akzeptierst, dass die Schépfung
Bewusstsein in Bewegung ist,
was hast du dabei zu sagen?
Hast du intellektuell akzeptiert,
dass Bewusstsein
durch die Milliarden von Kérper-Verstand-Organismen
funktioniert?

Deine Existenz ist im Grunde eine Annahme,
eine vom Bewusstsein geschaffenen Fiktion.
Wenn du glaubst,

,du" suchst oder , du" strengst dich an,
kommt es zu Verwirrung, Frustration und Kummer.
Wenn du akzeptierst, dass Anstrengung geschieht,
egal, was herauskommt,
werden weder Kummer noch Frustration aufkommen.
Jede Anstrengung geschieht einfach;
es gibt keinen individuellen Handelnden.

Ramesh sagt:
Wenn du alles, was geschieht,
als Gottes Willen akzeptierst,
wird das Leben einfach.
Dann wird, sobald irgendeine Frage auftaucht,
die Antwort folgen.
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Erleuchtung ist nur ein Wort.
Was sucht der Mensch?
Frieden, oder?
Warum gibt Gott den einen Frieden und Zufriedenheit
und den andere nicht?
Du kannst nur Gottes Willen akzeptieren.
Der Verstand kann Gottes Willen nicht verstehen.

Was im Weisen abwesend ist, ist das Gefiihl eigenen Handelns.
Anwesend ist das vollkommene Akzeptieren, dass alles,
was durch den Kdérper-Verstand-Organismus geschieht,

Gottes Handeln ist. Friede kann nur eintreten,
wenn das Geflhl, selber Handelnder zu sein, verloren geht.
Wann geht das Gefihl, selber Handelnder zu sein, verloren?
Wenn du wirklich verstehst, dass du keinen freien Willen hast.
Warum kommt das Gefuhl eigenen Handelns zuriick?
Weil du glaubst, du hattest die Dinge unter Kontrolle.

Ramesh sagt:
Wenn du wirklich verstehst, dass du nicht dein Leben lebst,
sondern dass dein Leben durch Gott
oder das Bewusstsein gelebt wird,
geht das Gefiihl eigenen Handelns flir immer verloren.
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Das neue Erwachen

Ausziige aus ,Satsang - das Handbuch zum neuen Erwachen”
von Satyam Nadeen (*19..)

Die Quelle hat einen hibschen, langen Traum, und sie schreibt dazu ein
Drehbuch, in dem jedes lebende Wesen vorkommt. Jedes dieser Geschdpfe ist
einzigartig, und jedes spielt seine Rolle. Das Drehbuch enthalt alle erdenkbaren
Szenarien im Rahmen der menschlichen Geflihle. Kein mégliches emotionales
Extrem wird ausgelassen, keines bleibt unergriindet. Und als Quelle und Autor
der ,automatischen™ Energiegesetze spiele ich nun alle erdenkbaren Rollen.
Gleichzeitig stehe ich in der Mitte der Blihne als Publikum - als Bewusstsein -
und habe viel SpaBB dabei und lerne mich besser kennen.

Diese Traumwelt, die ich dritte Dimension nenne, hat allerdings einige praktische
Konsequenzen. Vielleicht wird Ihre Erlésung Sie auf folgende Realitaten
aufmerksam machen:

1. Es gibt weder einen individuellen Handelnden, noch hat dieser illusorische
Handelnde in der dritten Dimension einen freien Willen. Anders verhalt es
sich in der vierten Dimension. Die Quelle ist namlich unendlich weise und
daher imstande, den spontanen Traum auBerst real erscheinen zu lassen.
Wirden Sie sich als Schauspieler in diesem Traum im Netz der vielen
negativen Geflhle verfangen, wenn Sie nicht von ihrer Realitdt tberzeugt
waren? Sie missen den Eindruck haben, ein Individuum mit freiem Willen
Zu sein. Sie kommen nicht mit der Erinnerung an diese Trennung auf die
Welt - Sie sind auf dem falschen Planeten gelandet und haben keine
Ahnung, wie Sie das gemacht haben und warum Sie dort sind. Aber Sie
sehnen sich danach, ,heim zu gehen®. Wo ist Ihr Zuhause? Ihre soziale
Konditionierung versorgt Sie rasch mit allen notwendigen Einzelheiten,
abgeleitet von der bewussten Desinformation der Quelle. Darum bleiben
Sie in einem Zustand der Verwirrung und der Widersprliche, was den Sinn
des Lebens anbelangt. Diese Konditionierung garantiert der Quelle, dass
jedes Individuum alle Geflihle auf ausgewogene Weise empfindet - gleich
viel Freiheit und Begrenzung, gleich viele positive und negative Reaktionen
in der Traumwelt.

2. Der Sinn Ihres Lebens besteht darin, flir die Quelle alle menschlichen
Geflihle auszukosten.

3. Alles in dieser Welt der Erscheinungen ist genau so, wie es sein soll. Sie
brauchen nichts zu reparieren, weil nichts kaputt ist!

4. Keine spirituelle Lehre kann Ihnen zu Ihrem eigenen groBen Ubergang
verhelfen. Wenn er eintritt, dann trotz Ihrer Bemihungen, nicht wegen
ihnen. Es genlgt also, dass Sie sind. Tun Sie nichts! Verstehen ist alles,
und das Leben ist so, wie es ist.

5. Karma und Reinkarnation sind Ideen der dritten Dimension. Sie fordern die
Vorstellung von einem getrennten Selbst, das frei zwischen Gut und Bdse
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10.

11.

12.

13.

14,

entscheiden kann und in einem kinftigen Leben belohnt oder bestraft
wird.

Sie sind bereits ,erleuchtet® - weil Sie sind, was Sie sind. Sie sind
Satchitananda (der Begriff stammt aus den Veden und bedeutet ,ewige
Wirklichkeit (sat) in reinem Bewusstsein (chit) und in Glickseligkeit
(ananda)"), und Ihre wahre Natur andert sich nicht deshalb, weil Sie in
einem Traum vorkommen.

In dieser Welt der Erscheinungen gibt es weder Wege noch Ziele. Spielen
Sie einfach Ihre Rolle, dann sind Sie vollkommen und befinden sich im
Einklang mit Ihrem Schicksal.

Ihre persdnliche Geschichte ist Teil einer gigantischen Seifenoper, die dem
Publikum Tranen in die Augen treibt. Am Ende ist Ihnen ein Oscar sicher.

Ein Wort an die Fans der totalen Freiheit: Ihr seid nur Marionetten im
Traum der Quelle.

Wenn alles, was ist, Bewusstsein ist, und wenn ich Bewusstsein bin, dann
muss jeder andere dasselbe Bewusstsein sein. Wo sind meine Feinde
geblieben?

Tod, wo ist dein Stachel? Ich bin ewige Wirklichkeit!

Als Manifestation der Quelle kann ich mein Schicksal nicht vermasseln oder
verfehlen. Ich kann keine falsche Entscheidung treffen und kein Opfer
sein. Und ich bin nicht verantwortlich daflir, dass es in meinem Leben und
auf der Erde duister aussieht.

Ich bin am géttlichsten, wenn ich mich voll in mein menschliches Dilemma
hineinknie, mit allen scheinbaren Fehlern, Eigenheiten, negativen Gefiihlen
und unzahligen alltaglichen Wehwehchen.

Vollig wach sein heiBt ganz einfach, dass ich mich daran erinnere, wer ich
bin. Ich bin die Quelle allen Bewusstseins, also all dessen, was ist.
Ich bin Das!

Es gibt nur eine einzige, einfach Lé6sung im menschlichen Dilemma:

1.

Machen Sie sich klar, dass Sie hier sind, um ihr Leben so zu genieBen und
zu akzeptieren, wie es ist. Alles ist genau so, wie es sein muss, damit Sie
mit Ihrem einzigartigen Geist und Korper einzigartige Erfahrungen
machen.

Akzeptieren Sie alle Ihre Geflihle, nicht nur die positiven; denn sie sollen
alle erfahren. Auch negative Geflihle bereichern das Leben ungemein.

Tun Sie nichts, sondern seien Sie. Machen Sie daraus ein spirituelles Ziel!

Einsicht ist alles was Sie brauchen, um in Frieden und Freiheit nach Hause
gehen zu kénnen.
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4. Alles, was existiert, ist Bewusstsein, und auch Sie sind Bewusstsein! Als
unendliche Intelligenz, die in der dritten Dimension tanzt, kdnnen Sie
weder Fehler machen noch Ihr Schicksal vermasseln. Ihr Schicksal war
bereits erflllt, als Sie in einen Koérper schlipften. Sie sind hier, weil die
Quelle durch Sie diese herrliche dritte Dimension erfahren will, samt allen
Dilemmas, in die unsere Geflihle uns stirzen.

5. Sie brauchen niemanden zu retten, auch nicht sich selbst - Sie kénnen es
gar nicht, selbst wenn Sie es wollten. Von nun an brauchen Sie nicht mehr
Gottes kleiner Helfer zu sein.

Die Quelle hat die dritte Dimension so eingerichtet, dass alles automatisch und
mit maximaler Effizienz funktioniert, ohne persdnliche Uberwachung und
innerhalb der unendlichen Intelligenz.

Ich habe einmal ein Gesprach belauscht, das die Quelle mit sich selbst fiihrte:

»S0, jetzt ist es wieder Zeit die Ruhephase zu beenden und in die Welt der
Erscheinungen einzutauchen, damit Schwung in die Sache kommt. Diesmal
mochte ich die Schattenseite meiner positiven, liebevollen, bewussten und
glickseligen Natur kennen lernen. Am besten erschaffe ich ein anderes
Universum und lebe dort wieder als Mensch, damit ich die ganze Bandbreite der
Geflihle auskosten kann. Aber zu extrem soll das ganze nicht werden.

Ich werde dafiur sorgen, dass jedes menschliche Leben mir voéllig neue
Erfahrungen vermittelt, wie ich sie nie zuvor gehabt habe und nie wieder haben
werde. Was Freiheit und Grenzen wahrend dieses Lebens betrifft, so soll totale
Ausgeglichenheit herrschen. Kein Leben soll besser oder schlechter sein als
irgendein anderes. Jedes Geschopf soll absolut einzigartig sein und eine
einzigartige DNS mit allerlei Anlagen haben. Eine einzigartige Konditionierung soll
jedes Wesen noch mehr differenzieren, und diese Programmierung soll von der
Familie und von der Gesellschaft ausgehen.

Meine unendliche Intelligenz wird unzahlige verschiedene Leben hervorbringen,
und ich werde all die Gefiihle empfinden, die mdéglich sind, wenn ich mein
unendliches Potenzial in der Welt der Erscheinungen begrenze.

Damit ich wirklich alle Geflihle kennen lerne, lege ich fest, dass Ausgewogenheit
zwischen Freiheit und Begrenzung herrschen soll, aber auch eine Balance und
Kontraste. Einerlei, was jemand dort erlebt, das Gegenteil soll auch erlebt
werden. Selbst innerhalb eines einzigen Lebens wird es friiher oder spater ein
Kontrastprogramm geben, um auszugleichen, was bis dahin geschehen ist. Jedes
einzelne Wort, das ein Mensch spricht, soll eine Idee sein, deren Ursprung die
Dualitat und Begrenztheit des Geistes ist, so dass das genaue Gegenteil dieser
Idee ebenso wahr sein wird. Jedes Gefihl in jedem Menschen soll von beiden
Seiten her erfahren werden.

Wenn es Gutes geben soll, dann muss es auch Béses geben. Der Freude wird das
Leid gegeniberstehen. Gesunde miuissen Krankheit erfahren, und das Leben
muss letztlich in den Tod minden. Das soll fiir alle meine Erscheinungen gelten.
Damit der Strom der Gefiihle nie abreiBt, wird jeder Mensch einen Geist
bekommen, der alle Gedanken polarisiert und entweder ,daftur" oder ,dagegen®
ist. Der Geist wird sich also nach dem, was er flir gut oder schlecht halt, sehnen
und sich gleichzeitig dagegen wehren. Verlangen und Widerstand l6sen dann
Erwartungen aus, die immer enttduscht werden - einerlei, worum es geht. Das
wird zwar als Leiden empfunden, aber es garantiert, dass ich auch die
Schattenseite von Satchitananda erfahre.
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Kein Geflihl soll davon unberihrt bleiben; alle sollen ins Gegenteil verkehrt
werden - aber stets so, dass jedes Leben letztlich ausgewogen ist, also Freiheit
und Begrenzung, positive und negative Geflihle in gleichen Anteilen enthalt."

Nach dem Ubergang verstehen wir, welche Folgen das alles in unserer
Lebenswirklichkeit hat. Wir begreifen, dass wir das Bewusstsein sind, das all
diese Erfahrungen macht, und dass alles vollkommen dem goéttlichen Plan
entspricht. Darum brauchen wir negative Gefiihle nicht mehr zu unterdriicken
oder auszuleben. Wir brauchen sie nur noch zu beobachten, ohne uns mit ihnen
zu identifizieren, weil sie dem widersprechen, was ,sein soll*. Es sind lediglich
Variationen der Seifenoper, die wir dritte Dimension nennen.

Dann wird uns klar, dass wir am géttlichsten sind, wenn wir in unserer Schwache
am menschlichsten sind. Wir missen unsere Erfahrungen als wirklich empfinden,
damit wir sie maximal auskosten kénnen. Eine heiBe Leidenschaft kommt uns
eben nicht wie eine Illusion oder wie Maya der Ostlichen Spiritualitat vor.
Empfinden Sie Wut, Neid, Eifersucht, Lust oder Niedergeschlagenheit? Gut!
Genau darum sind Sie hier. Was tun Sie gegen diese Damonen? Nichts! Setzen
Sie sich hin und beobachten sie, und versuchen Sie nicht, sie zu vertreiben oder
zu lindern. Dann beobachten Sie plotzlich auch, wie Sie ,Ja"“ zum groBen ,Nein"
der taglichen Widerstande tanzen. Und das, liebe Mittanzer, nenne ich den
groBen Ubergang in die vierte Dimension. Sie werden nicht unbedingt ,besser".
Nur Ihre Wahrnehmung der Wirklichkeit verandert sich so, dass Sie jetzt ein
bewusster Beobachter sind, der keine Entscheidungen trifft. Ihr Leben lang
haben Sie versucht, ein spiritueller Krieger zu sein, der sein Schicksal nach
seinen momentanen Vorstellungen gestaltet. Genug ist Genug!

Der Ubergang verédndert uns im Wesentlichen auf folgende Weise:

1. Anstatt dberall nach Gott zu suchen, wissen wir jetzt, dass wir eine
Erscheinungsform der Quelle sind.

2. Anstatt uns mit den Schwingungen des Geistes zu identifizieren, der jede
Situation beurteilt, identifizieren wir uns nun mit der Prasenz des
Beobachters, der alles objektiv betrachtet.

3. Anstatt jede Situation verbessern zu wollen, wenn der Geist nicht mit ihr
einverstanden ist, entspannen wir uns. Wir handeln nicht mehr und
beobachten verwundert, wie das Leben sich in Vollkommenheit entfaltet,
ganz von selbst und ohne unsere Hilfe. Stellen Sie sich das vor!

4. Der Schlissel zum wahren Gllick im Leben und das Ende der spirituellen
Suche ist in diesem Satz enthalten: Umarme das Leben so, wie es ist.

Deine Erldsung macht nur dann Fortschritte, wenn du trotz der vielen taglichen
Probleme Ja tanzen kannst.

Vielleicht Uberraschen Sie sich selbst, wenn sie , Ja" tanzen, obwohl Sie entlassen
wurden, obwohl Ihr Partner Sie sitzen lieB, obwohl eine alte Dame sich an der
Supermarktkasse vordrangte ... und so weiter.

Ich versichere Ihnen, dass Leiden unvermeidlich ist, wenn Sie versuchen, das
Leben ,in den Griff zu bekommen". Akzeptieren Sie das Leben so, wie es ist; das
ist meines Wissens das einzige Rezept fir wahres und dauerhaftes Glick.
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Worte aus der Bhagavad Gita

Worte von Krishna an Arjuna aus der Bhagavad Gita,
die Bestandteil der Veden ist

Die materielle Natur besteht aus den drei Erscheinungsweisen:
Tugend, Leidenschaft und Unwissenheit.

Wenn das Lebewesen mit der Natur in Berihrung kommt,
wird es von diesen Erscheinungsweisen bedingt.

Alle Daseinsstufen — seien sie in Tugend, Leidenschaft oder Unwissenheit -

sind von Meiner Energie manifestiert.

In einem gewissen Sinne bin Ich alles - doch bin Ich unabhangig.

Ich stehe nicht unter dem Einfluss der Erscheinungsweisen der materiellen Natur.

Es existiert kein Wesen,
weder hier noch unter den Halbgéttern auf den hoheren Planetensystemen,
das vom Einfluss der drei Erscheinungsweisen der materiellen Natur frei ist.

Alle Menschen sind gezwungen, hilflos nach den Drangen zu handeln,
die von den Erscheinungsweisen der materiellen Natur hervorgerufen werden;
deshalb kann niemand auch nur flir einen Augenblick aufhdren, etwas zu tun.

Manchmal gewinnt die Erscheinungsweise der Leidenschaft die Oberhand
und besiegt die Erscheinungsweise der Tugend,

manchmal besiegt die Erscheinungsweise der Tugend die Leidenschaft,
und ein anderes Mal besiegt die Erscheinungsweise der Unwissenheit
Tugend und Leidenschaft.

Auf diese Weise findet ein standiger Kampf um Vorherrschaft statt.

Wenn die Erscheinungsweise der Leidenschaft zunimmt,
entwickeln sich Anzeichen von groBer Anhaftung,
unbeherrschtem Verlangen, Begehren und groBer Anstrengung.

Wenn die Erscheinungsweise der Unwissenheit zunimmt,
machen sich Irrsinn, Illusion, Untatigkeit und Dunkelheit deutlich bemerkbar.

Wer sehen kann, dass alle Tatigkeiten vom Koérper ausgefiihrt werden,
der von der materiellen Natur geschaffen ist,
und versteht, dass das Selbst nichts tut, hat die wahre Sicht.

Man sagt, ein Mensch sei noch weiter fortgeschritten,

wenn er sowohl Freunde als auch Feinde, Neidische und Wohlgesinnte,
die Frommen, die Siinder und die, die gleichgiltig und unparteiisch sind,
mit gleichen Augen sieht.
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Von vielen Tausenden von Menschen

bemiiht sich vielleicht einer um Vollkommenheit,

und von denen, die die Vollkommenheit erreicht haben,
kennt kaum einer Mich in Wahrheit.

Wenn du erkennst, dass es in allen Tatigkeiten

nichts auBer diesen Erscheinungsweisen der Natur gibt,

und dass der Hochste Herr zu all diesen Erscheinungsweisen
in transzendentaler Stellung steht,

kannst du Meine spirituelle Natur verstehen.

Getduscht von den drei Erscheinungsweisen

Tugend, Leidenschaft und Unwissenheit

kennt die gesamte Welt Mich nicht,

der Ich Gber den Erscheinungsweisen stehe und unerschépflich bin.

Aus der Erscheinungsweise der Tugend entwickelt sich wirkliches Wissen;
aus der Erscheinungsweise der Leidenschaft entwickelt sich Leid,

und aus der Erscheinungsweise der Unwissenheit entwickeln sich
Dummbheit, Irrsinn und Illusion.

Jemand, der alle Wiinsche nach Sinnesbefriedigung aufgegeben hat,
der frei von Winschen ist, allen Anspruch auf Besitz aufgegeben hat
und frei von falschem Ego ist,

er allein kann wirklichen Frieden erlangen.

Wenn das verkdrperte Wesen fahig ist,

die drei Erscheinungsweisen zu transzendieren,
kann es von Geburt, Tod, Alter

und den damit verbundenen Leiden frei werden
und schon in diesem Leben Nektar genieBen.

Wer die Philosophie von der materiellen Natur, dem Lebewesen

und der Wechselwirkung der Erscheinungsweisen der Natur versteht,
wird mit Sicherheit Befreiung erlangen.

Er wird in dieser Welt nicht wiedergeboren werden,

ungeachtet seiner jetzigen Stellung.

Wer bewusst den Unterschied zwischen dem Kérper

und dem Besitzer des Kdrpers sieht,

und den Vorgang der Befreiung aus dieser Knechtschaft verstehen kann,
erreicht ebenfalls das hdchste Ziel.

Selbst die Intelligenten sind verwirrt, wenn sie bestimmen sollen,
was Handeln und was Nichthandeln ist.

Ich werde dir jetzt erklaren, was Handeln ist,

und wenn du dies weiB3t, wirst du von allen Stinden befreit sein.

Die Kompliziertheit des Handelns ist sehr schwer zu verstehen.
Deshalb sollte man genau wissen,
was Handeln, was verbotenes Handeln und was Nichthandeln ist.
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Wer Nichthandeln in Handeln und Handeln in Nichthandeln sieht,
ist intelligent unter den Menschen,

und er steht in der transzendentalen Stellung,

obgleich er allen méglichen Tatigkeiten nachgehen mag.

Indem er alle Anhaftung an die Ergebnisse seiner Tatigkeiten aufgibt,
immer zufrieden und unabhangig ist,

fuhrt er keine fruchtbringende Handlung aus,

obwohl er mit allen mdéglichen Unternehmungen beschaftigt ist.

Wer mit Gewinn zufrieden ist, der von selbst kommt;
wer frei von Dualitat ist und keinen Neid kennt

und wer sowohl bei Erfolg wie auch Misserfolg stetig ist,
wird niemals verstrickt, obwohl er handelt.

Die Arbeit eines Menschen,

der unangehaftet gegentiber den Erscheinungsweisen der materiellen Natur ist
und der véllig in transzendentalem Wissen verankert ist,

geht vollstandig in die Transzendenz ein.

Wer weder frohlockt, wenn er etwas Angenehmes erreicht,

noch klagt, wenn ihm etwas Unangenehmes widerfahrt,

wer selbst-intelligent ist, nicht verwirrt und die Wissenschaft von Gott kennt,
ist als jemand zu verstehen, der sich bereits in der Transzendenz befindet.

Solch ein befreiter Mensch fiihlt sich weder zu materieller Sinnenfreude
noch zu auBeren Objekten hingezogen,

sondern befindet sich immer in Trance und genieBt die Freude im Innern.
Auf diese Weise genieBt der Selbstverwirklichte unbegrenztes Gliick,
denn er konzentriert sich auf den Hochsten.

Wer Erleuchtung, Anhaftung und Tauschung weder hasst,

wenn sie gegenwartig sind,

noch nach ihnen verlangt, wenn sie verschwinden;

wer dasitzt, als sei er unbeteiligt,

weil er sich jenseits der materiellen Reaktionen

der Erscheinungsweisen der Natur befindet;

wer fest bleibt, da er weil3, dass allein die Erscheinungsweisen aktiv sind;
wer Freude und Schmerz mit Gleichmut betrachtet

und einen Erdklumpen, einen Stein und ein Goldstlick mit gleichen Augen sieht;
wer weise ist und Ruhm und Schmach als gleich ansieht;

wer in Ehre und Unehre unverandert bleibt;

wer Freund und Feind gleich behandelt

und wer alle fruchtbringenden Unternehmungen aufgegeben hat;

von einem solchen Menschen sagt man,

er habe die Erscheinungsweisen der Natur transzendiert.

Fir jemand, der sich ohne Unterlass an Mich erinnert,

bin Ich sehr leicht zu erreichen,
da er sich stéandig im hingebungsvollen Dienst betétigt.
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Und wer immer sich im Augenblick des Todes, wenn er seinen Kdrper verlasst,
an Mich erinnert, erreicht sogleich Mein Reich.
Darlber besteht kein Zweifel.

Vier Arten frommer Menschen bringen Mir ihren Dienst dar:

der Notleidende, der Neugierige, derjenige, der Reichtum begehrt,
und derjenige, der nach Wissen vom Absoluten sucht.

Von diesen ist derjenige, der in vollem Wissen griindet

und der immer im hingebungsvollen Dienst beschaftigt ist, der beste.
Denn Ich bin ihm sehr lieb, und er ist Mir lieb.

Wer nicht neidisch ist, sondern allen Lebewesen ein gltiger Freund ist,
wer keinen Besitzanspruch erhebt und von falschem Ego frei ist,

wer in Glick und Leid gleichmiitig bleibt,

wer duldsam, immer zufrieden und selbstbeherrscht ist

und sich mit Entschlossenheit im hingebungsvollen Dienst beschaftigt,
indem er Geist und Intelligenz auf Mich richtet;

ein solcher Geweihter ist Mir lieb.

Wahrend du gelehrte Worte sprichst,
betrauerst du, was des Kummers nicht wert ist.
Die Weisen beklagen weder die Lebenden noch die Toten.

Wer glaubt, das Lebewesen tdte oder werde getétet,
befindet sich in Unwissenheit.

Wer in Wissen grindet, weil,

dass das Lebewesen weder totet noch getdtet wird.

Fir die Seele gibt es weder Geburt noch Tod.

Auch hort sie, da sie einmal war, niemals auf zu sein.

Sie ist ungeboren, ewig, immerwahrend, unsterblich und urerst.
Sie wird nicht getétet, wenn der Kérper erschlagen wird.

Obgleich Ich ungeboren bin und Mein transzendentaler Kérper niemals vergeht,
und obwohl Ich der Herr aller fihlender Wesen bin,

erscheine Ich in jedem Zeitalter

in Meiner urspringlichen transzendentalen Gestalt.

Wann immer und wo immer das religiése Leben verfallt

und Irreligiositat Gberhand nimmt;
zu der Zeit erscheine Ich.
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Bilder

mit Beschreibungen

Dieses Kirchensiegel, das im 5. Jahrhundert unserer Zeit entstand, bedeutet
sinngemaB Ubersetzt: ,Der Schopfer lenkt verborgen die Rader der Welt".
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Die Seele wird sich ihrer Lage bewusst
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Dieses Bild ist entnommen aus der Bhagavad Gita wie sie ist. Es zeigt die
erwachte Seele, die sich gerade ihrer absolut hilflosen Situation bewusst wird.
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Die Menschen sind den Gunas ausgeliefert

Dieses Bild ist ebenfalls enthommen aus der Bhagavad Gita wie sie ist.

Es veranschaulicht, dass wir Menschen Kraften ausgeliefert sind, die uns in jede
erdenkliche Tat hineinfihren. Wir haben keine Méglichkeit, dagegen anzugehen.
Es gibt keine Person, kein selbstandig handelndes Ich.

Alles geschieht von selbst.

Alles ist Bewusstsein.

Wen kiimmert’s?

Ich bin Das.

Nichts.

Eins.
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Glossar

Advaita Vedanta Advaita: Nicht-Dualitat (sanskrit a=keine, dvaita=Zweiheit).
Die Eigenschaft Gottes, dass zwischen seinem Kérper, seinen Energien und
seinem Selbst kein Unterschied besteht.

Vedanta: Wortlich das ,,Ende der Veden®, eine philosophische Schlussbetrachtung
der vedischen Texte. Eines der sechs philosophischen Systeme (oder der sechs
Schulen) des Hinduismus, deren Ziel die Erkenntnis des Absoluten ist, und die in
den Upanishaden, den Brahma Sutras und der Bhagavad Gita niedergelegt
wurde.

Advaita Vedanta: Lehre der Erkenntnis der einen Wahrheit, der Erkenntnis der
Nicht-Dualitat, der Einheit. Um die Frage wer oder was ich in Wirklichkeit bin.
Diese Lehre wird auch als der ,weglose Weg" oder das ,torlose Tor" bezeichnet.

Arhats werden als vollkommen erleuchtete historische Persénlichkeiten
beschrieben, die Ruhe und Stille verkérpern. Dargestellt werden sie als Menschen
in unterschiedlichen Altersstufen mit Ménchsrobe, Wanderstab und Bettelschale -
ihre faltenreichen Gesichter zeigen die harten spirituellen Anstrengungen, durch
die sie ihren Geist gereinigt, Leiden beendet und das Nirvana erreicht haben.

Arjuna Kéampfer in der Bhagavad Gita, die Teil des Mahabarata-Epos ist; Schiler
und Freund von Krishna.

Autismus Entwicklungsstdrung.

Ashram Urspriinglich die Bezeichnung fir ein indisches Kloster, spater dann fir
eine Wohn- und Lehrstatte zur Unterrichtung von Schiilern durch einen Meister.

Atman Der Teil des Menschen der unsterblich und ewig ist. Es ist die wahre
Essenz eines Wesens, das, was wir nach Abzug alles AuBerlichen als unser
innerstes und wahres Wesen, als unser eigentliches Selbst, als die Seele in uns
finden. Siehe auch Brahman.

Aura Die Aura (griechisch Luft, Hauch, Schimmer) ist ein mehrschichtiger
Energiekdrper um alle Objekte. Jeder Mensch und jedes Tier besitzt eine
individuelle Aura, einen Lichtkérper, der den physischen Kérper durchdringt und
umgibt - oder besser gesagt lebt der physische Kérper in der Aura. Die Aura
strahlt Energie aus und zieht oder stoBt, auch in Verbindung mit den Chakren,
Energien an oder ab. So, wie wir fliihlen, denken und handeln, sieht unsere Aura
aus. Da der Mensch standig lernt, verandert sich stetig sein Muster, seine
Gedanken und somit auch seine Aura.

Avatar bezeichnet in der hinduistischen Religion Indiens normalerweise eine der
Wiedergeburten des Gottes Vishnu. Vishnu gehdrt mit Brahma und Shiva zur
obersten Goétterdreiheit des Hinduismus. Als Sonnengott durchmisst er mit drei
Schritten (Sonnenaufgang, Mittag und Untergang) das Universum. Er ist der
Erhalter der Welt. Jedes Mal, wenn das Ungleichgewicht in der Welt zu groB wird,
wird er als Mensch wiedergeboren, um erneut Weisheit zu bringen. Bislang soll es
neun Wiedergeburten dieses hinduistischen Gottes gegeben haben. Die zehnte
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soll den Legenden nach den Beginn einer Art von Goldenem Zeitalter einlduten.
Im Westen ist Avatar heute oft ganz allgemein die Bezeichnung flr eine
Inkarnation des Goéttlichen.

Bodhicitta Erleuchtungsgeist. Der mitfiihlende ,Herzenswunsch®, der nicht auf
egoistischen Willensimpulsen, sondern auf Einsicht in die wahre Natur der Dinge
beruht - zum Wohl aller Lebewesen Erleuchtung zu erlangen.

Bodhisattva Ein Wesen, das sich verpflichtet hat, ein Buddha zu werden; Einer,
der gelobt seine eigene Erleuchtung hinauszuzégern, um anderen empfindenden
Wesen zu helfen, ihre Befreiung zu realisieren. Er sucht Erleuchtung nicht nur fir
sich selber, sondern flr alle.

Brahman Die Transzendenz, die absolute Wahrheit, die spirituelle Natur. In den
Upanishaden ist brahma das absolute Sein, dem das individuelle Sein, atma,
gegenubergestellt wird. Jedoch gilt atma auch gleichzeitig als Teil von brahma, in
das es nach der Beendigung der physischen Existenz zuriickkehrt.

Brahmane Angehdriger der Kaste, der im Hinduismus und in der vedischen
Religion das Privileg der Priesterschaft und somit Autoritét in allen religidsen
Fragen zukommt.

Buddha Der Erwachte - ein Mensch, der alle Anhaftungen Uberwunden und die
Vollkommene Erleuchtung erreicht hat. Gemeint ist meistens Siddhartha
Gautama oder Shakyamuni, der historische Begrinder des Buddhismus.

Buddha-Natur Die wahre, ewige, erleuchtete Natur aller Wesen, das, was allen
empfindenden Wesen gemeinsam ist und was sich durch ihre jeweilige Form
manifestiert. Der Zen-Lehre nach haben alle Dinge Buddha-Natur und daher das
angeborene Potential, Buddha zu werden.

Chakra Das Wort Chakra ist indisch und kommt aus dem Sanskrit. Es bedeutet
soviel wie (Licht-) Rad, welches voller Energie strahlt. Chakren sind
Energiezentren im Kdrper, welche oft nur von sehr sensitiven Menschen
wahrgenommen werden kénnen. Im Energiesystem des Menschen dienen sie als
Empfangsstationen, Transformatoren und Verteiler der verschiedenen Prana-
Frequenzen. Sie bewegen sich zirkulierend aus ihrem Mittelpunkt heraus als
energetische Schwingungsfelder, die scheinbar aus dem Korper heraustreten.
Man kann auch sagen, dass sich der Kérper aus der spezifischen
Schwingungsfrequenz der Chakren darstellt.

Weder die genaue Anzahl der Chakren noch ihre Lage im menschlichen Kérper
sind eindeutig definiert. Weit verbreitet ist die Beschreibung von sieben
Hauptchakren, die entlang der Wirbelsaule angeordnet sind: Vom Wurzelchakra
am SteiBbein Gber das Milz-, das Nabel-, das Herz-, das Hals- und das
Stirnchakra bis zum Kronenchakra, welches sich tGber der Schadeldecke befindet.
- Die sieben Chakren sind jeweils mit einer endokrinen Driise und mit den
entsprechenden feinstofflichen Kérpern verbunden, die uns umgeben. Diese
feinstofflichen Kérper bilden die Aura des Menschen.

Chit-jada-granthi die Verbindung zwischen reinem Bewusstsein und dem
Kdrperbewusstsein, dem Ego.
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Devotee ist die englischsprachige Bezeichnung der Gottgeweihten. Es bedeutet
wortlich ,,der Hingegebene". Ein Devotee ist jemand, der sich Krishna hingibt und
durch diese Hingabe in den Einflussbereich der antaranga-shakti, Gottes eigener
innerer Kraft, kommt. Seine Tatigkeiten sind nicht mehr aus dem falschen Ego
motiviert, sondern er wird zu einem Instrument in den Handen des Hdchsten.

Dharma (sanskrit ,Pflicht") die ewige, tatigkeitsgemadBe Pflicht und Eigenschaft
des Lebewesens, der spirituellen Seele, die darin besteht, Gott zu dienen; der
Weg des Gesetzes, der Pfad; religiose Grundsatze in der Gesellschaft.

Dharmakaya bezeichnet die absolute und begrifflich nicht fassbare Wirklichkeit,
die nur im Moment der Erleuchtung erkannt wird. Die Wesenheit der Buddhas ist
wie alles andere auch von Formlosigkeit und Leerheit gepragt.

Dissozation Spaltung, Trennung; Zerfall oder Teilung eines
zusammengehorigen Systems in Einzelheiten.

Elevation Hohe; erhéhen, berbewerten.
Emergenz Entstehen neuer Strukturen oder Eigenschaften.

Evolution / Involution Evolution (lat. evolvere, aus-, herausrollen, wortlich
dem deutschen ,ent-wickeln™ entsprechend) ist die Entfaltung unserer wahren
Natur oder unseres Wesens hin zum Géttlichen. Dahinter verbirgt sich ein viel
umfassenderer Prozess, als ihn die Wissenschaft beschreibt. Diese studiert die
auBeren Formen des Lebens und versteht Evolution im Wesentlichen als eine
Sache von zunehmender materieller Komplexitat. Dabei wird die innere
Dimension vollig Ubersehen, die Evolution auch zu einem Vorgang zunehmender
Tiefe und Qualitat macht. Auch der Begriff der gegensatzlichen Bewegung, der
Involution, ist dort nicht bekannt. Diese geht der Evolution (involvere = ein- oder
aufrollen) voraus: Der Abstieg der Energie aus dem Absoluten ins Relative bzw.
aus dem Geistigen in die Materie; das Eintauchen des Géttlichen in das
Unbewusste, eine Bewegung der Verdichtung des Geistes zur Materie. Im Prozess
der Involution geschieht eine stufenweise Abnahme des Geistes. SchlieBlich
vergisst er sich selbst, im unbewussten Urgrund erliegt er einer vollstandigen
Amnesie. Es ist das ,Vergessen des Geistes durch den Geist". Dort ruht das
Absolute unverandert, bis es den Weg zurlick zu den héheren Frequenzen der
groBeren Ganzheit findet, das heiB3t, bis es anfangt, den Weg der Evolution zu
gehen.

Im Verlauf der Evolution erwacht nun das in der unbewussten Materie
schlummernde géttliche Bewusstsein zu sich selbst und entwickelt sich Uber das
semibewusste Leben in Tieren und Pflanzen zum Selbst-Bewusstsein im
Menschen und schlieBlich zum Zustand, in dem das géttliche Bewusstsein ganz
gegenwartig ist. Evolution kann am besten als fortschreitende Offnung fir Licht,
Wahrheit und Ganzheit beschrieben werden. Derselbe evolutionare Prozess findet
im gesamten Universum und in der Menschheit (sowohl kollektiv als auch
individuell - siehe Kundalini) statt.

Am hochsten Punkt wird der scheinbar spielerische Kreislauf von vorn begonnen.
Alles ist im Fluss. In der ewigen Strémung von Evolution und Involution.

Gnosis religids-philosophischer Weg der Erkenntnis.
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Guna (sanskrit ,Seil, Strick™) Bezeichnung fir die drei Erscheinungsweisen der
materiellen Natur, die das Bewusstsein und die Handlungen aller Lebewesen
beeinflussen: Tugend (Sattva-guna), Leidenschaft (Rajo-guna) und Unwissenheit
(Tamo-guna).

Guru Wortlich: ,Beseitiger der Dunkelheit". Ein selbstverwirklichter spiritueller
Meister, der seine Schiiler auf dem Pfad des spirituellen Lebens fihrt.

Hologramm Die Entdeckung der Laserstrahlen flihrte 1965 zu einer neuen Form
der Fotografie (Holographie). Diese dreidimensionalen Laserbilder vermitteln den
Eindruck, dass die abgebildeten Gegenstande im ,Raum" stehen. Wenn ein Teil
davon herausgeschnitten wird, ist dennoch der ganze Gegenstand darin
enthalten - lediglich die Unscharfe wachst. Hologramme machen deutlich, dass
das Ganze und die Teile eng miteinander verbunden sind.

1969 erkannte der amerikanische Neurologe Karl Pribram, dass das Hologramm
ein Modell ist, mit dem sich die Funktion des Gehirns erklaren lasst: Werden
diejenigen Teile des Gehirns bis auf einen geringen Rest entfernt, der die
Gedachtnisfunktion enthalt, so findet man in den verbliebenen Gehirnzellen die
gesamte Erinnerung. Jede Gehirnzelle enthdlt zwar das Gedachtnis, aber die
Unscharfe nimmt in diesem Fall zu.

David Bohm kam unabhangig von Pribram zur selben Zeit auf ahnliche
Gedanken: Er nahm an, dass das physikalische Universum ein gigantisches
Hologramm ist, bei dem jeder Teil im Ganzen und das Ganze in jedem seiner
Teile enthalten ist. Hieraus entwickelte sich ein holographisches Weltbild, welches
davon ausgeht, dass das Gehirn das holographische Universum einerseits
wahrnimmt und andererseits gleichzeitig als Hologramm an ihm teilnimmt. Im
sichtbaren Raum sind zwar alle Dinge nach Raum und Zeit getrennt, aber unter
der Oberflache sind sie eins und ungeteilt.

Jiva die verkorperte individuelle Seele, die in die materielle Welt gefallen ist und
den Kérper mit Bewusstsein durchdringt.

Jnana-Yoga Pfad der spirituellen Erkenntnis durch Studium der Schriften und
philosophische Spekulation.

Karma Gesetz von Ursache und Wirkung als kontinuierlicher Prozess von Aktion
und Reaktion. Unsere jetzigen Gedanken, Handlungen und Situationen sind Folge
von dem, was wir in der Vergangenheit getan haben. Und unsere zukinftigen
Gedanken, Handlungen und Situationen werden aus dem folgen, was wir gerade
jetzt tun.

Kirtan das Chanten Uber die Herrlichkeit des Herrn durch Singen vedischer
Hymnen oder Mantras und durch Sprechen oder Vortragen; einer der neun
Vorgange des hingebungsvollen Dienstes.

Koan Aufgabe, Problem, Fall, Gleichnis. (wortlich: , 6ffentlicher Aushang™). In der
Zen-Tradition eine Erklarung, Frage, Anekdote oder ein Dialog (Mondo), der
intellektuell nicht verstanden oder gelést werden kann. Die Meditation Gber ein
Koan fihrt dazu, den Intellekt zu Gberschreiten und die nichtduale Natur der
Wirklichkeit zu erfahren. Koans werden dem Zen-Schiler vom Lehrer gegeben,
um ihn zur Erkenntnis zu bringen und ihm zu helfen, sein Verstandnis zu
vertiefen.
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Krishna (sanskrit ,der Allanziehende™) der Name Gottes, der von den vedischen
Schriften als Sein Hauptname beschrieben wird.

Kumbha Mela Alle drei Jahre findet die ,Kumbha Mela" (das GroBe Fest des
NektargefaBes) als groBtes religioses Volksfest der Welt in einem von vier
heiligen Orten in Indien statt. Schatzungen Uber Besucherzahlen gehen bis zu 50
Millionen. Jede Kumbha Mela erstreckt sich tGber Monate und gipfelt in einzelnen
Badetagen. Dabei will jeder der Pilger an einer ganz bestimmten Stelle und zu
einer genau bestimmten Zeit ein Bad im Ganges nehmen. Den darin Badenden
verheiBt das ein langes Leben und die Lauterung der Seele.

Kundalini Nach vedischen Uberlieferungen ist die Kundalini (auch Kundalini-
Shakti) eine im Menschen verborgen ruhende, goéttliche Energie. Sie wird bildhaft
dargestellt als eine Schlange, die zusammengerollt am unteren Ende der
Wirbelsdule schlaft (das Sanskrit-Wort Kundalini bedeutet woértlich , die
Zusammengerollte™). Durch Involution steigt diese Energie aus dem Absoluten
ins Relative. Auf dem Weg durch die Energiezentren, die Chakren, gelangt die
Energie schlieBlich ins unterste oder Wurzelchakra, wo sie verharrt, bis ihr
latentes Potential wieder geweckt wird. Kommt die geistige Energie zum
Erwachen, so steigt sie an der Wirbelsaule entlang bis zum Kopf empor und fuhrt
zu tiefgreifender Entwicklung und Verwandlung im Menschen - das Heilige Feuer
erhebt sich zum Kronenchakra und lasst Erleuchtung entstehen.

Leela Gottliches Spiel (wortlich: ,Spiel™). Der Begriff basiert auf der
hinduistischen Vorstellung, Gott habe das Universum aus freiwilliger spielerischer
Kreativitat heraus geschaffen.

Manonasha Verldoschen des Geistes bzw. der Geist-Hlle.

Mantra Eine heilige Silbe, oder Kette von Silben, welche wiederholt werden als
Teil einer Mantra-Meditationspraxis, um unterscheidende Gedanken
abzuschneiden, damit der Geist klar werden kann.

Maya Dieses Sanskritwort wird im allgemeinen als Illusion, Tduschung definiert
(wortlich: ,das, was nicht ist"). Aber Maya ist lediglich das Mittel, mit dessen
Hilfe wir die Welt der Erscheinungsformen messen und abschatzen. Es ist die
Ursache einer Tauschung, wenn diese Welt der Formen falschlich als statisch und
unwandelbar wahrgenommen wird. Wenn sie dagegen als das, was sie ist,
angesehen wird, namlich als lebendiges Stromen, das sich auf Leere griindet, so
ist Maya eingeborene Weisheit.

Mind Verstand; genau genommen der denkende Geist (auch: das Gem{it).

Moksha ist im Hinduismus die Befreiung aus der Kette von Geburt, Tod und
Wiedergeburt (Samsara) als Ziel des menschlichen Lebens, was gleichbedeutend
mit Freisein vom Koérper und den Fesseln von Raum und Zeit ist.

Mondo Woértlich: ,Frage und Antwort®. Einzigartige Form des Zen- Dialogs
zwischen Meister und Schiler, bei dem der Schiiler eine Frage Uber den
Buddhismus stellt, die ihn tief beunruhigt hat. Indem er Theorie und Logik
umgeht, beantwortet der Meister sie in einer Weise, die im Schiler eine Antwort
aus tieferen Schichten seines Herz-Geistes hervorrufen soll. Das Ziel dieser oft
befremdlichen Dialoge, oft bestehend aus einzelnen Koans, die oft vdllig
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irrational und ohne jeglichen Sinn scheinen, ist es, das Denken zu unterbrechen,
vom Abstrakten zum Konkreten zu lenken.

Nada Das Wort Nada stammt von der Sanskritwurzel Nad. Nad bedeutet
strémen. Die etymologische Bedeutung von Nada ist ein Prozess oder ein Strom
von Bewusstsein. Gewdhnlich bedeutet das Wort Nada Klang.

In der Bibel steht: ,Am Anfang war das Wort, und das Wort war bei Gott". Dieses
Wort wird auf Sanskrit Nada oder Shabda genannt.

Namasté Das Namasté (nama=beugen, neigen; te=dich) ist eine einfache Geste
(Mudra auf Sanskrit), bei der die Hande vor der Brust gefaltet werden. Seine
Bedeutung: , Das Gottliche in mir griBt das Gottliche in dir, dasselbe Selbst, das
ich bin“. Namasté wird auch im heutigen Indien als alltaglicher GruB verwendet.

Nirmanakaya bezeichnet die irdischen, grobstofflichen Emanationen Buddhas,
wie sie in unserer Welt erscheinen, um die heilige Lehre zu verbreiten und die
Lebewesen zur Erleuchtung zu fihren.

Okkultismus Beschaftigung mit und der Glaube an Ubernatirliche Krafte, mit
denen man mittels magischer Rituale in Kontakt treten kann; historisch gesehen
wurden immer wieder eigentlich friedliche, spirituelle Praktiken als okkult
verunglimpft, wenn sie der herrschenden religidsen Meinung nicht genehm waren
(Hexenverfolgung), mit der Begriindung, dass sie nicht von Gott kdmen - hier
zeigt sich ein Monopolanspruch auf rituelle Praktiken, die oft das gleiche Ziel
besaBen.

Nansen lebte 748 - 835 und war Meister von Joshu, der bis in sein 120.
Lebensjahr hinein gelehrt haben soll. Beriihmt sind vor allem Nansen’s Mondos.

Narzissmus Selbstverliebtheit (in der griechischen Sage verliebte sich Narziss in
sein eigenes Spiegelbild); in der Psychologie findet der Begriff Narzissmus
Ausdruck in der so genannten Narzisstischen Persénlichkeitsstérung, die aber
klar abzugrenzen ist von der allgemeinsprachlichen Verwendung des Begriffs
Narzissmus als Selbstverliebtheit.

Neurose eine Gruppe von psychischen Stérungen.

Nirvana Woértlich: , nichts®, Verléschen. Zustand der Selbstverwirklichung; durch
nichts mehr beschrankt. Es ist die Versiegung des Selbst, da mit der
Verschmelzung ins Nirvana das Selbst verschwindet; die Erfahrung der Einheit
mit dem Absoluten durch vollkommene Verwirklichung der Buddha-Natur.
Nirvana kann auch als Zustand der Gllickseligkeit angesehen werden, in dem
man sich niederlasst, statt mitfihlend und tatkraftig daran mitzuwirken, dass alle
Wesen den gleichen Glickszustand erreichen (siehe Bodhisattva).

OM st die berGthmteste heilige Sanskritsilbe. Sie ist ein Symbol der Form und
des Klangs, eine Verkdrperung spiritueller Kraft, die eine unpersdnliche
Reprasentation der Absoluten Wahrheit darstellt.

Paradigma Der Komplex von jeweils zu einer bestimmten Zeit in einer
bestimmten Gruppe als gliltig angesehenen Theorien und Arbeitsmethoden als
Modell zur Beschreibung der Wirklichkeit. Es ist sozusagen die Brille, mit der man
auf den zu untersuchenden Gegenstand blickt.
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Wenn die Phanomene, die sich in die herrschenden Denkmodelle nicht einordnen
lassen an Zahl so zunehmen, dass sie nicht mehr geleugnet werden kénnen -
wenn also die Fehler und Schwachen dieses Paradigmas immer deutlicher zutage
treten - dann kommt es in der Regel zur Krise und schlieBlich zu einer geistigen
Revolution: dem sogenannten Paradigmenwechsel. Am bekanntesten sind in
dieser Hinsicht die Umwalzung vom Ptolemaischen zum Kopernikanischen
System oder von der Newtonschen Mechanik zur modernen Quantenphysik. Im
allgemeinen wird ein Paradigmenwechsel von sogenannten AuBenseitern initiiert.
Nicht vergessen darf man dabei jedoch, dass auch dieses neue Paradigma nur
eine neue Arbeitshypothese darstellt, um die Wirklichkeit zu beschreiben.

Aus der Sicht des einen Paradigmas sind die Ergebnisse des anderen prinzipiell
falsch - da auf vermeintlich irrigen Voraussetzungen basierend. Jedes Paradigma
hat seine ihm eigene Logik und Verninftigkeit, ist in sich schllissig und plausibel
- auch wenn es die Welt und ihre Phanomene véllig unterschiedlich beschreibt
und erklart.

In jlingster Zeit scheinen Paradigmenwechsel schneller stattzufinden. Der eher
resignierte Ausspruch von Max Planck: ,Eine neue wissenschaftliche Wahrheit
siegt nicht, indem sie ihre Gegner Uberzeugt und ihnen zur Einsicht verhilft,
sondern vielmehr, weil ihre Gegner irgendwann sterben und eine neue
Generation heranwachst, die mit ihr vertraut ist.", scheint also so nicht mehr
zuzutreffen.

Patriarch Der Griinder einer Schule und seine Nachfolger in der
Ubertragungslinie seiner Lehre. So war beispielsweise Bodhidharma (4. Jh. v.
Chr.) der 1. Patriarch der Zen-Tradition und gleichzeitig der 28. Patriarch nach
Buddha.

Philosophia perennis Mit ,Philosophia perennis®™ (lat. ewige Philosophie)
werden die Texte aller Uberlieferten westlichen und &stlichen Weisheitslehren
bezeichnet, die der Menschheit als philosophisches ,Weltkulturerbe™ zur
Verfliigung stehen. Es geht hierbei um den gemeinsamen Kern der spirituellen
Erfahrung der Menschheit, wie sie die Heiligen und Weisen aller Hochreligionen
der Welt Gberraschend ahnlich berichten, so unterschiedlich ihre Dogmen und
Institutionen auch sein mdgen. Es wird somit auch deutlich, dass sich die heiligen
Schriften aller Erdteile in ihren tiefsten Aussagen nicht widersprechen, sondern
auf dieselbe zugrunde liegende Wahrheit verweisen.

Im Rahmen der ewigen Philosophie gibt es viele Wege, um dieser Wirklichkeit
nahe zu kommen: Wege der Stille (Meditation), der Ekstase (z.B.
Derwischtanze), Wege Uber Atemkontrolle oder tber feinstoffliche Energien,
Wege des Wissens, Handelns und vor allem auch der liebenden Hingabe; Wege
Uber Schmerz und Todesnahe (Schamanismus) und natirlich auch der Weg tber
christliche Kontemplation und Gebet.

Das hdchste Ziel dieser Wege ist die All-Einheit, die ,Unio Mystica™ in der jludisch-
christlichen und der islamischen Tradition oder das Einswerden mit dem Urgrund
des Seins, der Leere, der alle Form entspringt, dem nicht mehr Benennbaren in
den nontheistischen Glaubenssystemen.

Prana ist das Sanskrit-Wort fir Atem, auch Energie, Leben, Kraft oder Vitalitat.
Gemeint ist die kosmische Energie, die Kraft im Universum, die alles zum Leben
erweckt und jedes und alles ausflllt. Fast in allen Kulturen findet man Namen fir
diese Lebensenergie: so sagt man in Japan Ki, in Indien Chi, im Abendland Od
oder, als physikalischer Begriff, Nullpunktenergie. Diese Lebensenergie wird von
unserem feinstofflichen Energiekodrper (,Aura™) aufgenommen und durch die
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Energiezentren, die Chakren verteilt. Unser Koérper ist lebendig durch diese
Energie, die in uns flieBt. Nach dem Tod wird sie wieder zur kosmischen Energie.

Reduktion allgemein verwendet als Synonym fiir Verringerung, Minderung,
Einschrankung, Abnahme.

Regression Riickgriff auf ein frlheres Entwicklungsstadium oder einen fritheren
Reifegrad; Synonym flr Riickgang, Rickflihrung oder Rlckschritt.

Retreat Das Wort Retreat kommt aus dem Englischen und bedeutet Riickzug
(urspringlich im militarischem Sinne). Ein Retreat im spirituellen Zusammenhang
ist ein (mehrtagiger) Rlckzug von der Alltagsroutine zum Zweck der Selbst-
Erkenntnis. Er ist oft mit bestimmten Auflagen verbunden, wie z.B. Schweigen,
Verbot von Ablenkungen (Unterhaltung), wenig Schlaf, streng geregelter
Tagesablauf, Alleinsein 0.a.. Wenn es gelingt, Kérper und Geist zur Ruhe
kommen zu lassen, tritt vielleicht diese Stille ein, in der es dann plétzlich Raum
flr Einsichten und neue Erfahrungen geben kann.

Roshi Buddhistischer Ehrentitel. Ehrwirdiger ,Alter (Zen-) Meister" (Dharma-
Linienhalter). Wird im Rinzai-Zen nur nach Absolvieren der traditionellen
Klosterausbildung und Uberpriifung und Anerkennung durch andere Roshi
verliehen. Roshi sind Dharmanachfolger, die in der Dharmalinie geflhrt werden.
Man kann sich selbst nicht Roshi nennen.

Samadhi Dieses Wort bezeichnet nicht allein inneres Gleichgewicht, Ruhe und
Sammlung des Geistes in einen Punkt, sondern einen Zustand intensiver, doch
miiheloser Konzentration, vélliger Versunkenheit des Geistes in sich selbst,
erhéhter und erweiterter Wachheit.

Samsara (sanskrit ,Bestandiges Wandern®) Bezeichnung flr den
immerwahrenden Zyklus des Seins, den Kreislauf von Werden und Vergehen.

Sangha, ein Sanskrit-Wort, bedeutet ,Gemeinschaft". Es handelt sich um eine
Weggemeinschaft von Menschen, die sich meist um einen Meister versammelt,
um zur spirituellen Erkenntnis und zur Verwirklichung der héchsten Wahrheit zu
gelangen.

Sannyasin Entsagter; Mdonch (Der Terminus ,sannyasi" bedeutet
~Weltentsagung™). Jemand, der sich einem Guru oder Meister vollkommen
anvertraut; einer, der den spirituellen Weg geht. Oft sind damit allerdings nur
Osho-Sannyasins gemeint. Diese waren anfangs rot gekleidet und trugen die
+Mala", eine Kette mit dem Bild ihres Meisters Bhagwan (Osho) um den Hals.

Sanskrit Gelehrtensprache Indiens und die heilige Sprache der Brahmanen; die
Sprache, in der die urspriinglichen altindischen Schriften verfasst sind. Wértlich:
,zurecht gemacht, geregelt, rein™ (sam=zusammen; kritam=gemacht). Sanskrit
gilt auch als die Ursprache samtlicher indo-europdischer Sprachen. Sie wird auch
heute noch in der Literatur und Wissenschaft verwendet. Die Sprache der
einfacheren Leute ist das Prakrit.

Satguru Der wahre Guru, wahre Meister, der innere Meister. Lehrer der Freiheit,
des Bewusstseins, des So-Seins (Sat).

298



Satori Ein Wort aus dem Zen-Buddhismus. Es bezeichnet ein plétzliches
Erwachen, einen kraftvollen Blick durch die Alltagswirklichkeit hindurch in die
eigentliche, spirituelle Grundlage des Bewusstseins hinein. Diese Erfahrungen
sind voller Gllickseligkeit und sehr transformierend, doch sind sie in der Regel
nur von kurzer Dauer (entspricht dem Samadhi in der Hindu-Tradition).

Satsang, ein Sanskrit-Wort, das mit ,,in der Wahrheit zusammensein®™ Ubersetzt
werden kann. Es steht in der indischen Tradition seit den Heiligen Schriften der
Veden und Upanishaden flir die Begegnung mit dem Guru, dem spirituellen
Lehrer oder Meister. Er (oder sie) reprasentiert Sat, die Wahrheit in Sangha, der
Gemeinschaft. Seit mehreren Jahren finden auch in Westen vermehrt ,Satsang"
genannte Zusammenkiinfte statt, bei denen sich spirituell Suchende um einen
Menschen versammeln, der aus ihrer Sicht ein véllig verwandeltes oder
erleuchtetes Bewusstsein hat. Phasen des Schweigens wechseln dabei ab mit
Phasen, in denen Fragen aller Art gestellt werden kénnen. Letztlich geht es dabei
immer um die Frage ,Wer bin ich?" das heiBt um die Selbsterkenntnis.

Sat-chit-ananda Ewige Wirklichkeit (sat) in reinem Bewusstsein (chit) und in
Gluckseligkeit (ananda).

Shabd Ton, Wort, Klang, Spharenmusik.

Shankara Indischer Mystiker, Philosoph und Reformator. Seine Lebensdaten
sind nicht Uberliefert; die historische Forschung legt sie in den Zeitraum zwischen
650 und 740 n.Chr. Von vielen Menschen wird er als ein Avatar des Gottes Shiva
angesehen.

Shiva (sanskrit ,der Gllickspendende") der Halbgott, der flr die
Erscheinungsweise der Unwissenheit und die Zerstérung des Universums
zustandig ist; in anderem Zusammenhang auch bekannt als ,mannlicher",
bezeugender Bewusstseinsaspekt Gottes.

Stupa Teil eines Wat, einer buddhistischen Tempelanlage in Sid-Ost-Asien.
Sufismus islamischer Weg der Wahrheit durch Liebe.

Sutra Aphorismen; Zeilen aus Lehrreden.

Taoismus asiatische Philosophie und Religion, auch als der Weg bekannt; als
Begriinder gilt Laotse, Verfasser des Tao-Te-King.

Tathagata Der ,So-Gegangene" oder ,So-Gekommene" ist einer der Wardetitel
fir Buddha. Gemeint ist damit die Beispielhaftigkeit der Ubereinstimmung von
Lehre und Praxis im Leben von Buddha.

Transzendenz (griechisch ,Uberschreiten™) bezeichnet Wirklichkeitsebenen, die
die Wahrnehmung und das Vorstellungsvermdgen Uberschreiten.

Tukaram indischer Dichter und Mystiker aus dem 17. Jh.

Unio Mystica Gottliche (Wieder-)Vereinigung; Vereinigung Gottes mit der Seele;
Verbundenheit mit dem héchsten Sein.
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Vajra (tibetisch Dorje) ist in der hinduistischen Tradition die Bezeichnung flr den
,Donnerkeil* Indras, des Schitzers des ostlichen Himmels. Im Buddhismus ist es
der Begriff fUr den ,Diamanten®. Mit Vajra wird die allem innewohnende Buddha-
Natur gekennzeichnet: fest, essentiell, unteilbar, unspaltbar, unbrennbar,
unverganglich. Nach den Lehren des Buddhismus sind diese unbezwingbaren,
unerschitterlichen Qualitadten des Vajra ein wesentliches Kennzeichen von
transzendenter Wirklichkeit. So wird der Vajra zu einem Symbol flr die hochste
Wirklichkeit und fir die intuitive Weisheit, die diese Wirklichkeit zu erkennen
vermag. Beim Vajra-Eid geht es darum, diese Qualitaten zu erlangen.

Veden mit Veda (sanskrit ,,Wissen™) werden im Hinduismus die Heiligen
Schriften bezeichnet, die in der altindischen Sprache Sanskrit geschrieben
wurden.

Zen Die Sammlung des Geistes, bzw. die Versunkenheit, in der alle dualistischen
Unterscheidungen wie Ich/Du, Subjekt/Objekt, wahr/falsch aufgehoben sind.

Zen strebt Erleuchtung an, unabhangig von begrifflicher Spekulation und
Lehrmeinungen, wobei das Streben an sich bereits als Fehler angesehen wird. Im
Zen zahlt die Praxis, z.B. das Stillsitzen im Zazen oder die Perfektion in einer der
Zen-Klinste mehr als die Philosophie: Die Buddha-Natur schlummert in jedem,
und sie kann erweckt werden - mehr Theorie wird in den beiden Zen-Schulen
»Rinzai® und ,Soto" zunéchst nicht bemiht. Nach der Uberlieferung wurde der
Dharma in einer ununterbrochenen Kette der Ubertragung von Meister zu Schiiler
bis auf den 28. indischen Patriarchen Bodhidharma weitergegeben. Bodhidharma
brachte im 5. Jahrhundert den Dhyana-Buddhismus aus Indien nach China und
wurde dort zum ersten Patriarchen der chinesischen Linie des Ch’an-Buddhismus.
Von dort breitete sich der Ch’an-Buddhismus weiter nach Korea (Seon-
Buddhismus) und Japan (Zen-Buddhismus) aus. Alle Schulen des Ch'an-, Zen-,
oder Seon-Buddhismus betonen die zentrale Bedeutung der Meditation, die zur
unmittelbaren Erfahrung der immer gegenwartigen Einheit aller Dinge flihren
kann.
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